Priloha ¢. 2

Ucebneé osnovy
odbornych predmetov

Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka Skola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov sSkolského vzdelavacieho programu | Masér

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru 5370 6 maseér

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A
Dizka $tadia 4 roky

Forma studia denna




Nazov predmetu Latinsky jazyk

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Roc¢nik prvy

Koéd a nazov studijného odboru 5370 6 masér

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Latinsky jazyk na SZS je v ramci $tatneho programu (ISCED 3) stéastou odbornej zlozky vzdelavania.
Jeho vyucba je orientovana do 1. ro¢nika Studia. Obsah je Strukturovany do tematickych celkov a tém.
Do obsahu predmetu bol zapracovany Narodny Standard finanénej gramotnosti vydany Ministerstvom
Skolstva SR a Ministerstvom financii SR zo dfia 30. oktébra 2008.Vyu€ovanie latinského jazyka
prispieva svojim Specifickym podielom k priprave Ziakov na Stadium odbornych predmetov
a pripravuje ich na zdravotnicke povolanie tym, Zze ich uvadza do odbornej latinsko — gréckej
terminoldgie, ktoru ma ovladat buduci zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej odbornej Skoly
zdravotnickej. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdéd sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia ziakov. Zvladnutie zakladov
latin€iny aj minima gréctiny suvisi aj so vdeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomdzu aj pri
$tudiu inych cudzich jazykov. Su predpokladom pre komunikaciu sucasného vzdelaného ¢loveka
v SirSom kontexte.

Predmet poskytuje zaklady i pre dalSie vzdelavanie. Latinsky jazyk je medzipredmetovo previazany
s odbornymi vyu€ovacimi predmetmi anatémia a fyzioldgia, patolégia.

Metédy, formy a prostriedky vyu€ovania latinského jazyka maju stimulovat rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, podporovat ich ciefavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostrfiujeme také
stratégie vyuCovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost
spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka
k €o najlepSim vykonom, podporovat jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu
v ramci Studijného odboru.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat' z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu. PouZiju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyuéba bude prebiehat v beZnej triede.

Ciele vyuéovacieho predmetu

Cielom vyuc€ovacieho predmetu latinsky jazyk v Studijnom odbore 53 70 6 masér je prispiet k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojenia si klu€ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
predmetu. Ziaci maji pochopit’ zakladné gramatické pravidla, osvojit si zaklady odbornej terminolégie
anatomickej a klinickej a porozumiet' principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. Vyuc€ovanie
latinského jazyka ma prispiet k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému ziskanych
v slovenskom jazyku a Zivych cudzich jazykov, krozvoju presného a logického myslenia
a vyjadrovania. Kone¢nym cielom je schopnost pouzivat latinsky jazyk v profesijnej praxi
a v samostatnom Studiu odbornej literatury.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete latinsky jazyk vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujicich
klaGovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Komunikativne a socialne interakéné spésobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

kriticky hodnotit informécie (text),

spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a désledky.

=+ +

Interpersonalne a intrapersonalne spbsobilosti




+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,
+ osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich odbornom vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metédy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

+ posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hfadisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metddy rieSenia aj vinych oblastiach vzdelavania ziakov, pokial su dané
metody v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdsobilosti vyuzivat informacné technoldgie

+ ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim v§etkych metéd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit' si nové poznatky.

Sposobilost efektivne reagovat na zmeny ekonomického prostredia

4 porozumiet zakladnym pojmom v oblasti finan¢nictva a sveta penazi,
4+ zveladovat a chranit svoj majetok, porozumiet a orientovat sa v zabezpe€ovani zakladnych
ludskych a ekonomickych potrieb jednotlivca a rodiny.

Spésobilost byt demokratickym obéanom

+ formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzZivanim v3etkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ preukdzat vlastnd zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za zivotné prostredie alebo stav spolo€nosti ako celku.

Stratégia vyuc¢ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Uvod do $tudia latinského jazyka Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
Flexia substantiv a adjektiv Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

Cislovky Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Sloveso v medicinskej terminolégii || Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontélna a




Zakladné informacie

odvodenych a zloZzenych slov

Substantiva gréckeho povodu

Medicinska
zameranim na

jednotlivych Studijnych odborov

terminoldgia SO

Heuristicka -
uloh

o tvoreni

Heuristicka -
uloh

Heuristicka -
uloh

Specifika
Heuristicka -
tloh

rozhovor,

rieSenie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
rozhovor,

rieSenie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
rozhovor,

rieSenie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
rozhovor,

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu¢ovania a ucenia Ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatara Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Uvod do Studia || Kabrt,J., Kucharsky,P.: || Dataprojektor Ucebnica
latinského jazyka katé':tszyia@yﬁ- Oﬁ/eta 1 ;91 |l PC latinského
aort,J., alacn,V.: rucn . H
lekarsky slovnik. Osveta 1992 Y | Tabura Jazyka
Flexia substantiv a | Kabrt,J., Kucharsky,P.: || Tabula Ucebnica Internet
adjektiv Latinsky jazyk. Osveta 1991 Filpchart latinského
Kabrt,J., Valach,V.: Struény jazyka
lekarsky slovnik. Osveta 1992
Cislovky Kabrt,J., Kucharsky,P.: || Meotar Ud&ebnica
Latinsky jazyk. Osveta 1991 Tabula latinského
Kabrt,J., Valach,V.: Stru¢ny ; f
lekarsky slovnik. Osveta 1992 Y || Fitchart jazyka
Sloveso v medicinskej || Kabrt,J., Kucharsky,P.: || Tabula Ucebnica
terminoldgii Latinsky jazyk. Osveta 1991 latinského
Kabrt,J., Valach,V.: Struény jazyka
lekarsky slovnik. Osveta 1992
Zéakladné informacie || Kabrt,J., Kucharsky,P.: || Tabula Ucebnica
o tvoreni odvodenych kaltti)f;ts\ljﬂaz\)"(l- Or?\(?ta 1§t91' ) latinského
S ANy abrt,J., Valach,V.: Struén ;
a zlozenych slov lekarsky slovnik. Osveta 1992 jazyka
Substantiva gréckeho || Kabrt,J., Kucharsky,P.: Ucebnica
pdvodu kqtgr;tsljyia@ylj- Oﬁ\(;ta 1 89t91 || Tabura latinského
aort,J., alacn,Vv.: rucn H H
lekarsky slovnik. Osveta 1992 Y || Filechart Jazyka
Medicinska Kabrt,J., Kucharsky,P.: || Dataprojektor Ucebnica Internet
terminolégia so || Latinsky jazyk. Osveta 1991 | pC latinského Odborna
zameranim na || Kabrt.J., ValachV.:  Struény | Top,rg jazyka lekarska
Specifika jednotlivych || 'ekarsky slovnik. Osveta 1992 literattira
Studijnych odborov




ROCNIK: PRVY

rozpis uéiva pRepMeTu: LATINSKY JAZYK

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do sStadia 2 3 .
latinského jazyka Ziak ma: Ziak:
+ Historia medicinskej 1 Dejepis + Popisat vznik avyvoj | + Popisuije vznik avyvoj | Ustne frontalne | Ustne odpovede
terminoldgie, " medicinskej terminoldgie medicinskej terminoldgie skuSanie
Hippokratova  prisaha. +  Dejiny staroveku y . . .
Vyznam latinginy  pri o ] + V_ysvetllt _ _vyznam + V_ysvetIUJe _ _vyznam
vykone zdravotnickej Ro¢nik: prvy H!onkratqvej prisahy v H!onkratqvej prisahy v
fesi sucasnosti sucasnosti
profesie. > ,
L ) + Poukazuje na vyznam
+ Poukazat na  vyznam latinginy pre su¢asnost
latin€iny pre su€asnost
o Slovensky jazyk a literatara i i . i . i .
+ Latinska abeceda. 1 + Poukazat na pribuznost | + Poukazuje na pribuznost | Ustne frontalne | Ustne odpovede
Vyslovnost. +  Zvukova rovina jazyka latinskej  gramatiky so latinskej gramatiky so | skuSanie
slovenskou a cudzich slovenskou a cudzich i L
Roénik: prvy jazykov jazykov Pisomné skusanie
+ Ovladat latinski abecedu | + Zvlada latinskid abecedu
a vyslovnost a vyslovnost
+ Vediet spravne Gitat | + Zvldda spravne @ (Citat
a pisat latinské slova a pisat latinské slova
Flexia substantiv 18 : :
a adjektiv. Adverbia Ziak ma: Ziak:
+ Zakladna gramaticka 2 Slovensky jazyk a literatara £  Vyuzit vedomosti | + Vyuziva vedomosti | Frontalne ustne | Ustne odpovede
terminologia L z gramatickej terminoldgie z gramatickej terminologie | skuSanie
+  Morfologicka rovina jazyka slovenského jazyka slovenského jazyka
L ’ ’ a cudzich jazykov a cudzich jazykov
Rocnik: prvy, druhy + Ovladat Klasifikéciu | +  zviada Klasifikéciu
slovnych druhov, slovnych druhov,
predovSetkym substantiv a predovSetkym substantiv a
adjektiv adjektiv
+ Sklofovanie  substantiv 7 + Vediet sklorovat | + Zvlada skloriovat | Ustne ski$anie Ustna odpoved
1. — 5. deklinacie substantiva 1.,2.,3.,4.,5. substantiva 1.,2.,3.,4.,5. } L . L
deklinacie s dérazom na deklincie s dérazom na | Pisomné skisanie | Didakticky test
genitiv singularu genitiv singularu
a nominativ a genitiv a nominativ a genitiv
pluralu pluralu
+ N3ajst spoloéné znaky | + Nachadza spolo¢né znaky
jednotlivych deklinacii jednotlivych deklinacii
+ Vediet spravne pouzivat | + Zvlada spravne pouzivat




predlozkové pady

predlozkové pady

. . o . . . .| + Aplikuje pri sklonovani | . . .

+  Sklofovanie ] adjektiv + Apllkoyat‘ pri  sklofiovani adjektiv poznatky  zo Ustne skusanie Ustna odpoved

1.2.,3. dekiinacie :gljgr'ljg\\//aniapsolfgsig(gtiv z0 sklofiovania substantiv Pisomné skasanie | Didakticky test
+ Ovladat sklofiovanie | + Zvlada skloriovanie
adjektiv 1.,2.,3 deklinacie adjektiv 1.,2.,3 deklinacie

+« Stupriovanie adjektiv so + Ovladat stupriovanie | + Zvlada stupfiovanie | Ustne skuganie Ustna odpoved
zameranim na adjektiv  aspravne ich adjektiv  aspravne ich i L . L
nepravidelné  a nelplné prekladat preklada Pisomne skusanie | Didakticky test
stupfiovanie

+  Anatomické nazvoslovie + Spravne pouzivat | + Spravne pouziva | Ustne skuanie Ustna odpoved

a prekladat anatomickeé a preklada anatomickeé 3 . . L
nazvoslovie s adjektivami nazvoslovie s adjektivami | Pisomné skasanie | Didakticky test
vystupriovanymi vystupriovanymi
nepravidelne a neuplne nepravidelne a neuplne
+ Adverbia - prehlad ¢ Vymenovat najdolezitejsie | + Vymenuje najddlezitejsie | Ustne skusanie Ustna odpoved
adverbia v odbore adverbia v odbore 3 . . L
Pisomné skuSanie Didakticky test

Cislovky Ziak ma: Ziak:

+ Latinské Cislovky Cudazi jazyk + Upevriovat si ziskané | + Upeviuje si ziskané | Ustne frontalne | Ustna odpoved
zakladné a radové i i .. vedomosti o slovenskych vedomosti o slovenskych | skuSanie . o

+ Zakladné a radové Cislovky &islovkach &islovkach ) o Didakticky test
o + Ovladat Klasifikéciu | +  Zviada Klasifikéciu | Pisomné skusanie
Rocnik: prvy latinskych &isloviek latinskych &isloviek
+ Vymenovat latinské | + Vymenuje latinské
zakladné Cislovky zakladné Cislovky
1-100,1000 1-100,1000
+ Ovladat sklofiovanie | + Zvlada sklofovanie
latinskych &isloviek latinskych &isloviek
+ Vymenovat latinské | + Vymenuje latinské radové
radové Cislovky 1.-15. Cislovky 1.-15.
+ Spoznat a osvojit si vyrazy | + Pozna a osvojil si vyrazy
odvodené od Cisloviek odvodené  od Ccisloviek
pouzivanych \e) pouzivanych VO
finanénictve finanénictve
a bankovnictve. a bankovnictve.
. .. . X .. + Rozoznava azvlada | . X .

+ Pouzitie Cisloviek + Rozoznavat a pouzivat pouzivanie gisloviek | Ustne frontalne | Ustna odpoved
v anatomickej a Kklinickej Cislovky v diagn6zach ; < skuSanie . o
terminologii + Vedigt’ 'spré\(ne vyjadvrit’ + \é\(/jlzig;ozsﬁrgvne wyjadrit | pisomné skaganie Didakticky test

kvantitativne javy — pocet kvantitativne javy — podet
v angt?mlckgj terrr’nnc?logll v anatomickej terminologii
+ Vediet zapisovat rimske | o 7ylada zapisovanie

Cislice




rimskych Eislic

Sloveso v medicinskej . .

terminologii Ziak ma: Ziak:

« Prehlad Casovania Slovensky jazyk + Rozlisit rozdiel medzi | + RozliSuje rozdiel medzi | Ustne frontalne | Ustna odpoved
slovies 1. — 4. konjugacie. L konjugaciami konjugaciami skusanie . .
Tvary imperativu + Morfologicka rovina jazyka Didakticky test
v odbornej  terminol6gii. » ] ] + Poznat infor(nac’:pe + Pozna in.forr'nac“:’ne Pisomné skusanie

Ro¢nik: prvy, druhy koncovky indikativu koncovky indikativu

Sloveso byt — esse.

Cudzi jazyk

+ Pravidelné ¢asovanie slovies
+« Casovanie slovesa byt

Ro¢nik: prvy

prézenta, imperativu
+ Vediet tvorit imperativ
slovies 1. — 4. konjugéacie
+  Vyuzivat imperativ v praxi
+ Porovnat Casovanie
slovesa byt v latincine
a slovenskom jazyku

prézenta, imperativu
+ Zvlada tvorenie imperativ
slovies 1. — 4. konjugéacie
+ Vyuziva imperativ v praxi
+ Porovnava Casovanie
slovesa byt v latin€ine
a slovenskom jazyku

Zakladné informacie
o tvoreni odvodenych
a zlozenych slov

Ziak ma:

Ziak:

+ Tvorenie latinskych slov
prefixami, sufixami
a skladanim slov

« Tvorenie gréckych slov
prefixami, sufixami
a skladanim slov

Slovensky jazyk a literatara

+ Lexikalna rovina jazyka

Roénik: prvy, druhy

+ Osvojit si najdolezitejSie
latinské prefixy a sufixy
pouzivané pri tvoreni slov
v zdravotnickej
terminoldgii

+  Vysvetlit
zloZenych slov

+ Vediet prakticky pouzivat
zakladné spOsoby tvorenia
slov  odvodzovanim a

vyznam

+ Osvojuje si najdodlezitejSie
latinské prefixy a sufixy
pouzivané pri tvoreni slov
v zdravotnickej
terminoldgii

+ Vysvetluje
zloZenych slov

+ Zvladol prakticky pouzivat
zakladné spbsoby tvorenia
slov  odvodzovanim a

vyznam

skladanim skladanim

+  Orientovat sa | + Orientuje sa
v medicinskych terminoch v medicinskych terminoch
aich vzajomnych aich vzajomnych
vztahoch vztahoch

+ Upevnit si vedomosti | + Upeviiuje si vedomosti
a poznatky o tvoreni a poznatky o tvoreni
odborne;j lekarskej odborne;j lekarskej
terminoldgie terminolégie

Ustne frontalne

skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test

+ Osvojit si najdolezitejSie
grécke prefixy a sufixy
pouzivané pri tvoreni slov
v zdravotnickej
terminoldgii

+  Vysveltlit
ZloZenych slov

+ Vediet prakticky pouzivat
zakladné spbsoby tvorenia

vyznam

+ Osvojuje si najdoblezitejsie
grécke prefixy a sufixy
pouzivané pri tvoreni slov
v zdravotnickej
terminoldgii

+  Vysvetluje
ZloZenych slov

+ Zvlada prakticky pouzivat
zakladné spbsoby tvorenia

vyznam

Ustne frontalne

skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test




slov  odvodzovanim a

slov  odvodzovanim a

skladanim skladanim
+  Orientovat sa | + Zvlada orientovat sa
v medicinskych terminoch v medicinskych terminoch
aich vzajomnych aich vzajomnych
vztahoch vztahoch
+ Upevnit si  vedomosti | + Upeviiuje si vedomosti
a poznatky o tvoreni a poznatky o tvoreni
odborne;j lekarskej odbornej lekarskej
terminoldgie terminoldgie
Substantiva gréckeho . .
povodu Ziak ma: Ziak:
« Zakladné informacie Anatémia a fyziologia & Vyuzit pri  sklofovani 4 VyuZiva pri sklofiovani Ustne frontalne  Ustna odpoved
o gréckych substantivach gréckych substantiv gréckych substantiv  skuSanie . .
I., 1., lll. deklinacie vedomosti zo sklofiovania vedomosti zo sklofiovania Didakticky test

Odborna terminolégia

Roénik: prvy

latinskych substantiv

+ Zoznamit sa SO
sklofovanim gréckych
substantiv  zakoncenych
predovSetkym na -e, -es,
-es, -er, -on, -ma, -itis, -is,

-0sis.
+ Porovnat spolo¢né znaky
sklofovania gréckych

a latinskych substantiv
+ Orientovat sa v gréckej

latinskych substantiv

+ Zoznamuje sa SO
sklofiovanim gréckych
substantiv  zakoncenych
predovSetkym na —e, -es,
-es, -er, -on, -ma, -itis, -is,

-0sis.
+ Porovnava spolo¢né znaky
sklofiovania gréckych

a latinskych substantiv
+ Zvlada orientovat  sa

Pisomné skusanie

terminologii v gréckej terminologii
Medicinska terminologia
so zameranim na Ziak ma: Ziak:
Specifika jednotlivych
Studijnych odborov
+ Odborna terminoldogia a Anatomia a fyziolégia + Spoznat odbornd  # Pozna odbornéi Ustne frontaine  Ustna odpoved

nazvoslovie

Odborna terminolégia
Ro¢nik: prvy

Patologia

Odborna terminolégia

Ro¢nik: druhy

medicinsku  terminoldgiu
ako nevyhnutnd sucast
jednotlivych odborov

+ Vymenovat latinsky Casti

kostry a muskularny
systém

+  Orientovat sa
v patologickej terminoldgii
vSeobecne

+ Spravne pochopit a vyuzit
skratky  vyskytujuce sa
v Studijnom odbore

medicinsku  terminoldgiu
ako nevyhnutnd sucast
jednotlivych odborov

+ Vymenuje latinsky Ccasti
kostry a muskularny
systém

+ Orientuje sa v patologickej
terminoldgii vSeobecne

+ Spravne chape avyuziva
skratky  vyskytujuce sa
v Studijnom odbore

skusanie

Pisomné skusanie

Didakticky test




Nazov predmetu

Anatomia a fyzioldgia

Casovy rozsah vyuéby

6 hodin tyzdenne, spolu 198 vyu€ovacich hodin,
z toho 33 hodin cvi€eni

Roc¢nik

prvy

Kaéd a nazov studijného odboru

5370 6 masér

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet anatémia a fyzioldgia na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 3/, ako st&ast odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z klinicky aplikovanej
anatomie a fyziolégie, histolégie a embryolégie, biochémie a antropoldgie didakticky systém
poznatkov o stavbe a funkcii fudského organizmu. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov
a vyuCovacich metdéd vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického
a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat
poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje
z&klady nevyhnutné pre dalSie odborné predmety a pre dalSie vzdelavanie.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZzené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto $kolského vzdelavacieho programu. Pouziju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyuéba bude prebiehat’ v odbornej uéebni.

Ciele vyuéovacieho predmetu

Cielom vyu€ovania predmetu anatémia a fyziolégia je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kfu€ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
anatomie a fyzioldgie. Osvojit' si poznatky z anatomie a fyzioldgie fudského tela, osvojit si zakladné
principy termoregulécie a regulacie vnutorného prostredia. Studenti sa maju naugit pracovat so
zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit si schopnost vyhlfadavat odborné informécie v literature
a informaénych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy,
aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh r6znej zloZitosti. Mali by chapat' a vysvetlit vybrané
javy a procesy prebiehajuce v fudskom organizme, vediet pouZivat zakladné myslienkové operacie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spéajat poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych
odborov a vyuzit ich pri rieSeni problémovych uloh. Mali by byt schopny aplikovat vedomosti
v poznatkoch vo vztahu ¢&loveka a prirody a uvedomovat si nevyéisliteini hodnotu fudského tela
a jeho jednotlivych organov.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete anatomia a fyzioldégia vyuZivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kla€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete anatomia a fyzioldégia vyuZzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kla€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:

Intrapersonalne a interpersonalne spésobilosti
4 efektivne sa ucit a pracovat, vyuzivat pozitivnu motivaciu,
* vyuzivat skisenosti, medzipredmetové vztahy, uz ziskané poznatky,
4 dalej sa vzdelavat, rozvijat nadobudnuté vedomosti, stavat na ich zaklade.




Schopnosti funkénej gramotnosti

+
+

pouzivat texty, pracovat' s u€ebnicou, ale aj inymi odbornymi textami

rozvijat potencial osobnosti.

Schopnosti riesit problémy

rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,

vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,
hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
pokial doteraz pouzivané metddy, informéacie

'y
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
'y
'y
prispiet k rieSeniu daného problému,
a prostriedky neviedli k ciefu,
'y

posudzovat rieSenie daného problému z hfadiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
rézne rieSenia daného

efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj

problému,

4+ korigovat nespravne rieSenia problému,
4+ pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial
su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdésobilosti vyuzivat informacné

technolégie

4+ ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
4+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit si nové poznatky.

Spésobilost byt demokratickym obéanom

4+ formulovat a prezentovat svoje postoje v priebehu ich odborného vzdeldvania vyuzivanim
vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

4+ preukazat vlastni zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie,

vratane

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyucovania:

reprodukéného

smerom

k zodpovednému
a rodiCovstvu, spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

manzelstvu

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Uvod do predmetu anatémie a
fyziologie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Bunka Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
Brainstorming, koloto€, okruhy Praca s knihou, modelom,
obrazom
Tkaniva Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

rieSenie

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Pohybova sustava

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

Brainstorming, koloto¢, okruhy

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, modelom,
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obrazom

Krv

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, modelom,

obrazom
Krvny obeh a srdce Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Brainstorming, koloto¢, okruhy

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, modelom,

obrazom
Dychacia sustava Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

Heuristicka - rieSenie
uloh

Brainstorming, koloto¢, okruhy

rozhovor,

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou, modelom,

obrazom
Traviaca sustava Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

Heuristicka - rieSenie
uloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

rozhovor,

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou, modelom,

obrazom
Mocova sustava Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

Heuristickd - rozhovor, rieSenie
tloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou, modelom,

obrazom
Pohlavna sustava Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

Heuristicka — rozhovor, rieSenie
uloh
Brainstorming, koloto¢, okruhy

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,

obrazom
Zmyslové ustroje Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyuéba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

Heuristicka — rozhovor, rieSenie
uloh
Brainstorming, koloto¢, okruhy

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,

obrazom
Nervova sustava Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyuéba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

Heuristicka — rozhovor, rieSenie
Uloh

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Brainstorming, koloto¢, okruhy Praca s knihou, modelom,
obrazom
Hormonalne riadenie organizmu Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

Heuristickd — rozhovor, rieSenie
uloh
Brainstorming, koloto€, okruhy

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, modelom,

obrazom
Termoregulacia Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
Brainstorming, koloto€, okruhy Praca s knihou, modelom,
obrazom
Kozny systém Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

Heuristickd — rozhovor, rieSenie
uloh
Brainstorming, koloto€&, okruhy

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, modelom,
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| obrazom

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Cihak R: Anatomie Il. Praha: Grada

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...

Uvod do predmetu Dylevsky I.,Trojan S.:Somatoldgia I. || Tabula Ucebnica Internet ,

anatémie a fyziologie || Mo Osveta,1992. 301s. 1SBN I v/ideotechnika kniznica
Kovatikova V:Anatémia CD - zdroje
a fyzioldgia,Zilina:SZS,2008.115s.
Cihak R: Anatomie |.Praha:Grada
Publishing,2001. 497s.

Bunka Dylevsky I.,Trojan S.:Somatolégia I || Dataprojektor Obrazy Internet ,
oo (%%‘ﬁf’lggz' 301s.1SBN |l pc Modely kniZnica
Kovagikova V:Anatémia Tabula Ucebnica CD - zdroje
a fyzioldgia, Zilina:S25,2008.115s. Videotechnika Folie
Cihak R: Anatomie |.Praha:Grada
Publishing,2001. 497s.

Tkaniva Dylevsky I.,Trojan S.:Somatolégia I. || Dataprojektor Obrazy Internet ,
o over1992. 301s-ISBN. | videotechnika || Modely kniZnica
Kovatikova V:Anatomia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyziologia,Zilina:528,2008.115s. || Tabula Folie
Cihak R: Anatomie |.Praha:Grada
Publishing,2001. 497s.

Pohybova sustava Dylevsky I.,Trojan S.:Somatolégia I || Dataprojektor Obrazy Internet ,
oo (%Z‘ﬁ?'lggz' 301s.1SBN | videotechnika | Modely kniznica
Kovagikova V:Anatémia PC Ucebnica CD — zdroje
a fyziologia, Zilina:SZS,2008.115s. Tabula Folie
Cihak R: Anatomie |.Praha:Grada
Publishing,2001. 497s.

Krv Dylevsky 1., Trojan S.:Somatolégia I. Il Dataprojektor Obrazy Internet ,
g"oafgg_ %%"f_?’lggz' 301s. ISBN Videotechnika Modely kniznica
Kovagikové V:Anatomia PC UCebnica CD - zdroje
a fyzioldgia,Zilina:528,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie Ill. Praha:
Grada Publishing, 1997. 672s

Krvny obeh a srdce Dylevsky I.,Trojan S.:Somatolgia I. || Dataprojektor Obrazy Internet ,
oo (%Z\i?,lggz_ 301s.1SBN I} videotechnika || Modely kniznica
Kovagikova V:Anatémia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyzioldgia,Zilina:$Z$,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie lll. Praha:
Grada Publishing, 1997. 672s

Dychacia sustava Dylevsky 1., Trojan S.:Somatoldgia I. || Dataprojektor Obrazy Internet ,
o oyeia1992. 301s-1SBN. | videotechnika || Modely kniznica
Kovaéikova V:Anatémia PC Ucebnica CD — zdroje
a fyzioldgia, Zilina:5Z8,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie Il. Praha: Grada
Publishing, 2002. 448s

Traviaca sustava Dylevsky I.,Trojan S.:Somatolégia Dataprojektor Obrazy Internet ,
et 02 301 Videotechnika | Modely kniznica
Kovaéikova V:Anatémia PC Ucebnica CD — zdroje
a fyziolégia,Zilina:SZ5,2008.115s Tabula
Cihak R: Anatomie Il. Praha: Grada
Publishing, 2002. 448s

Mocova sustava Dylevsky I Trojan S.:Somatologia Dataprojektor Obrazy Internet ,
:'S'Q",\?g'(;‘_'zgs_‘(’)esg"é_laggz' 301s. Videotechnika | Modely kniznica
Kovatikova V:Anatémia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyzioldgia,Zilina:525,2008.115s Tabufa Folie
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Publishing, 2002. 448s

Pohlavna sustava Il?yll\jvslsy l-g rojan 51 g:Sggmgaéglégia Dataprojektor Obrazy Internet ,
. Martin : Osveta, . S. : H v
ISBN 80-217.0535-3 Videotechnika M9de|y kniznica .
Kovacikova V:Anatomia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyzioldgia, Zilina:S25,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie Il. Praha: Grada
Publishing, 2002. 448s
Zmyslové ustroje 'I?yll\‘/levstlﬁy' I-(,)T ro}é:n S’i éggmsagilégia Dataprojektor Obrazy Internet ,
. Martin : Osveta, . S. . B PR
ISBN 80-217.0535-3 Videotechnika M9de|y kniznica _
Kovatikova V:Anatomia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyzioldgia, Zilina:S25,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie lll. Praha:
Grada Publishing, 1997. 672s
Nervova sustava Il?yll\jvslsy l-g rojan 51 g:Sggmgaéglégia Dataprojektor Obrazy Internet ,
. Martin : Osveta, . S. : H v
ISBN 80-217.0535-3 Videotechnika M9de|y kniznica _
Kovagikova V:Anatomia pC Ucebnica CD - zdroje
afyziolégia, Zilina:82$,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie lIl. Praha:
Grada Publishing, 1997. 672s
Hormonalne riadenie Dylevsky 1., Trojan S.:Somatoldgia Dataprojektor Obrazy Internet ,
: Il. Martin : Osveta, 1992. 301s. . : P
organizmu ISBN 80-217.0535-3 Videotechnika Modely kniznica
Kovatikové V:Anatémia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyziologia,Zilina:SZ$,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie Il. Praha: Grada
Publishing, 2002. 448s
Termoregulacia ll?y'l\ivslsy' 1., Trojan Sl-:ngatglégia Dataprojektor Obrazy Internet ,
o Ot 1992 301s. Videotechnika || Modely kniZnica
Kovagikova V:Anatémia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyziologia,Zilina:SZ$,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie Il. Praha: Grada
Publishing, 2002. 448s
Kozny systém ﬁ’yll\jvslsy 1., Trojan Sl-:SZmatilégia Dataprojektor Obrazy Internet ,
o St 1992 301s. Videotechnika | Modely kniZnica
Kovagikova V:Anatémia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyzioldgia,Zilina:52$,2008.115s Tabula Folie

Cihak R: Anatomie lIl. Praha:
Grada Publishing, 1997. 672s
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ROCNIK: PRVY

rozpis uéiva pRepmetu: ANATOMIA A FYZIOLOGIA - teéria

5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucéovacich hodin

Nazov tematického

celku Hodiny Medzipredmetové vztahy Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov | hodnotenia hodnotenia
Uvod do predmetu 1 Ziak ma: Ziak:
anatoémie a fyziologie
. Biolégia : + Definovat predmet +  Definuje predmet ANF, . .
+ Charakterlsnka ANF. 1 Ro&nik: prvy ANF, popisat popisal historicky Ustng Ustne odpovede
Vyznampre historicky pohlad na pohlad na odbor frontaine
povolanie. Historicky odbor a charakterizoval skuSanie
pohfad na odbory ANF a charakterizovat interdisciplinarne
interdisciplinarne postavenie ANF.
postavenie ANF. 4+  Uvadza vyznam ANF
+  Uviest vyznam ANF pre povolanie maséra.
pre povolanie maséra.
Bunka 2 Ziak ma: Ziak:
Biologia : +  Definovat bunku. +  Definuje bunku. . .
+ Stavba bunky 1 Ro&nik: prvy, druhy + Vymenovat a +  Vymenlvaa Us'trje _ Ustne odpovede
charakterizovat charakterizuje jednotlive | Skusanie
jednotlivé sucasti sucasti bunky. Frontalne
Patolégia: bunky. Ustne
o , skuSanie
. Rocnik: druhy + Popisat funkcie bunky | #+ Popisuje funkcie bunky . . )
+  Funkcia bunky 1 a bunkovych organel. a bunkovych organel. Ustne Ustna odpoved
skusanie
Frontélne
ustne
skusanie
. 4 . z .
Tkaniva Ziak ma: Ziak:
- Biolégia : +  Charakterizovat +  Charakterizuje tkanivo. . . !
+ Charakterlstl!(a 1 Rocnik: prvy, druhy tkanivo. + Popisuje zakladné Us’trje . Ustna odpoved
Ed_:ury {k?anV; ) + Popisat zakladné rozdelenie tkaniv. skusanie Nestandardizovany
pitelove tkaniva rozdelenie tkaniv. + Specifik.uje stavbu Pisomné didakticky test
Patolégia: +  Specifikovat stavbu a funkciu epitelového skusanie
a funkciu epitelového tkaniva.
Roc€nik: druhy tkaniva.
L i + Specifikovat stavbu 4  Specifikuje stavbu . . i
+  Spojivové tkaniva 1 a funkciu spojivovych a funkciu spojivovych gkstgr“s]:nie Ustna odpoved
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tkaniv. tkaniv. .
Ustne
frontalne
skuSanie
i . +  Specifikovat stavbu Specifikuje stavbu . .
+ Svaloveé tkanivo. 1 a funkciu svalového a funkciu svalového Ustne Ustne odpovede
Nervove tkanivo a nervového tkaniva. a nervového tkaniva skusanie
Ustne
frontalne
skuSanie
+ Opakovanie +  Uviest 4+ Uvadza a systematizuje 3 X . ) i
1 a systematizovat poznatky Pisomné Nestandardizovany
poznatky z predchadzajucich tém. | Skusanie didakticky test
z predchadzajticich Ustne Ustne odpovede
tem. frontalne
skuSanie
L 76 5. . 5.
Pohybova sustava Ziak ma: Ziak:
o Bioldgia: + Popisat a + Popisuje a . .
+ Anat(_)mlcke smery 1 Roc":nl'i: prvy, druhy demonstrovat na demonétruje na Us’trje . Ustne odpovede
Zr:g\t/cl)lecké vy ’ modeli anatomické modeli anatomické skusanie
casti tela roviny a smery. roviny a smery. Ustm?
Latinsky jazyk: + Definovat + Definuje anatomicke | frontalne
Rocnik: prvy anatomické nazvy nazvy Casti tela. skusanie
Casti tela. .. . i
+ Pouzival latinsku
Patolégia: + Pouzivat latinsku terminologiu.
terminologiu.
. ) Roc¢nik: druhy L ’ o . , ]
+ VSeobecna stavba 1 + Popisat stavbu kosti + Popisuje stavbu kosti Ustne Ustne odpovede
kosti . .. ar. vSeobecne. vSeobecne. skusanie
Zdravie a klinika choroéb:
Roc€nik: druhy, treti, Stvrty + Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku Ustne
terminoldgiu. terminoldgiu. frontalne
Prva pomoc: skusanie
+ Osifikéacia 1 Rocnik: Stvrty + g;gggﬁrlzovat + gshi?”l;glétiﬁrlzu]e Us'trje _ Ustne odpovede
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku skusanie
Fyzikalna terapia: terminoldgiu. terminoldgiu. Ustng
Ro&nik: prvy, druhy, treti, Stvrty frontaine
’ ’ ’ ’ skuSanie
+ V8eobecna stavba 1 Rekondi¢no — relaxa¢né cvicenia: + Popisat stavbu + Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
kibovych spojeni Roénik: prvy, druhy, treti kibovych spojeni kibovych spojeni skusanie
vSeobecne. vSeobecne. .
Ustne
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku frontalne
Masaze: terminologiu. terminologiu. skusanie
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Rozdelenie kibov.
Pohyby v klbovych
spojeniach

Opakovanie

Stavba chrbtice

a stavcov
vSeobecne. Kréné
stavce

Hrudnikové stavce.
Driekové stavce.
Krizova kost, kostr¢

Spojenia na chrbtici

Ro¢&nik: druhy, treti

Klinicka prax:
Rocnik: treti, Stvrty

Objasnit a ukazat Objasfiuje a ukazuje Ustne Ustne odpovede
na modeli a obraze na modeli a obraze skusanie
druhy kibovych druhy kibovych .
spojeni podla tvaru spojeni podla tvaru Ustne
a podtu dotykovych a podtu dotykovych frontalne
pléch. pléch. skusanie
Popisat a Popisuje a
demonstrovat’ na demonstruje na
modeli pohyby modeli pohyby
a postavenia a postavenia v kiboch.
v kiboch. Pouziva latinsku
. . , terminoldgiu.
Pouzivat latinsku
terminoldgiu.
Uviest Uvadza 3 ) . . ’
a systematizovat a systematizuje Pisomne Nestandardizovany
poznatky poznatky skusanie didakticky test
z'predcha'dzajt'mich z'predcha'dzajt'mich Ustne Ustne odpovede
tm. tem. o frontalne
Pouz_lvat' Ia_xtlnsku Pouz_lva 'Ia_tmsku skuganie
terminoldgiu. terminoldgiu.
Popisat a ukazat Popisuje a ukazuje . .
na modeli stavbu stavbu chrbtice Ustne Ustne odpovede
chrbtice a stavcov a stavcov véeobecne, | Skusanie
vSeobecne. Popisuje, rozlisuje Ustne
Pop|'sat,‘ rozlisit a ukazuje na modeli frontalne
a ukazat na modeli a obraze kréné skuganie
a obraze kréné stavce.
stavce. Pouziva latinsku
Pouzivat latinsku terminoldgiu.
terminolégiu.
Popisat, rozlisit Popisuje, rozliSuje Ustne Ustne odpovede
a ukazat na modeli a ukazuje na modeli skusanie
a obraze a obraze hrudnikové, .
hrudnikové, driekové stavce, Ustne
driekové stavce, krizovu kost a kostrs. | frontélne
krizov( kost a S skianie
KOStre. Pouz_lva 'Ia_tlnsku
terminoldgiu.
Pouzivat latinsku
terminolégiu.
Charakterizovat Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
a demonstrovat' na a demonéstruje na skuSanie
modeli spojenia na modeli spojenia na .
chrbtici. chrbtici. Ustne
frontalne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skuSanie
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Kostra hrudnika

terminoldégiu.

terminoldégiu.

Opakovanie

Popisat kostru

Popisuje kostru

Lebka vieobecne

Kostra tvarovej Casti
lebky

Kostra mozgovej
Casti lebky

Dutiny lebky

hrudnika ako celok. hrudnika ako celok. Ustne Ustne odpovede
Demonétro vat na Demonétruje na skusanie
modeli a obraze modeli a obraze Ustne
spojenia na spojenia na hrudniku, | frontalne
hrudniku, stavbu stavbu a pohyby skuganie
a pohyby rebier, rebier, hrudnu kost.
hrudnu kost. Pouziva latinsku
Pouzivat latinsku terminologiu.
terminoldégiu.
Uviest Uvéadza 3 i . ) i
a systematizovat a systematizuje Pisomne Nestandardizovany
poznatky poznatky skuSanie didakticky test
z predchadzajucich z predchadzajucich Ustne Ustne odpovede
tem. o tem. o frontélne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skuganie
terminolégiu. terminolégiu.
Charakterizovat Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
a ukazat' na modeli a ukazuje na modeli skusanie
a obraze kosti lebky. a obraze kosti lebky. .
Ustne

Pouzivat latinsku Pouziva latinsku frontalne
terminoldgiu. terminoldgiu. skuSanie
Popisat', rozlisit Popisuje , rozliSuje . .
a ukazat na modeli a ukazuje na modeli Ustne Ustne odpovede
a obraze jednotlivé a obraze jednotlivé skuSanie
kosti tvarovej Casti kosti tvarovej Casti Ustne
lebky. o lebky. frontalne
o Pouziva latinskii skusanie

terminoldégiu.
Popisat , rozlisit L A . ,
a ukazat na modeli Poplsu1_e, rozliSuje _ Us’trje . Ustne odpovede
a obraze jednotlivé a ukazup na qugll skusanie
kosti mozgovej &asti a obraze jednotlivé Ustne
lebky. kosti mozgovej Casti frontalne
Pouzivat latinsku lebky skuganie
terminolSgiu. Pouziva latinsku

terminoldgiu.
Charakterizovat Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
a ukazat na modeli a ukazuje na modeli skuSanie
a obraze dutiny a obraze dutiny lebky. .
Iebky . ) ! Ustn(::‘

Pouziva latinsku frontalne
Pouzivat latinsku terminoldgiu. skuSanie

terminoldgiu
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Spojenia kosti na
lebke.
Novorodenecka
lebka

Opakovanie

Stavebny plan
kostry hornej
kong¢atiny. Pletenec
hornej kon&atiny

Ramenna kost

Kosti predlaktia

Kostra ruky

Rozligovat a ukazat Rozlisuje a ukazuje Ustne Ustne odpovede
na modeli a obraze na modeli a obraze skusanie
jednotlivé spojenia jednotlivé spojenia .
kosti na lebke. kosti na lebke. Ustne

frontalne
Popisat Popisuje skusanie
novorodenecku novorodenecku lebku.
lebku. .. . .,

Pouziva latinsku

Pouzivat' latinsku terminoloégiu.
terminolégiu.
Uviest Uvéadza 3 i . ) i
a systematizovat a systematizuje Pisomne Nestandardizovany
poznatky poznatky skuSanie didakticky test
z predchadzajucich z predchadzajucich Ustne Ustne odpovede
tém. ) tem. ) frontalne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skusanie
terminoldégiu. terminoldégiu.
Popisat Popisuje . .
a demonstrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
jednotlivé Casti jednotlive Casti kostry | (ystne
kostry hornej hornej koncatiny. frontalne
kong¢atiny. Charakterizuje skuganie
Charakterizovat a ukazuje na modeli
a ukazat na modeli a obraze pletenec
a obraze pletenec hornej koncatiny.
hornej konc&atiny. . . ;
Pouzivat latinsku Pouzwa ’Iafunsku
terminoldgiu. terminologiu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
ramennu kost a jej ramennu kost a jej Ustne
Casti. Casti. frontalne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skuganie
terminoldgiu. terminoldgiu.
Popisat Popisuje . .
a demonstrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze kosti | Skusanie
kosti predlaktia a ich predlaktia a ich Casti. Ustne
Casti. Pouziva latinsku frontalne
Pouzivat latinsku terminoldgiu. skusanie
terminolégiu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
jednotlivé Casti jednotlive Casti kostry | (ystne
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kostry ruky.

ruky.

frontalne

+ Kibové spojenia na
hornej koncatine

+ Opakovanie

+ Stavebny plan
kostry dolnej
koncatiny. Kostra
panvy

+ Roviny a rozmery
panvy. Muzska
a zenska panva

+  Stehnova kost.
Jabl¢ko

Pouzivat latinsku . . i skusanie
terminologiu. Pouz_lva ’Ia'_ﬂnsku

terminoldgiu.
Popisat Popisuje . .
a demonstrovat na a demonstruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
kibové spojenia na kibové spojenia na Ustne
hornej koncatine. hornej koncatine. frontalne
oo Pouziva latinski skusanie

terminoldgiu.
Uviest Uvadza
a systematizovat a systematizuje Pisomne Nestandardizovany
poznatky poznatky skusanie didakticky test
z predchadzajucich z predchadzajucich Ustne Ustne odpovede
tem. o tem. o frontalne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skuganie
terminoldgiu. terminoldgiu.
Charakterizovat’ Charakterizuje . .
a ukazat na modeli a ukazuje na modeli Ustne Ustne odpovede
a obraze jednotlivé a obraze jednotlivé skusanie
Casti kostry dolnej Casti kostry dolnej Ustne
koncatiny. koncatiny. frontalne
Popisat a ukazat na Popisuje a ukazuje na | skisanie
modeli a obraze modeli a obraze
kostru panvy. kostru panvy.
Pouzivat latinsku . . ;
terminologiu. Pouziva latinsku

terminoldégiu.
Vysvetlit vyznam Vysvetluje vyznam . .
rovin a rozmerov rovin a rozmerov Ustne Ustne odpovede
panvy. panvy. skusanie
Demonstrovat na Demonstruje na Ustne
modeli a obraze modeli a obraze frontalne
roviny a rozmery roviny a rozmery sktsanie
panvy. panvy.
Analyzovat a ukazat Analyzuje a ukazuje
na modeli a obraze na modeli a obraze
rozdiely na muzskej rozdiely na muzskej
a zenskej panve. a zenskej panve.
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldgiu. terminoldgiu.
Popisat a Popisuje a Ustne Ustne odpovede
demonstrovat’ na demonstruje na skusanie
modeli a obraze modeli a obraze .
stehnovu kost a stehnovu kost a Ustne

frontalne
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+ Kosti predkolenia

+ Kostra nohy

+ Kibové spojenia na
dolnej koncatine

+ Opakovanie

+ Stavba kostrovych
svalov

jableko. jableko. skuganie
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldégiu. terminolégiu.
Charakterizovat’ Charakterizuje a Ustne Ustne odpovede
a demonétrovat na demonstruje na skusanie
modeli a obraze modeli a obraze kosti .
kosti predkolenia — predkolenia — pigtalu | Ustne
pistalu a ihlicu. aihlicu. frontéine
skuSanie

Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldégiu. terminologiu.
Popisat Popisuje . .
a demonstrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
jednotlivé Casti jednotlive Casti kostry | prakticke
kostry nohy. nohy. skiSanie
Pouzivat latinsku .. ) i
terminoldgiu. Pouglva’ Igtlnsku

terminoldgiu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
kibové spojenia na kibové spojenia na Ustne
dolnej koncatine. dolnej koncatine. frontalne
recr’;zi:]\ggé?fj'.mku Pouziva latinski skusanie

terminoldgiu.
Uviest Uvadza . i . ) ,
a systematizovat a systematizuje Pisomne Nestandardizovany
poznatky poznatky skusanie didakticky test
z predchadzajucich z predchadzajucich Ustne Ustne odpovede
tem. o tem. o frontaine
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skuganie
terminoldgiu. terminoldgiu.
Objasnit stavbu Objasfiuje stavbu Ustne Ustne odpovede
kostrovych svalov. kostrovych svalov. skuSanie
Charakterizovat Charakterizuje cievne | Ustne
cievne a nervové a nervové zasobenie frontalne
zasobenie svalov. svalov. skuSanie

Charakterizovat
Slachu.

Pouzivat latinsku
terminologiu.

Charakterizuje
Slachu.

Pouziva latinsku
terminolégiu.
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Funkcia kostrovych
svalov

Rozdelenie svalov

Svaly hlavy -
rozdelenie. Mimické
svaly

Svaly hlavy —
Zuvacie svaly

Svaly krku

Svaly hrudnika -
povrchové

Definuje funkciu Definuje funkciu Ustne Ustne odpovede
kostrovych svalov. kostrovych svalov. skusanie
Vysvetlit svalovu Vysvetluje svalovu Ustne
kontrakciu. kontrakciu. frontélne
. . ., . . i skusanie
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldégiu. terminoldégiu.
Popisat Popisuje . .
a demonstrovat na a demonstruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
rozdelenie svalov rozdelenie svalov Ustne
podla tvaru podra tvaru a funkcie. | fontaine
Pousivat latinsk Pouziva latinsku skasanie
terminologiu. terminol6giu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze svaly | Skusanie
svaly hlavy - hlavy - rozdelenie. Ustne
rozdelenie. Popisuje frontalne
Popisat a demonstruje na skuganie
a demonstrovat na modeli a obraze svaly
modeli a obraze hlavy - svaly tvare —
svaly hlavy - svaly mimické svaly.
tvare — mimické .. . ,
svaly. Pou;lva ’Ia.tlnsku
Pouzivat latinsku terminolégiu.
terminolégiu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze svaly | Skusanie
svaly hlavy — hlavy — Zuvacie Ustne
Zuvacie svaly. svaly. frontalne
b Pouziva latinski skusanie
terminoldgiu.
Charakterizovat’ Charakterizuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
svaly krku — svaly krku— Ustne
povrchove a povrchové a hibkové. frontalne
Pousivat latinsku Pouziva latinsku skasanie
terminolégiu. terminolégiu.
Charakterizovat Charakterizuje . .
a demonétrovat a demonétruje svaly Ustne Ustne odpovede
skusanie

svaly hrudnika —
povrchové.

hrudnika — povrchové.

21



Pouzivat latinsku

Svaly hrudnika —
hibkové. Branica

Opakovanie

Svaly brucha

Svaly panvového
dna

Dutiny tela

Svaly chrbta

terminologiu. Pouziva latinsku L’Jstng

terminoldgiu. frontalne

skuSanie

Charakterizovat’ Charakterizuje . .
a demonstrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze svaly skusanie
svaly hrudnika — hrudnika —hibkové. Ustne
hibkové. Charakterizuje frontalne
Charakterizovat’ stavbu a funkciu skuganie
stavbu a funkciu branice.
branice. . . i
Pouzivat latinskd Pouziva latinskd
terminoldgiu. terminologiu.
Uviest Uvedie . X . . .
a systematizovat a systematizuje Pisomne Nestandardizovany
poznatky poznatky skusanie didakticky test
z'predcha'dzajt'mich z'predcha'dzajt'mich Ustne Ustne odpovede
tm. tem. o frontalne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skuganie
terminoldgiu. terminoldgiu.
Popisat Popisuje . .
a demonstrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze svaly | Skusanie
svaly brucha. brucha. Ustne
Pouzivat latinsku .. . ., frontalne
terminologiu. Pouz_lva 'Ia_tlnsku skiSanie

terminoldgiu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze svaly | Skusanie
svaly panvového panvového dna . Ustne
dna. - ke frontalne
Pouzivat latinskd Pouziva latinsku skuSanie
terminologiu. terminoldgiu.
Charakterizovat na Charakterizuje na . .
modeli a obraze modeli a obraze Ustne Ustne odpovede
dutiny tela. dutiny tela. skuSanie
Pouzivat latinsku ’
terminolégiu. Pouziva latinsku Ustne

terminologiu. 2?3;222
Charakterizovat’ Charakterizuje . .
a demonétrovat na a demonstruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze svaly | Skusanie
svaly chrbta. chrbta. Ustne
Pouzivat latinsku . . ., frontalne
terminolégiu. Pouziva latinsku skiiZanio

terminoldgiu.
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Pohyby krku a trupu

Opakovanie

Charakterizovat

Charakterizuje

Svaly hornej
kongatiny -
rozdelenie. Svaly
pleca

Svaly ramena

Svaly predlaktia

Svaly ruky

Fascie hornej
kongatiny. Svaly
ovplyviujuce
pohyby v kiboch

a demonétrovat a demonétruje na Ustne - Ustne odpovede
pohyby krku a trupu. modeli a obraze skusanie
Pouzivat latinsku pohyby krku a trupu. Ustne
terminologiu. Pouziva latinsku frontaine
terminolégiu. skusanie
Uviest Uvadza 3 i . ) i
a systematizovat a systematizuje Pisomné Nestandardizovany
poznatky poznatky skuSanie didakticky test
z’predchédzajucich z’predchédzajucich Ustne Ustne odpovede
tem. o tem. o frontéine
Pouzivat' latinsku Pouziva latinsku skuganie
terminoldégiu. terminoldégiu.
Rozlisit zakladné RozliSuje zakladné . .
rozdelenie svalov rozdelenie svalov Ustne - Ustne odpovede
hornej kon&atiny. hornej kon&atiny. skusanie
Popisat Popisuje Ustne
a demonstrovat na a demonstruje na frontalne
modeli a obraze modeli a obraze skiuSanie
svaly pleca. svaly pleca.
Pouzivat latinsku .. . .
terminoldgiu. Pouziva latinsku
terminoldgiu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne - Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze svaly | Skusanie
svaly ramena. ramena. Ustne
tZ?;Zi'nngg?ﬂ_”Sk“ Pouziva latinski frontéine
terminoldégiu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze svaly | Skusanie
svaly predlaktia. predlaktia. Ustne
tZ?;Zi'nngg?ﬂ_”Sk“ Pouziva latinski frontéine
terminolégiu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze svaly | Skusanie
svaly ruky. ruky. Ustne
;?:nzigﬁg;?ﬂ_mku Pouziva latinsku fropvtalqe
terminologiu. skusanie
Charakterizovat’ Charakterizuje fascie . .
fascie hornej hornej kongatiny. Ustne Ustne odpovede
kongatiny. Uvadza skusanie
Uviest a demonéstruje na Ustne
a demonstrovat na modeli a obraze svaly | frontalne
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hornych konéatin

Opakovanie

Svaly dolnej
kongatiny -
rozdelenie

Bedrové svaly

Svaly stehna

Svaly predkolenia

Svaly nohy

Fascie dolnej
kongatiny

modeli a obraze ovplyviiujuce pohyby | skuSanie
svaly ovplyvriujuce v kiboch hornych
pohyby v kiboch konéatin.
hornych kon¢atin. .. . .,
Pouzivat latinskd Pouziva latinsku
terminologiu. terminoldgiu.
Uviest Uvéadza 3 i . ) i
a systematizovat a systematizuje Pisomne Nestandardizovany
poznatky poznatky skuSanie didakticky test
z’predchédzajucich z’predchédzajucich Ustne Ustne odpovede
tem. o tem. o frontalne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skuganie
terminoldégiu. terminoldégiu.
Rozlisit zakladné RozliSuje zakladné . .
rozdelenie svalov rozdelenie svalov Ustne - Ustne odpovede
dolnej kongatiny. dolnej kongatiny. skusanie
Pouzivat latinsku . . ’ Ustne
i AlAa Pouziva latinsku
terminologiu. terminologiu. fsrfgétzriz
Charakterizovat’ Charakterizuje . .
a demonstrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
bedrové svaly. bedrové svaly. Ustne
Pouzivat latinsku 5
terminologiu, Pouziva latinsku gl?gétzl:ii
terminoldgiu.
Charakterizovat Charakterizuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze svaly | skusanie
svaly stehna. stehna. Ustne
Pouzivat latinsku 2
terminologiu, Pouziva latinsku fsrl?gétzlr?iz
terminolégiu.
Charakterizovat Charakterizuje . .
a demonétrovat na a demonétrujena Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze svaly | skusanie
svaly predkolenia. predkolenia. Ustne
anr:qzi:]\ggé?ﬂ_mku Pouziva latinsku fsrlsgétzmz
terminoldégiu.
Charakterizovat’ Charakterizuje
a demonstrovat' na a demonéstruje na
modeli a obraze modeli a obraze
svaly nohy. svaly nohy.
Pouzivat latinsku . . ;
terminolégiu. Pouziva latinsku
terminolégiu.
Popisat fascie Popisuje fascie dolnej | . .
dolnej kong&atiny. kongatiny. Ustne Ustne odpovede
skusanie
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+ Pouzivat latinsku .. . , .
terminolégiu. + Pouziva latinsku Ustne
terminoloégiu. frontalne
skuSanie
L +  Uviest + Uvadza . .
+  Svaly ovplyviiujuce a demonétrovat na a demonstruje na Ustne Ustne odpovede
pohyby klbov modeli a obraze modeli a obraze skusanie
dolnych koncatin svaly ovplyviiujlice svaly ovplyviiujuce Ustne
pohyby v kiboch pohyby v kiboch frontaine
dolnych kon¢atin. dolnych kongéatin. skuganie
+ Pouzivat latinsku .. . .,
terminolégiu. + Pouziva latinsku
terminolégiu.
) + Uviest + Uvadza . , . ) i
+ Opakovanie a systematizovat a systematizuje P|§gmqe N_estapda'rdlzovany
poznatky poznatky skusanie didakticky test
z predchadzajucich z predchadzajucich Ustne Ustne odpovede
tem. o tem. o frontélne
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku skuganie
terminologiu. terminologiu.
Krv Ziak ma: Ziak:
_ . . Biologia: + Charakterizovat krv. + Charakterizuje krv. . .
+  Zlozenie krvi. Krvna . , . iaat sladani f 3ani Ustne Ustne odpovede
plazma Roc¢nik: prvy‘ druhy + k?\fl)lsat zloZenie + kCr)\i)i.ISU]e zloZenie skasanie
+ Vymenovat + Vymenuva a popisuie | (Jstne
Latinsky jazyk: Er\p/)r?gjlspaleta er:§aStl suCasti krvnej plazmy. frontéine
Roénik: prvy _ > _ _ skusanie
X + Pouzivat latinské + Pouziva latinské . .
+  Krvné bunky nazvoslovie pri nazvoslovie pri opise | Ustne Ustne odpovede
Patolégia: opise jednotlivych jednotlivych krvnych skusanie
krvnych buniek. buniek. Ustne
Roc€nik: druhy +  Rozlisit krvné + Rozlisuje krvné frontalne
bunky. bunky. skuganie
Zdravie a klinika choréb: + Opisat ich stavbu +  Opisuje ich stavbu
Roénik: druhy, treti, Stvrty a vysvetlit ich a vysvetluje ich
funkcie. funkcie.
+  Funkcia kmvi. Prvva p ?rvnocE : Z}gr?aelg?(\tlgizovat’ t Z};?:Pauk\t/:rizuje Us,trje ) Ustne odpovede
FyZ|kaIr_1e ) Roénik: StVrty funkcie krvi. funkcie krvi. skusanie
a chemicke + Popisat chemické + Popisuje chemické Ustne
viastnosti krvi a fyzikalne vlastnosti a fyzikalne viastnosti | frontaine
Fyzikalna terapia: krvi. krvi. skusanie
Roc¢nik: prvy, druhy, treti, Stvrty + Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku

terminolégiu.

terminolégiu.
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a demonstrovat na
modeli a obraze

a demonstruje na
modeli a obraze

Obranné reakcie + Definovat obranné + Definuje obranné Ustne Ustne odpoved
K _aP i'lgti 1 Rekondiéno - relaxaéné cviéenia: mechanizmy Krvi. mechanizmy Kkrvi. ks . sine odpovede
Vi Frotilatkova a Roénik: prvy, druhy, treti +  Charakterizovat + Charakterizuje SKkusanie
bunkova imunita. TR ’ protilatkovd imunitu. protilatkovd imunitu. | Ustne
Detska Zlaza +  Vysvetlit bunkovi +  Vysvetluje bunkovi frontalne
imunitu. imunitu. “Eani
23 skuSanie
Masaze: + Popisat detsku + Popisuje detskd
Roc¢nik: druhy, treti Zlazu. Zlazu.
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku
Klinicka prax: terminoldgiu. terminologiu.
. . Roc¢nik: treti, Stvrty + Popisat rozdiely + Popisuje rozdiely . .
Krvné skupiny, Rh medzi jednotlivymi medzi jednotlivymi Ustne Ustne odpovede
faktor krvnymi skupinami. krvnymi skupinami. skusanie
+ Definovat Rh faktor. + Definuje Rh faktor. Ustne
+ Rozlisit vyznam + RozliSuje vyznam frontalne
bezplatneho, bezplatneho, skuSanie
plateného a inej plateného a inej formy
formy darcovstva darcovstva v Zivote
v zivote Cloveka. Cloveka.
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku
terminologiu. terminologiu.
Mechani + Vysvetlit" + Vysvetl’gje Ust Ust d d
echanizmus mechanizmus mechanizmus siné stné odpovede
zastavenia zastavenia zastavenia krvacania | Skusanie
krvacania a zrazania krvacania a zrazania a zrazania Krvi. Ustne
Krvi. Krvi. +  Pouziva latinsku frontalne
+ Pouzivat latinsku terminologiu. skusanie
terminoldgiu.
. + Uviest + Uvadza . .
Opakovanie a systematizovat a systematizuje gféggme Ustne odpovede
poznatky poznatky Nestandardizovany
z predchadzajucich z predchadzajucich Ustne didakticky test
tem. o tem. o frontalne
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku skuganie
terminologiu. terminologiu.
Pisomné
skusanie
Krvny obeh a srdce Ziak ma: Fiak:
. Biolégia: + Popisat + Popisuje , .
Stavba a funkcia Roénik: prvy, druhy a demonstrovat na a demonstruje na Ustne Ustne odpovede
ciev a srdca obraze stavbu steny obraze stavbu steny skusanie
jednotlivych druhov jednotlivych druhov Ustne
L ) ciev. ciev. frontalne
Latvm:SI_(yJa,sz' +  Vysveltlit ich funkciu. +  Vysvetluje ich funkciu. | skusanie
Rocnik: prvy + Opisat + Opisuje
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+

Prevodovy systém
srdca

Funkcie srdca

Regulécia srdcovej
Cinnosti. Krvny tlak

Maly a velky krvny
obeh

Patoldgia:

Ro¢&nik: druhy

Zdravie a klinika chorob:
Roénik: druhy, treti, Stvrty

Prva pomoc:

Ro¢nik: Stvrty

Fyzikalna terapia:
Roc¢nik: prvy, druhy, treti, Stvrty

Rekondiéno — relaxacné cvicenia:

Roénik: prvy, druhy, treti
Masaze:
Ro¢nik: druhy, treti

Klinicka prax:
Ro¢nik: treti, Stvrty

stavbu srdca,
velkost, tvar,
umiestnenie a
stavbu srdca.
Schematicky
nakreslit

a pomenovat dutiny

stavbu srdca, velkost,
tvar, umiestnenie a
stavbu srdca.
Schematicky kresli

a pomenuva dutiny
srdca a Struktury,
ktoré sa v nich

srdca a Struktury, nachadzaju.
ktoré sa v nich Pouziva latinské
nachadzaju. nazvoslovie.
Pouzivat latinské
nazvoslovie.
Popisat pracu srdca Popisuje pracu srdca . .
ako motorickej ako motorickej Ustne Ustne odpovede
jednotky. jednotky. skusanie
Charakterizovat’ Charakterizuje Ustne
a demonétrovat na a demonstruje na frontalne
modeli jednotlivé modeli jednotlivé Casti | skusanie
Casti prevodového prevodového systému
systému srdca. srdca.
Vysvetlit vyznam Vysvetluje vyznam
prevodového prevodového systému
systému srdca. srdca.
Pouzivat latinské Pouziva latinské
nazvoslovie. nazvoslovie.
Popisat srdcovu Popisuje srdcovu . .
revoltciu a prejavy revoltciu a prejavy Ustne Ustne odpovede
srdcovej ginnosti. srdcovej innosti. frontaine
Pouzivat latinské Pouziva latinské skuSanie
nazvoslovie. nazvoslovie. Pisomné
skusanie
Charakterizovat Charakterizuje . .
Struktary Struktary Us'trje _ Ustne odpovede
a mechanizmy, ktoré a mechanizmy, ktoré | Skusanie
sa podiefaju na sa podiefaju na Ustne
regulacii srdcovej regulacii srdcovej frontalne
¢innosti a krvného ¢innosti a krvného skusanie
obehu. obehu.
Charakterizovat Charakterizuje krvny
krvny tlak. tlak.
Pouzivat latinské Pouziva latinské
nazvoslovie. nazvoslovie.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
obraze maly- obraze maly- pltcny | SkuSanie
pldcny krvny obeh krvny obeh a velky - Ustne
a velky - telovy telovy krvny obeh. frontalne

krvny obeh.

Pouziva latinské
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+  Tepnovy krvny obeh

+  Zilovy obeh.
Pecerovy obeh.
Mozgova cirkulacia

+  Krvny obeh plodu

+ Miazgovy obeh.

Slezina. Opakovanie

Pouzivat latinské nazvoslovie. skusanie

nazvoslovie.

Vymenovat Vymenudva a ukazuje . .

a ukazat na modeli na modeli a obraze Ustne Ustne odpovede
a obraze hlavné hlavné vetvy skusanie

vetvy tepnového tepnového krvného Ustne

krvného obehu. obehu. frontalne

Pouzivat latinské Pouziva latinské skuganie

nazvoslovie. nazvoslovie.

Vymenovat' a ukazat Vymenuva a ukazuje . .

na modeli a obraze na modeli a obraze Ustne Ustne odpovede
hlavné ¢asti Zilového hlavné &asti zilového | Skusanie

rieCiska. rieCiska. Ustne

Charakterizovat’ Charakterizuje frontalne

pecenovy obeh. pecenovy obeh. skuganie

Popisat prietok krvi Popisuje prietok krvi

mozgom. mozgom.

Pouzivat latinské Pouziva latinské

nazvoslovie. nazvoslovie.

Charakterizovat’ Charakterizuje . .

a demonstrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
obraze krvny obeh obraze krvny obeh skusanie

plodu. plodu. Ustne

Porovnat krvny obeh Porovnava krvny frontalne

plodu, zdravého obeh plodu, zdravého | skizanie

dietata a dospelého dietata a dospelého

Cloveka. Cloveka.

Pouzivat latinske Pouziva latinské

nazvoslovie. nazvoslovie.

Vymenovat a Vymenuva a . .

demonétrovat na demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie Nestandardizovany
sucasti miazgového sucasti miazgového Ustne didakticky test
obehu. Vysvetlit ich obehu. Vysvetluje ich | frontaine

funkciu funkciu a Specifikuje skuSanie

a Specifikovat ZloZenie miazgy.

Zlozenie miazgy. Charakterizuje Pisomné

Charakterizovat a demonstruje na skusanie

a demonstrovat na
modeli a obraze
slezinu.

Pouzivat latinské
nazvoslovie.
Uviest

a systematizovat
poznatky

z predchadzajucich

modeli a obraze
slezinu.

Pouziva latinské
nazvoslovie.
Uvadza

a systematizuje
poznatky

z predchadzajucich
tém.




tém. + Pouziva latinsku
+ Pouzivat latinsku terminoloégiu.
terminolégiu.
Dychacia sustava Ziak ma: Ziak:
. Bioldgia: + Popisat stavbu + Popisuje stavbu . .
+ Stavba a funkcia Roém’?(: prvy, druhy a funkciu dychacich a funkciu dychacich Ustne Ustne odpovede
dychacich ciest ’ ciest vieobecne. ciest vieobecne. skusanie
vSeobecne + Popisat + Popisuje Ustne
. .. . a demonstrovat na a demonstruje na 5
Latvln:skyja’zyk. obraze stavbu steny obraze stavbu steny fsrlc()gétzlnr}z
Rocnik: prvy dychacej trubice. dychacej trubice.
i . + Charakterizovat a + Charakterizuje a . .
4+ Nosova dutina, Patoléaia: ukazat na modeli ukazuje na modeli Us'trje _ Ustne odpovede
nosohltan atologia: a obraze. nosovu a obraze .nosovu skusanie
Roénik: druhy dutinu, nosohltan. dutinu, nosohltan. Ustne
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku frontalne
Zdravie a klinika choréb: terminologiu. terminologiu. skisanie
. Hrtan,predusrica, Rocnik: druhy, tretl, Stvrty " hamodelaohaze | namosenacbass | Usine | Usine odpovede
iedusky 3 ; ;
Prvé pomoc e e | s oo | Ssane
Rocnik: Stvrty a priedusiek. a priedusiek.
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku
terminoldgiu. terminoldgiu.
) Fyzikalna terapia: + Popisat + Popisuje . .
+ Stavbaa funkcia Roénik: prvy, druhy, treti, Stvrty a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
p:,‘,‘c' Krvny obeh modeli stavbu modeli stavbu skusanie
piue Rekondiéno — relaxaéné cviéenia: a funkciu pldc. a funkciu plc. Ustne
Roénik: prvy, druhy, treti +  Charakterizovat +  Charakterizuje frontalne
’ ’ a demonétrovat na a demonstruje na skusanie
obraze krvny obeh obraze krvny obeh
L. pluc. pluc.
Masaze: + Pouzivat latinskd + Pouziva latinsku
Roénik: druhy, treti terminoldgiu. terminoldgiu.
o + Charakterizovat’ +  Charakterizuje . .
+  Fyzikaine Klinicka prax: fyzikalne a chemické fyzikalne a chemické | Ustne Ustne odpovede
a C,h emlgke Zmeny Rocnik: treti, Stvrty zmeny pocas Zmeny pocas skusanie
pocas dychania. dychania. dychania. Ustne
Mechanika dychania & Popisat zakladné & Popisuje zakladné frontalne
principy mechaniky principy mechaniky skuganie
dychania. dychania.
+  Objemy pltc. + Pomenovat + Pomenlva Ustne Ustne odpovede
Vitalna kapacita a demonstrovat na a demonéstruje na skuSanie
obraze jednotlivé obraze jednotlivé .
objemy pltc. objemy pltc. #s:;zme
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+ Vysveltlitich
vyznam.

+  Charakterizovat
vitélnu kapacitu

+

Vysvetluje ich
vyznam.

+  Charakterizuje vitalnu
kapacitu pluc.

skusanie

pluc.

+ Regulacia dychania. 1 +  Vysvetlit regulaciu +  Vysvetluje regulaciu Ustne Ustne odpovede
Tkanivové dychanie. dychania a princip dychania a princip skuSanie . ) i
Opakovanie prenosu dychacich prenosu dychacich . Nestandardizovany

plynov medzi krvou plynov medzi krvou Ustne didakticky test
a alveolarnym a alveolarnym frontalne
vzduchom. vzduchom. skusanie
+ Uviest . ’ + Uvadza o Pisomné
a systematizovat a systematizuje skuganie
poznatky poznatky
z predchéadzajucich z predchéadzajucich
tém. tém.
+  Urcit a ukazat na + UrCuje aukazuje na
modeli jednotlivé modeli jednotlivé
oddiely dychacich oddiely dychacich
ciest. ciest.
e i + Pouziva latinsku
+ Pouzllvat’ Igtlnsku terminoldgiu.
terminolégiu.
Traviaca sustava 12 Fiak ma: Fiak:
+  Zakladné funkcie 1 Blovlo’g!a. , , + Popisat + Popisuje a analyzuje Ustne Ustne odpovede
traviacich organov Rocnik: prvy, druhy a analyzovat zakladné funkcie skuSanie
zakladné funkcie traviacich organov. .
traviacich organov. Ustnt’a
Latinsky jazyk: frontaine
Roénik: prvy skusanie

+  Zaklady biochémie 1 + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
Zivin, enzymov a Patolégia: z&kladné zlozky z&kladné zlozky skuSanie
vitaminov ' potravy a vysvetlit potravy a vysvetluje Ustne

Roénik: druhy ich funkciu. ich funkciu. frontalne
+  Vysvetlit zakladné + Vysvetluje zakladné skusanie

Zdravie a klinika chorob:

Roc¢nik: druhy, treti, Stvrty

Prva pomoc:
Roc&nik: Stvrty

principy
metabolizmu
bielkovin, tukov
a cukrov.

+  Vysvetlit vyznam
prirodnych zdrojov pre
¢loveka aich
racionalne vyuzivanie.

principy metabolizmu
bielkovin, tukov
a cukrov.

4+  Vysvetluje vyznam
prirodnych zdrojov pre
¢loveka a ich racionalne
vyuzivanie.




+ VSeobecna stavba
traviacej rary

+ Ustna dutina

+ Hitan, pazerak

&  Zaladok

Fyzikalna terapia:
Ro¢nik: prvy, druhy, treti, Stvrty

Rekondiéno — relaxacné cvicenia:

Ro¢nik: prvy, druhy, treti
Masaze:
Ro¢&nik: druhy, treti

Klinicka prax:
Ro¢nik: treti, Stvrty

Popisat stavbu Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
steny traviacej rary. steny traviacej rury. skusanie
Vymenovat a na Vymenuva a na Ustne
modeli a obraze modeli a obraze frontalne
ukazat jednotlivé ukazuje jednotlivé skusanie
Casti traviacej Casti traviacej
sustavy. sustavy.
Charakterizovat Charakterizuje
a demonétrovat na a demonstruje na
modeli a obraze modeli a obraze Ustnu
ustnu dutinu a jej dutinu a jej Casti .
Casti . . . ’

Pouziva latinsku
Pouzivat latinsku terminoldgiu.
terminoldégiu.
Charakterizovat Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
a demonstrovat na a demonstruje na skusanie
modeli a obraze modeli a obraze Ustnu | .
Ustnu dutinu a jej dutinu a jej Gasti . Ustne
Casti . frontalne

Pouziva latinsku skusanie
Pouzivat latinsku terminologiu.
terminoldgiu.
Popisat stavbu Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
a funkciu hltana a a funkciu hltana a skusanie
pazeraka. pazZeraka. .

Ustne

Vymenovat a na Vymenuva a na frontalne
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
ukazat jednotlivé ukazuje jednotlivé
Casti. Casti.
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldgiu. terminoldgiu.
Popisat stavbu Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
a funkciu zaludka. a funkciu Zaludka. skuSanie
Vymenovat a na Vymenlva a na Ustne
modeli a obraze modeli a obraze frontalne
ukazat jednotliveé ukazuje jednotliveé skuSanie

Casti zaludka.

Pouzivat latinsku

Casti zaludka.

Pouziva latinsku

31



terminoldégiu.

terminolégiu.

+ Tenké Crevo.
Opakovanie

+ Pecen, ZICové cesty
a zlénik

+ Podzaludkova zlaza

+  Hrubé Crevo.

UloZenie a projekcia
organov brusnej
dutiny

Popisat stavbu Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
a funkciu tenkého a funkciu tenkého frontalne . . .,
greva. greva. skusanie Nestandardizovany
didakticky test

Vymenovat a na Vymenuva a na Pisomné
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
ukazat jednotlivé ukazuje jednotlivé
Casti tenkého creva. Casti tenkého creva.
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminologiu. terminologiu.
Popisat stavbu Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
a funkciu pecene, a funkciu pecene, skusanie
Zl€ovych ciest Zl€ovych ciest .
a Zlenika. a Zlenika. Ustne

frontalne
Vymenovat a na Vymenuva a na skusanie
modeli a obraze modeli a obraze
ukazat jednotlivé ukazuje jednotlivé
Casti. Casti.
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldgiu. terminoldgiu.
Popisat stavbu Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
a funkciu a funkciu skusanie
podzZaludkovej podZaludkovej Zlazy . .
3lazy. Ustne

Vymenuva a na frontalne

Vymenovat a na modeli a obraze skusanie
modeli a obraze ukazuje jednotlivé
ukazat jednotlivé Casti.
Gast Pouziva latinsk
Pouzivat latinsku terminoldgiu.
terminoldgiu.
Popisat stavbu Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
a funkciu hrubého a funkciu hrubého skusanie
Creva. Creva. .

Ustne
Vymenovat a na Vymenuva a na frontalne
a obraze modeli modeli a obraze skuSanie

ukazat' jednotlivé

Casti hrubého ¢reva.

Schematicky
nakreslit uloZzenie

ukazuje jednotlivé
Casti hrubého ¢reva.

Schematicky kresli
uloZenie organov

32



organov v brusnej
dutine.

v brusnej dutine.

+ Pouziva latinsku
+ Pouzivat latinsku terminolégiu.
terminologiu.
+ Vitaminy - rozpustné + Vymenovat + Vymenuva Ustne Ustne odpovede
vo vode, v tukoch a charakterizovat a charakterizuje skusanie
vitaminy — rozpustné vitaminy — rozpustné .
vo vode, v tukoch. vo vode, v tukoch. Ustne
frontalne
skusanie
+ Zlozenia +  Charakterizovat +  Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
a energeticka zlozenie zlozenie frontalne . . ’
hodnota potravy. a energeticku a energetickt hodnotu | skusanie Nestandardizovany
Opakovanie hodnotu potravy. potravy. Pisomné didakticky test
+  Vysvetlit vyznam +  Vysvetluje vyznam skusanie
vyZzivy pre zdravy vyZzivy pre zdravy
vyvin, rast dietata vyvin, rast dietata
a udrzanie zdravia. a udrzanie zdravia.
+ Uviest + Uvadza
a systematizovat a systematizuje
poznatky poznatky
z predchéadzajucich z predchéadzajucich
tém. tém.
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku
terminologiu. terminologiu.
Mocova sustava Fiak ma: Fiak:
- Biologia: + Popisat stavbu + Popisuje stavbu , ,
+  Stavba obliciek Roém’ﬂ: prvy, druhy obligiek, $pecifikovat obligiek, $pecifikuje Ustne Ustne odpovede
’ nefrén. nefrén. skusanie
+ Vymenovat a na + Vymenuje a namodeli | (jstne
. . . modeli a obraze a obraze ukazuje 5
Latinsky Jazyk: ukazat jednotlivé jednotiivé casti frontaine
Ro¢nik: prvy Easti oblicky. obligky.
+ Pouzivat latinské + Pouziva latinské
Patolégia: nazvoslovie. nézvoslovie.
i i atologia. +  Popisat funkciu + Popisuje funkciu . .
+ Aktlvny a pa_SJvny ] Roénik: druhy obI|(":|ek, Obllélek, US’tlje ] Ustne odpovede
transport oblickami ' y charakterizovat charakterizuje aktivny | Skusanie
. .. apL aktivny a pasivny a pasivny transport '
Zdrva\{u.e a kllplka c,:hvorolf'- transport oblikami. oblickami. #s:;;ne
Rocnik: druhy, treti, Stvrty + Pouzivat latinské + Pouziva latinské skusanie
i nazvoslovie. nazvoslovie.
, - Prva pomoc: + Popisat vyznam + Popisuje vyznam ] ]
+  Vyznam obliciek pre Roénik: Stvrty obligiek pri obligiek pri Ustne Ustne odpovede
udrziavanie skusanie
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homeostazy udrziavanie udrziavanie .
a staleho pH homeostazy homeostazy a staleho | Ustne
s . a staleho pH. H. frontaine
Fyzikélna terapia: renopr. . skuganie
Ro&nik: prvy, druhy, treti, stvrty Pguzwat I_atlnske P9u2|va Iqtlnske
nazvoslovie. nazvoslovie.
Ria;jgnie ginnosti Rekondiéno — relaxacné cvicenia: ;ﬁgg;ﬁ%ﬁiﬂu ;ﬁgtliué%ﬁg%uklacm L'Js}rje . Ustne odpovede
obliciek Rocnik: prvy, druhy, treti a modenia. a modenia. skusanie
Pouzivat latinské Pouziva latinské Ustne
nazvoslovie. nazvoslovie. frontalne
Masaze: skusanie
’ ) L. Roénik: druhy, treti Vymenovat Vymenuje 3 ) . . ’
Vyvodné mocove a charakterizovat a charakterizuje Pisomne Nestandardizovany
cesty. Opakovanie Klinicka prax: jednotlivé casti jednotlivé casti skusanie didakticky test
Rocnik: treti, Stvrty vyvodnych vyvodnych mocovych | (jstne Ustne odpovede
mocovych ciest ciest vratane stavby frontalne
vratane stavby steny. ) skuganie
steny. Vymenuva a na
Vymenovat a na modeli a obraze
modeli a obraze ukazuje jednotlivé
ukazat jednotlivé Casti vyvodnych
Casti vyvodnych mocovych ciest.
mocovych ciest. Definuje mo¢, jeho
Definovat' mog¢, jeho ZloZenie a patologické
Zlozenie odchylky.
a patologické Pouziva latinské
odchylky. nazvoslovie.
Pouzivat latinske Uvadza
nazvoslovie. a systematizuje
Uviest poznatky
a systematizovat z predchéadzajucich
poznatky tém.
z predchadzajucich
tém.
Pohlavna ststava Ziak ma: Ziak:
. Biologia: , A . . . .
Pohlavna sustava e , , + Vymenovat a ukazat 4+ Vymenuva a ukazuje Ustne Ustne odpovede
muza. Pohlavné Rocnik: prvy, druhy na modeli a obraze na modeli a obraze skusanie
Zlazy muza jednotlivé Casti jednotlivé Casti .
muzského pohlavného muzského pohlavného Ustnc::‘
Latinsky jazyk: systému. systému. ];rl?gétzlr?iz
Rocnik: prvy +  Charakterizovat 4+  Charakterizuje stavbu
stavbu a funkciu a funkciu pohlavnych
Patolégia: pohlavnygh Zliaz muza Zliaz mu?a -
- semennikov. semennikov.
Roénlk: druhy + Popisat tvorbu 4+  Popisuje tvorbu spermii.
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Vyvodné pohlavné
cesty muza

VonkajSie pohlavné
Ustroje muza

Pohlavna sustava
Zeny. Ovulaény
cyklus

Zdravie a klinika chordb:
Roc€nik: druhy, treti, Stvrty

Prva pomoc:

Roc¢nik: Stvrty

Fyzikalna terapia:
Roénik: prvy, druhy, treti, Stvrty

Rekondiéno — relaxa¢né cvicenia:

Ro¢nik: prvy, druhy, treti
Masaze:
Roc€nik: druhy, treti

Klinicka prax:
Ro¢nik: treti, Stvrty

spermii.

llustrovat' na
prikladoch vplyv
pohlavnych horménov
na pohlavny vyvin
muza.

Pouzivat latinské
nazvoslovie pri
charakteristike
muzskych pohlavnych
organov.

llustruje na prikladoch
vplyv pohlavnych
horménov na pohlavny
vyvin muza.

Pouziva latinské
nézvoslovie pri
charakteristike
muzskych pohlavnych
organov.

Charakterizovat Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
a ukazat' na modeli a a ukazuje na modeli a skusanie
obraze jednotlivé obraze jednotlivé .
jednotiive casti jednotiivé casti Ustne
vyvodnych pohlavnych vyvodnych pohlavnych | frontaine
ciest muza. ciest muza. skusanie
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldgiu. terminoldgiu.
Popisat a ukazat na Popisuje a ukazuje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skuSanie . ) i
vonkajsie pohlavné vonkajsie pohlavné . Nestandardizovany
Ustroje muZa. Ustroje muZa. Ustne didakticky test
frontalne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skusanie
terminoldgiu. terminoldgiu. ) 3
Pisomné
skusanie
Vymenovat a ukazat Vymenuva a ukazuje na | Ustne Ustne odpovede
na modeli a obraze modeli a obraze skusanie
jednotlivé Casti jednotlivé Casti .
Zenského pohlavného Zenského pohlavného Ustne
systému. systému. frontaine
skuSanie

Charakterizovat
stavbu a funkciu
pohlavnych Zliaz Zeny
- vajecnikov.

Popisat ovulacny
cyklus.

llustrovat na
prikladoch vplyv
pohlavnych hormoénov
na pohlavny vyvin

Charakterizuje stavbu
a funkciu pohlavnych
Zliaz zeny - vajecnikov.

Popisuje ovulaény
cyklus.

llustruje na prikladoch
vplyv pohlavnych
hormoénov na pohlavny
vyvin Zeny.
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+ Vyvodné pohlavné
cesty Zeny.
Menstruacny cyklus

zeny.

Pouzivat latinské
nazvoslovie pri
charakteristike
zenskych pohlavnych
organov.

Pouziva latinské
nazvoslovie pri
charakteristike
zenskych pohlavnych
organov.

+ VonkajSie pohlavné
ustroje zeny

Charakterizovat

a ukazat' na modeli a
obraze jednotlivé
jednotlivé Casti
vyvodnych pohlavnych
ciest Zzeny.

Vysvetlit menstruacny
cyklus.

Pouzivat latinsku
terminoldgiu.

Charakterizuje

a ukazuje na modeli a
obraze jednotlivé
jednotlivé Casti
vyvodnych pohlavnych
ciest Zzeny.

Vysvetluje menstruaény
cyklus.

Pouziva latinsku
terminoldgiu.

Ustne
skusanie
Ustne

frontalne
skusanie

Ustne odpovede

+ Fyzioldgia
tehotnosti -
oplodnenie,
vnutromaternicovy
vyvin

Popisat a ukazat na
modeli a obraze
vonkajSie pohlavné
ustroje Zeny.

Pouzivat latinsku
terminoldgiu.

Popisuje a ukazuje na
modeli a obraze
vonkajSie pohlavné
ustroje Zeny.

Pouziva latinsku
terminoldgiu.

Ustne
skuSanie
Ustne

frontalne
skuSanie

Ustne odpovede

+ Opakovanie

Definovat tehotenstvo.

Popisat vyvin plodu

a vyvoj placenty pocas
vnutromaternicového
vyvinu.

Uviest metédy
planovania
rodicovstva

Popisat nepriaznivé
zdravotné a psychické
dosledky interrupcie

Informovat

o zrychlovani rastu
fudskej populacie na
Zemi a désledkoch
populaénej explozie
na zivotné prostredie.

Definuje tehotenstvo.

Popisuje vyvin plodu
a vyvoj placenty pocas
vnutromaternicového
vyvinu.

Uvadza metody
planovania rodicovstva

Popisuje nepriaznivé
zdravotné a psychické
dosledky interrupcie

Informuje o zrychlovani
rastu ludskej populacie
na Zemi a doésledkoch
populaénej explézie na
Zivotné prostredie.

Ustne
skuSanie
Ustne

frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Uviest
a systematizovat

Uvéadza a systematizuje
poznatky

Pisomné

Nestandardizovany
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poznatky z predchadzajucich tém. | skusanie didakticky test
z predchadzajucich 4+  Pouziva latinsku . .
tém. terminoldgiu. Ustng Ustne odpovede
+ Pouzivat latinsku frontaine
terminologiu. skusanie
Zmyslové ustroje 3. 2 1 e
Ziak ma: Ziak:
. Biolégia: o ) L . . .
+ Stavba a funkcia Ro&nik: o druhv +  Vysvetlit zakladné + Vysvetluje zakladné Ustne Ustne odpovede
receptorov. Kozné ocnik: prvy, druny pojmy: zmysel, pojmy: zmysel, skusanie
receptory receptor, zmyslovy receptor, zmyslovy .
reflex, kontrola reflex, kontrola Ustne
Latinsk\'l jazyk: receptorov. receptorov. frop}alqe
Roénik: prvy y . - ] skusanie
+ Rozdelit zmyslové + Rozdeluje zmyslové
ustroje. ustroje.
Patolégia: +  Charakterizovat’ +  Charakterizuje kozné
Roénik: druhy kozné receptory. receptory.
+  Vysvetlit vyznam + Vysvetluje vyznam
Zdravie a klinika chorob: zmyslovych organov zmyslovych organov
Roénik: druhy, treti, $tvrty ako faktorov ako faktorov
Judského cinitela* Judského cinitela*
Prva pomoc: v obla§ti . v oblasti bezpeér)osti_
Rocnik: stvrty bezpecnosti _ a ochrany zdravia pri
) a ochrany zdravia praci.
pri pract. +  Pouziva latinsku
Fyzikalna terapia: + Poui_l'vat” latinsku terminoldgiu.
Roénik: prvy, druhy, treti, tvrty terminologiu.
+ Chutové a guchové N L & Charakterizovat & Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
Ustroje Rekondi€no — relaxaéné cvi€enia: chutové a ¢uchové chutové a ¢uchové skusanie
Roc€nik: prvy, druhy, treti ustroje. ustroje. .
Ustne
+ Naobraze + Naobraze frontalne
. demonstrovat demonstruje chutové skuSanie
Mavsa’ze: i i chutové a Cuchové a Cuchove ustroje.
Ro¢nik: druhy, treti ustroje. . o
+ Pouziva latinsku
Klinicka prax: + Poui_l'vat" Igtinsku terminoldgiu.
Rocnik: treti, tvrty ferminologiu.
+  Sluchovy ustroj + Popisat stavbu + Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
a funkciu a funkciu sluchového skusanie
sluchového ustroja. ustroja. .
Ustne
+ Vymenovat a na + Vymenuva a na frontalne
modeli a obraze modeli a obraze skusanie

ukazat' jednotlivé

ukazuje jednotlivé
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Polohovosluchovy
ustroj

Casti ucha.

Pouzivat latinsku

Casti ucha.

Pouziva latinsku

Zrakovy ustroj

Dioptrické pomery
oka. Opakovanie

terminolégiu. terminologiu.
Popisat stavbu Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
a funkciu Ustroja a funkciu Ustroja skusanie
polohy a pohybu tela polohy a pohybu tela Ustne
a hiavy. a hiavy. frontaine
Vymenovat a na Vymenuva a na skusanie
modeli a obraze modeli a obraze
ukazat jednotlivé ukazuje jednotlivé
Casti Casti
polohovosluchového polohovosluchového
ustroja. ustroja.
Pouzivat' latinsku Pouziva latinsku
terminoldégiu. terminologiu.
Popisat stavbu Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
a funkciu zrakového a funkciu zrakového skusanie
ustroja. ustroja. .
Ustne
Vymenovat a na Vymenuva a na frontalne
. modeli a obraze skusanie

modeli a obraze ukazuje jednotlivé
ukazat jednotlivé &asti oka.
Casti oka.

e, Pouziva latinsku
Pouz_lvat’ Igtmsku terminologiu.
terminolégiu.
Charakterizovat Charakterizuje Pisomné Nestandardizovany
dioptrické pomery dioptrické pomery skusanie didakticky test
oka. oka. . .
Uviest Ustne Ustne odpovede
a systematizovat Uvadza frontaine
poznatky a systematizuje skusanie

poznatky

z predchadzajucich
tém.

Preukazat
topograficku
orientaciu

v jednotlivych
zmyslovych

z predchadzajucich
tém.

Preukazuje
topograficku
orientaciu

v jednotlivych
zmyslovych organoch.
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organoch.

Nervova sustava

17

Ziak ma: Ziak:
. Biolégia: i ) - . .
+ Zasady stavby 1 Ro&nik: o druhv +  Charakterizovat +  Charakterizuje stavbu | Ustne Ustne odpovede
a funkcie nervovej Ocnik: prvy, druny stavbu a funkciu a funkciu nervovej skusanie
sustavy. Receptory . . nervovej sustavy sustavy vSeobecne. .
Latinsky jazyk: véeobecne. Ustne
Roénik: prvy + Popisuje vyznam frontélne
+ Popisat vyznam vlastnosti CNS ako skusanie
vlastnosti CNS ako faktorov ,fudského
Patolégia: faktorov ,fudského Cinitela“ v oblasti
Cinitela“ v oblasti bezpecnosti
Roc€nik: druhy bezpecnosti a ochrany zdravia pri
a ochrany zdravia praci.
i ini ob: ri praci.
Zdrva\{lt'e a kh!“ka (’:hvorot’). prip + VymenuUva a popisuje
Rocnik: druhy, treti, Stvrty +  Vymenovat funkcie receptorov.
a popisat funkcie . B
Prva pomoc: receptorov. +  Schematicky If<resl|
Xl & . a popisuje reflexny
Rocnik: Stvrty +  Schematicky obluk.
s . nakreslit a popisat .. o
Fyzvlk’alna tgrapla:' o reflexny obI%k‘.) + PouZiva latinsku
Roc€nik: prvy, druhy, treti, Stvrty terminologiu pri opise
+ Pouzivat latinsku Casti nervovej
Rekondiéno — relaxaéné cviéenia: :‘)e[:i?éngelic;?i":\g:\llovej sustavy.
Roc¢nik: prvy, druhy, treti sustavy.
Masaze:
Roc€nik: druhy, treti
Klinicka prax:
Rocnik: treti, Stvrty
+ Neurdn a glia. 1 + Definovat neurén, +  Definuje neurdn, Ustne Ustne odpovede
Synapsa. popisat a ukazat na popisuje a ukazuje na | skuSanie
modeli a obraze modeli a obraze .
jednotlivé asti jednotlivé asti Ustne
a vysvetlit funkciu. a vysvetluje funkciu. frontéaine
skusanie
+  Charakterizovat Charakterizuje gliu.
liu.
g Popisuje synapsu.
Popisat .
opisat synapsu + Pouziva latinsku

Pouzivat latinsku

terminologiu.
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terminologiu.

+ Podstata vzruchu.
Periférne nervy.

+ Stavba a funkcia
miechy

+ Miechové nervy

+ Stavba a funkcia
mozgoveho kmea -
predlZzena miecha,
most, stredny
mozog

+ Hlavové nervy

Vysvetlit princip Vysvetluje princip Ustne Ustne odpovede
vzniku vzruchu vzniku vzruchu a jeho | skusanie
a jeho Sirenie po Sirenie po nervovom .
nervovom vlakne. vlakne. Ustne
frontalne
Charakterizovat’ Charakterizuje skusanie
periférne nervy periférne nervy
a rozdelit ich podla a rozdeluje ich podla
funkcie. funkcie.
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldgiu. terminoldgiu.
Charakterizovat Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
a demonétrovat na a demonstruje na skuSanie
modeli a obraze modeli a obraze .
stavbu miechy. stavbu miechy. Ustne
frontalne

Vysvetlit funkciu Vysvetluje funkciu skusanie
miechy. miechy.
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldgiu. terminoldgiu.
Popisat miechové Popisuje miechové Ustne Ustne odpovede
nervy. nervy. skusanie
Ukazat na modeli a Ukazuje na modeli a Ustne
obraze jednotlivé obraze jednotlivé frontalne
splete miechovych splete miechovych skuSanie
nervov. nervov.
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminologiu. terminologiu.
Charakterizovat Charakterizuje stavbu | Ustne Ustne odpovede
stavbu a funkciu a funkciu prediZzenej skusanie
predizenej miechy, miechy, mostu .
mostu a stredného a stredného mozgu. Ustne
mozgu. . . | frontéine

Ukazuje na modeli a skuSanie
Ukéazat na modeli a obraze predizent
obraze prediZenu miechu, most, stredny
miechu, most, mozog.
stredny mozog. . . .

Pouziva latinsku
Pouzivat latinsku terminoldgiu.
terminologiu.
Vymenovat Vymenuva Ustne Ustne odpovede
a demonstrovat na a demonstruje na skusanie
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Opakovanie

obraze hlavové

obraze hlavové nervy.

Stavba a funkcia
medzimozgu

Autonémna nervova
sustava

Stavba a funkcia
mozgovych pologul

Korové analyzatory

Ustne

neny: Popisuje funkciu frontalne
Popisat funkciu hlavovych nervov. skusanie
hlavovych nervov. .. . i

Pouziva latinsku
Pouzivat latinsku terminoloégiu.
terminologiu.
Uviest Uvéadza . i . . i
a systematizovat a systematizuje Pisomné Nestandardizovany
poznatky poznatky skuSanie didakticky test
z’predchédzajUCich z’predchédzajUCich Ustne Ustne odpovede
tem. tem. frontélne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skdsanie
terminologiu terminologiu.
Charakterizovat’ Charakterizuje stavbu | Ustne Ustne odpovede
stavbu a funkciu a funkciu skusanie
medzimozgu. medzimozgu. .

Ustne

Ukazat na modeli a Ukazuje na modeli a frontalne
obraze stredny obraze stredny skusanie
mozog. mozog.
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminologiu. terminologiu.
Vymenovat VymenUva a popisuje | Ustne Ustne odpovede
a popisat stavbu a stavbu a funkciu skusanie
funkciu autonémneho .
autonémneho nervového systému. Ustne
nervového systému. . o frontaine

Pouziva latinsku skusanie
Pouzivat latinsku terminologiu.
terminoldgiu.
Popisat stavbu Popisuje stavbu Ustne Ustne odpovede
a funkciu a funkciu mozgovej skusanie
mozgovych pologul. kory. Ustne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku frontalne
terminoldgiu. terminoldgiu. skuSanie
Vymenovat kérové Vymenuva korové Ustne Ustne odpovede
analyzatory. analyzatory. skusanie
Popisat stavbu Popisuje stavbu Ustne
a funkciu kérovych a funkciu kérovych frontalne
analyzatorov. analyzatorov. skusanie

Pouzivat latinsku
terminologiu.

Pouziva latinsku
terminologiu.
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+ Riadenie pohybu - Vysvetlit riadenie Vysvetluje riadenie Ustne Ustne odpovede
mozocek, pohybu. pohybu. skusanie
pyramidova draha, L L .
bazalne ganglia Poplsat. stavbuv Poplsulg stavbuv Ustng
a funkciu mozocka. a funkciu mozocka. frontalne
& - . & e . skusanie
Specifikovat funkciu Specifikuje funkciu
pyramidovej drahy a pyramidovej drahy a
bazalnych ganglii. bazalnych ganglii.
Ukazat na modeli Ukazuje na modeli
a obraze mozocek, a obraze mozocek,
pyramidovu drahu pyramidovu drahu
a bazalne ganglia. a bazalne ganglia.
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminologiu. terminologiu.
+ VysSia nervova Objasnit’ vyssiu Objasriuje vyssiu Ustne Ustne odpovede
¢innost’ nervovu ¢innost. nervovu ¢innost. skusanie
Popisat funkciu Popisuije funkciu Ustne
mozgovej kory. mozgovej kory. frontalne
] - skusanie
Definovat Definuje
nepodmienené nepodmienené
a podmienené a podmienené reflexy.
reflexy. -
Popisuje 1. a 2.
Popisat 1. a 2. signalnu sustavu.
signalnu sustavu.
+ Metabolizmus Charakterizovat Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
nervového tkaniva. metabolizmus metabolizmus skusanie
Obaly a komory nervového tkaniva. nervového tkaniva. .
CNS Ustne
Vymenovat, Vymenuva, popisuje frontalne
popisat a ukazat na a ukazuje na modeli skusanie
modeli a obraze a obraze obaly
obaly a komory a komory CNS.
CNS.
. Uviest Uvéadza . , . . ,
+ Opakovanie a systematizovat a systematizuje P|§ovmqe N_estapda}rdlzovany
poznatky poznatky skusanie didakticky test
z predchadzajucich z predchadzajucich Ustne Ustne odpovede
tem. o tem. o frontalne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skuganie
terminoldgiu. terminoldgiu.
Hormonalne riadenie Fiak ma: Fiak:

organizmu
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Biologia:

VSeobecné zasady e , , Popisat zasady Popisuje zasady Ustne Ustne odpovede
riadenia a regulacii. Rocnik: prvy, druhy regulacie ¢innosti regulacie ¢innosti skusanie
Latkové riadenie. organizmu. organizmu. .
Rozdelenie , , | Ustne
endokrinnych Zliaz Latinsky jazyk: C:harall(tgrlzovgt Qharal_denzule Ia}tkove fro'nvtaln_e
Rognik: prvy latkové riadenie riadenie a hormény skuSanie
’ a hormény vSeobecne.
vSeobecne. L
L Vymenuva Zlazy
Patoldgia: Vymenovat Zzlazy s vnutornou sekréciou
Roénik: druhy S vnutornou a ukazuje na modeli
’ sekréciou a ukazat a obraze ich
Zdravie a klinika choréb: ::?] Toz(:ﬁihe;r?grr]?;e mznjl'esmehle' )
Roénik: druhy, treti, Stvrty Pouziva latinské
Pouzivat latinské nazvoslovie.
Prva pomoc: nézvoslovie.
Ro¢nik: Stvrty
Hormény hypofyzy Fyzikélna terapia: Charakterizovat Charakterizuje stavbu | Ustne Ustne odpovede
Roénik: prvy, druhy, treti, tvrty stavbg a funkciu a funkciu hypofyzy. skusanie
rjypofyzy. Vysvetluje funkciu Ustne
Rekondi¢no - relaxaéné cvicenia: Specifikovat funkciu jednotlivych frontalne
Roénik: prvy, druhy, treti jednotlivych horménov hypofyzy skusanie
horménov hypofyzy a ich ucinky na
a ich ucinky na organizmus.
Masaze: organizmus. Pouziva latinské
Roénik: druhy, treti Pouzivat latinské nazvoslovie.
nazvoslovie.
Hormény KI";"?ka pr?xv. } Charakterizovat Charakterizuje stavbu | Ustne Ustne odpovede
nadobliciek Rocnik: treti, Stvrty stavbu a funkciu a funkciu nadobligiek. | skusanie ) o
nadobligiek. i Nestandardizovany
Vysvetluje funkciu Ustne didakticky test
Specifikovat funkciu jednotlivych frontalne
jednotlivych hormoénov nadobliciek | skusanie
hormoénov a ich ucinky na 3 i
nadobligiek a ich organizmus. Pisomné
ucinky na . ] . skuSanie
organizmus. P9u2|va Ia!tlnske
nazvoslovie.
Pouzivat' latinské
nazvoslovie.
Hormony Stitnej Charakterizovat Charakterizuje stavbu | Ustne Ustne odpovede
Zlazy stavbu a funkciu a funkciu 8titnej Zlazy. | skusanie
Stitnej Zfazy. Vysvetluje funkciu Ustne
Specifikovat funkciu jednotlivych frontalne
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jednotlivych hormonov §titnej skuSanie
horménov §titnej Zl'azy a ich U€inky na
Zl'azy a ich U€inky na organizmus.
organizmus. .. . i
+ Pouziva latinské
+ Pouzivat latinské nazvoslovie.
nazvoslovie.

+ Hormoény pristitnych + Specifikovat funkciu +  Vysvetluje funkciu Ustne Ustne odpovede

Zliaz jednotlivych jednotlivych skusanie
hormoénov hormonov pristitnych .
prigtitnych Zliaz a ich Zliaz a ich G&inky na Ustne
Gdinky na organizmus. frontaine
organizmus. .. o skusanie

+ Pouziva latinské
+ Pouzivat latinské nazvoslovie.
nazvoslovie.

+ Hormény +  Charakterizovat 4 Charakterizuje stavbu | Ustne Ustne odpovede
podzaludkovej stavbu a funkciu a funkciu Stitnej zlazy. | skusanie . ) i
Zlazy. Opakovanie podzaludkovej o ) . Nestandardizovany

lazy. +  Vysvetluje funkciu Ustne didakticky test
jednotlivych frontalne
+ Specifikovat funkciu hormdénov skuSanie
jednotlivych podzaludkovej Zlazy , X
horménov a ich uginky na Pisomne
podzalidkovej Zlazy organizmus. skusanie
a ich ucinky na . . |
organizmus. + P9u2|va Iqtlnske
nazvoslovie.
+ Pouzivat latinské + Uvadza
nazvoslovie. a systematizuje
+  Uviest poznatky
a systematizovat z predchéadzajucich
poznatky tém.
2 predehadzajdcic 14 pousiva latinski
terminologiu.
+ Pouzivat latinsku
terminologiu.
Termoregulacia Fiak ma: Fiak:
Biologia: +  Charakterizovat + Charakterizuje . .

+ Teplotatela. Roém’%: prvy, druhy fyziologické rozpatie fyziologické rozpétie Ustne Ustne odpovede
Mechanizmus ’ telesnej teploty a jej telesnej teploty a jej skusanie
riadenia telesnej zmeny. zmeny. .
teploty . i - Ustne

Patoldgia: + Vys'vet_llt tvorbu + Vys'vet_l uje tvorbu frontalne
L . a vydaj tepla. a vydaj tepla. skusanie
Roc¢nik: druhy + Vymenovat + Vymenuva

termoregulacné

termoregulacné
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Zdravie a klinika chorob:
Roc€nik: druhy, treti, Stvrty

Prva pomoc:

mechanizmy

a vysvetlit ich
vyznam pri
udrziavani stalej

mechanizmy

a vysvetluje ich
vyznam pri udrziavani
stalej telesnej teploty.

I telesnej teploty. + Pouziva latinsku
Rocnik: Stvrty + Pouzivat latinsku terminoldgiu pri
n i terminoldgiu pri charakterizovani
Fyzikalna terapia: charakterizovani telesnej teploty.
Ro¢nik: prvy, druhy, treti, Stvrty telesnej teploty.
Rekondiéno - relaxaéné cvi€enia:
Roénik: prvy, druhy, treti
Masaze:
Ro¢€nik: druhy, treti
Klinicka prax:
Rocnik: treti, Stvrty
Kozny systém Ziak ma: Ziak:
) Biologia: + Vymenovat + Vymenuava jednotlivé . .
+ StE}vba a funkcia Roénik: prvy, druhy jednotlivé vrstvy vrstvy koZe. Us'trje _ Ustne odpovede
koze. Viasy, chipy koze. + Pomenuva $truktury skusanie
a nechty + Pomenovat Struktary nachadzajuce sa v Ustne
. . . nachadzajuce sa v kozi a vysvetluje ich frontalne
Latvln’sl'(y Ja?yk' kozi a vysvetlit ich funkciu. skisanie
Rocnik: prvy funkciu. + Charakterizuje stavbu
+  Charakterizovat a funkciu vlasov,
Patoléaia: stavbu a funkciu chlpov a nechtov.
atologia: vlasov, chipov + Pouziva latinsku
X e . a nechtov. terminoldgiu pri opise
Rocnik: druhy +  Pouzivat latinsku koZe.

Zdravie a klinika chorob:

terminolégiu pri
opise kozZe.
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+ Pridavné organy
koze. Prsnikova
Zlaza

+ Opakovanie

Rocnik: druhy, treti, Stvrty

Prva pomoc:
Roénik: Stvrty

+ Popisat stavbu
a funkciu pridavnych
organov koze,
prsnikovej zlazy.

+  Vysvellit
mechanizmus tvorby
mlieka.

+  Objasnit vyznam
prirodzenej vyzivy
pre zdravy vyvoj

Popisuje stavbu

a funkciu pridavnych Ustne Ustne odpovede
organov koze, skusanie

prsnikovej Zlazy. Ustne

Pouziva latinsku frontalne

terminoloégiu. skiganie

Vysvetluje

mechanizmus tvorby

mlieka.

Objasfiuje vyznam

dietata. prirodzenej vyzivy pre
+ Pouzivat latinsku zdravy vyvoj dietata.
terminologiu. Pouziva latinsku
terminoldgiu.
+  Uviest Uvadza
a systematizovat a systematizuje
poznatky poznatky
z predchadzajucich z predchadzajucich
tém. tém.
+ Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldgiu. terminoldgiu.

ROCNIK: PRVY

rozpis uéiva PRepmeTu: ANATOMIA A FYZIOLOGIA -cviéenia

hodin

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich

Nazov tematického celku Hodin Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do predmetu anatémie Ziak ma: Ziak:
a fyziol6gie/Bunka/Tkaniva

, , Biolégia : Definovat’ predmet ANF. +  Definuje predmet ANF. . .
+ Uvod .do predmetl’J. .Bunkoye 1 Rocnik: prvy Uviest vyznam ANF pre + Uvadza vyznam ANF Ustng Ustne odpovede

delenie. Regeneracia tkaniv ' povolanie maséra. pre povolanie maséra. | frontéine

Definovat zakladné + Definuje zakladné skusanie
Patologia: genetické pojmy. genetické pojmy.

Roc€nik: druhy

Popisat a nakreslit
delenie somatickych

a pohlavnych buniek.
Charakterizovat
regenerac¢nu schopnost’
tkaniv.

Pouzivat latinsku
terminoldgiu.

+ Popisuje a kresli
delenie somatickych
a pohlavnych buniek.

+ Charakterizuje
regeneracnu schopnost’
tkaniv.

+ Pouziva latinsku
terminoldgiu.
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Pohybova sustava

18

Ziak ma: Ziak:
. . Biolégia: o N . .
+ Rasttela. Zakladna 1 . o . , +  Objasnit rast tela. + Objasriuje rast tela. Ustne Ustne odpovede
orientacia na fudskom tele Rocnik: prvy, druhy . - skuSanie
+ Popisat + Popisuje
a demonétrovat na a demonstruje na Ustne
Latinsky jazyk: modeli zakladnu modeli zakladnu frontalne
Roénik: prvy orientaciu na fudskom orientaciu na fudskom | skuSanie
tele. tele.
. . + Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku
Patolégia: terminologiu. terminoldgiu.
+  Zasady popisu kostry. 1 Ro¢nik: druhy + Popisat + Popisuje Ustne Ustne odpovede
Spojenia kosti na kostre a demonétrovat na a demonstruje na skuSanie
Zdravie a klinika modeli zasady popisu modeli zasady popisu | .
choréb: kostry. kostry. Ustne
. o , . frontalne
I?ocmk. druhy, treti, + Rozlisit a ukazat na + RozliSuje a ukazuje skuSanie
Stvrty modeli a obraze typy na modeli a obraze
spojeni kosti na kostre. typy spojeni kosti na
Prva pomoc: +  Pouzivat latinsku kostre.
Roénik: Stvrty terminologiu. + Pouziva latinsku
terminoldgiu.
. L . + Popisat + Popisuje . .
+ Chrbt_lca ako celok. Pohyby 1 Fyzikalna terapia: a demonstrovat modeli a demontruje Usj[rje . Ustne odpovede
chrbtice Roénik: prvy, druhy, a obraze jednotlivé jednotlivé &asti skusanie
treti, Stvrty Casti chrbtice. chrbtice. Ustne
+ Popisat + Popisuje frontalne
Rekondiéno — a demonstrovat modeli a demonstruje skuganie
relaxaéné cviéenia: a obraze pohyby pohyby chrbtice.
Roznik: 7 druhv chrbtice. + Pouziva latinsku
O(:’m - prvy, druhy, + Pouzivat latinsku terminoldgiu.
treti terminologiu.
+ Kostra hrudnika ako celok. 1 + Popisat + Popisuje Ustne Ustne odpovede
Spojenia na hrudniku Masaze: a demonstrovat na a demonstruje na skuSanie
Xl ; . modeli a obraze modeli a obraze .
Rocnik: druhy, treti jednotlivé asti kostry jednotlivé asti kostry | Ustne
L hrudnika. hrudnika. frontélne
Klinicka prax: skusanie
Roénik: treti, Stvrty + Popisat +  Popisuje
a demonstrovat na a demonstruje na
modeli a obraze modeli a obraze
spojenia na hrudniku. spojenia na hrudniku.
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku

terminoldgiu.

terminoldgiu.
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+ Lebka ako celok

+ Kostra hornej koncatiny

+ Kibové spojenia na hornej
koncatine

+ Kostra dolnej koncatiny

Charakterizovat’ Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
a ukazat' na modeli a ukazuje na modeli skusanie
a obraze jednotlivé a obraze jednotlivé .
kosti lebky a ich casti. kosti lebky a ich casti. | Ustne
frontalne
Rozlisit a ukazat na RozliSuje a ukazuje skusanie
modeli a obraze na modeli a obraze
jednotlivé kosti tvarovej jednotlivé kosti
a mozgovej Casti lebky. tvarovej a mozgovej
) Casti lebky.
Charakterizovat
a ukazat na modeli Charakterizuje
a obraze dutiny lebky, a ukazuje na modeli
spojenia kosti na lebke. a obraze dutiny lebky,
L spojenia kosti na
Popisat , lebke.
novorodenecku lebku
a jej spojenia. Popisuje
e ., novorodenecku lebku
Pouz_lvat' Ie_ltmsku a jej spojenia.
terminol6giu. Pouziva latinsk(
terminoldgiu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonstruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
jednotlivé Casti kostry jednotlive Casti kostry | (Jstne
hornej konc&atiny. hornej koncatiny. frontalne
Charakterizovat Charakterizuje skuganie
a ukazat' na modeli a ukazuje na modeli
a obraze pletenec a obraze pletenec
hornej koncatiny, hornej koncatiny,
ramennu kost, kosti ramennu kost, kosti
predlaktia a kosti ruky. predlaktia a kosti
Pouzivat latinsku ruky.
terminoldgiu. Pouziva latinsku
terminoldgiu.
Popisat Popisuje . .
a demonstrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze kibové modeli a obraze skusanie
spojenia na hornej kibové spojenia na Ustne
koncatine. hornej koncatine. frontalne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skuganie
terminoloégiu. terminolégiu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonstruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
jednotlivé Casti kostry jednotlive Casti kostry | (Jstne
dolnej konéatiny. dolnej koncatiny. frontalne
skuSanie
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Charakterizovat’

a ukazat na modeli

a obraze pletenec
dolnej kongatiny,
stehnovu kost, jabigko,
kosti predkolenia a
kosti nohy.

Pouzivat latinsku

Charakterizuje

a ukazuje na modeli
a obraze pletenec
dolnej koncatiny,
stehnovu kost,
jabigko, kosti
predkolenia a kosti
nohy.

Kibové spojenia na dolnej
koncatine

Rozdelenie svalov podla
tvaru a funkcie

Svaly hlavy a krku

Svaly hrudnika a brucha

Svaly chrbta

terminologiu. Pouziva latinsku
terminoldgiu.

Popisat Popisuje Ustne Ustne odpovede
a demonétrovat na a demonstruje na skusanie
modeli a obraze kibové modeli a obraze .
spojenia na dolnej kibové spojenia na Ustne
kongatine. dolnej kongatine. frontalne

skuSanie
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldgiu. terminoldgiu.
Popisat Popisuje . .
a demonétrovat na a demonétruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
rozdelenie svalov podla rozdelenie svalov Ustne
tvarl{'a fL:Ink(.:Ie. ] podra tvaru a funkcie. | fontaine
;?;Zi:]\gé;ﬂ_nsm Pouziva latinsku skusanie

terminoldgiu.

Charakterizovat Charakterizuje . .
a demonstrovat na a demonstruje na Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
jednotlivé svaly hlavy jednotlivé svaly hlavy | (jstne
a krku. o akrku. frontalne
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku skuganie
terminoloégiu. terminoldgiu.
Charakterizovat’ Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
a demonstrovat na a demonstruje na skusanie
modeli a obraze modeli a obraze .
jednotlivé svaly jednotlivé svaly Ustne
hrudnika a brucha. hrudnika a brucha. frontalne

skusanie
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldgiu. terminoldgiu.
Charakterizovat Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
a demonstrovat na a demonstruje na skuSanie
modeli a obraze modeli a obraze .
jednotlivé svaly chrbta. jednotlivé svaly Ustne

frontalne

Pouzivat latinsku

chrbta.
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terminoldégiu. +  Pousiva latinskd skusanie
terminoldgiu.
) . L + Popisat + Popisuje . .
+  Svaly hornej kon€atiny a demoné&trovat na a demonstruje na Ustrje ' Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
jednotlivé svaly hornej jednotlivé svaly Ustne
konc¢atiny. hornej koncatiny. frontalne
+  Charakterizovat + Charakterizuje skusanie
a ukazat na modeli a ukazuje na modeli
a obraze svaly pletenca a obraze svaly
hornej koncatiny, svaly pletenca hornej
ramena, predlaktia a kongatiny, svaly
ruky. ramena, predlaktia a
+ Pouzivat latinsku ruky.
terminologiu. +  Pouziva latinsku
terminoldgiu.
. L + Popisat + Popisuje . .
+  Svaly dolnej koncatiny a demonétrovat na a demonstruje na Usj[rje . Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
jednotlivé svaly dolnej jednotlive svaly dolnej | (jstne
kon¢atiny. kongatiny. frontalne
+  Charakterizovat + Charakterizuje skusanie
a ukazat' na modeli a ukazuje na modeli
a obraze bedrové a obraze bedrové
svaly, svaly stehna, svaly, svaly stehna,
predkolenia a nohy. predkolenia a nohy.
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku
terminoldégiu. terminoldgiu.
+ Demonstracia svalov na + Vymenovat, popisat + Vymenuva, popisuje Ustne Ustne odpovede
zivom Cloveku a demonstrovat svaly a demonstruje svaly skusanie
na zivom cloveku. na zivom cloveku. .
Ustne
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku frontalne
terminologiu. terminoldgiu. skusanie
Krv Ziak ma: Ziak:
; . Biologia: +  Charakterizovat krv. 4+ Charakterizuje krv. . .
+  Krv. Krvné skupiny, Rh Roéniﬁ‘ prvy, druhy +  Popisat zloZenie +  Popisuje zIoJZenie Ustne Ustne odpovede
faktor ' ' a funkcie krvi. a funkcie krvi. skusanie
Latinsky jazyk: + Popisat chemické +« Popisuje chemické Ustne
‘o . a fyzikalne vlastnosti a fyzikalne vlastnosti frontalne
Rocnik: prvy krvi. krvi. skudanie
+ Definovat obranné + Definuje obranné
P mechanizmy krvi. mechanizmy krvi.
Patologia: + Popisat rozdiely medzi + Popisuje rozdiely
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Ro¢nik: druhy

jednotlivymi krvnymi
skupinami.

medzi jednotlivymi
krvnymi skupinami.

+ Definovat Rh faktor. + Definuje Rh faktor.
Zdravie a klinika +  Vysvetlit mechanizmus + Vysvetluje
chorob: zastavenia krvacania mechanizmus
Roénik: druhy, treti, a zréiagia krvi. zast?yeqia krvacania
Strty + Demonstrovat a zrazania krvi.
poznatky na obrazoch + Demonstruje
p . a féliach. poznatky na obrazoch
Prva pomoc: + Pouzivat latinsku a foliach.
Rocnik: Stvrty terminoldgiu. + Pouziva latinsku
terminoldgiu.
Fyzikalna terapia:
Ro¢nik: prvy, druhy,
treti, Stvrty
Rekondicno -
relaxaéné cvicenia:
Ro¢nik: prvy, druhy,
treti
Masaze:
Roc€nik: druhy, treti
Klinicka prax:
Rocnik: treti, Stvrty
Krvny obeh a srdce Ziak ma: Ziak:
jologia: + Popisat + Popisuje . .
+  Krvny obeh a srdce gg()':lr?i?(!aprvy drung PRIl ovat na i c‘métruj ena Ustne Ustne odpovede
' ' obraze stavbu steny obraze stavbu steny | Skusanie
jednotlivych druhov jednotlivych druhov Ustne
. . ciev. ciev. :
Latvm’skyja;yk= +  Vysvetlit ich funkciu. + Vysvetluje ich Lrsgétz;l:iz
Rocnik: prvy + Opisat a demonstrovat funkciu.
na modeli a obraze +  Opisuje
PP stavbu srdca, velkost, a demonstruje na
Patologia: tvar, umiestnenie a modeli a obraze
X . stavbu srdca. stavbu srdca, velkost,
Rocnik: druhy +  Schematicky nakreslit tvar, umiestnenie a
. . a pomenovat dutiny stavbu srdca.
Zdravie a klinika srdca a Struktury, ktoré +  Schematicky kresli
chor6b: sa v nich nachadzaju. a pomentva dutiny
Roc¢nik: druhy, treti, + Charakterizovat srdca a Struktury,

Stvrty

a demonstrovat na
modeli jednotlivé Casti

ktoré sa v nich
nachadzaju.
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Prva pomoc: prevodového systému + Charakterizuje
Roénik: Stvrty srdca. a demonstruje na
+ Popisat modeli jednotlivé
a demonstrovat na Casti prevodového
s .. obraze maly- plucny systému srdca.
Fyzvlk’alna t?rap'a', krvny obeh a velky - + Popisuje
Roénik: prvy, druhy, telovy krvny obeh. a demonétruje na
treti, Stvrty + Vymenovat a ukazat obraze maly- pltcny
na modeli a obraze krvny obeh a velky -
Rekondic¢no — hlavné vetvy tepnového telovy krvny obeh.
relaxaéné cviéenia: a zilového krvného + Vymenlva a ukazuje
Eike v ¢ obehu. na modeli a obraze
Foqu' prvy, druhy, + Charakterizovat hlavné vetvy
reti . X . c
a demonétrovat na tepnového a Zilového
obraze krvny obeh krvného obehu.
. plodu. +  Charakterizuje
Masaze: + Vymenovat a a demonstruje na
Roc€nik: druhy, treti demonstrovat' na obraze krvny obeh
modeli a obraze sucasti plodu.
Klinicka prax: miazgového obehu. + Vymenuva a
Roénik: treti, Stvrty + P9u2|vat Igtlnske demonstrUJe na
nazvoslovie. modeli a obraze
sucasti miazgového
obehu.
+ Pouziva latinské
nazvoslovie.
Dychacia sustava Fiak ma: Fiak:
, o Biolégia: + Popisat + Popisuje . .
Dychacia sustava Roénl'?(: prvy, druhy a demonstrovat na a demonstruje na Usj[rje _ Ustne odpovede
' modeli a obraze modeli a obraze skusanie
ZloZenie, stavbu ZloZenie, stavbu a Ustne
. . . a lokalizaciu hornych lokalizaciu hornych -
Latinsky jazyk: a dolnych dychacich a dolnych dychacich | Tomane
Rocnik: prvy ciest vratane pluc. ciest vratane pluc.
+  Vysvetlit vyznam +  Vysvetluje vyznam
. jednotlivych Casti jednotlivych Casti
Patolégia: dychacej sustavy. dychacej sustavy.
X ; + Charakterizovat + Charakterizuje
Rocnik: druhy fyzikalne a chemické fyzikalne a chemické
. . zmeny pocas dychania, zmeny pocas
Zdra\’{le a klinika z&kladné principy dychania, zakladné
chor6b: mechaniky dychania. principy mechaniky
Roc€nik: druhy, treti, i dychania.
Sturty + PomenO\{at )
a demonétrovat na + Pomenuva

Prva pomoc:
Roc¢nik: Stvrty

obraze jednotlivé
objemy pfuc a vitalnu

a demonstruje na
obraze jednotlivé
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Fyzikalna terapia:

kapacitu pluc.

objemy pluc a vitalnu

Roénik: prvy, druhy, + P9ui|'vat’ Igtinské kapagitu pI’Qc. ]
treti, Stvrty nézvoslovie. + P,ouzwa Igtlnske
nazvoslovie.
Rekondiéno -
relaxaéné cvicenia:
Ro¢nik: prvy, druhy,
treti
Masaze:
Roc€nik: druhy, treti
Klinicka prax:
Roc€nik: treti, Stvrty
Traviaca sustava Ziak ma: Ziak:
+ Traviaca sustava g'ovlo.ﬁ!a: 7 druhv + Popisat + Popisuje Ustne Ustne odpovede
ocnik: prvy, druny a demonstrovat na a demonstruje na skusanie
modeli a obraze modeli a obraze .

) zloZenie, stavbu zloZenie, stavbu Ustne
Latinsky jazyk: a lokalizaciu a lokalizaciu frontalne
Roénik: prvy jednotlivych Gasti jednotlivych Gasti skusanie

traviacej sustavy. traviacej sustavy.
Patolégia: + Scrlenjaticky'nakreslit’ + Scrlenjaticky,kresli

uloZenie organov uloZenie organov
Roc¢nik: druhy v brusnej dutine. v brusnej dutine.

. . +  Analyzovat zakladné £  Analyzuje zakladné
Zdravie a klinika funkie traviacich funkcie traviacich
choréb: organov. organov.

Roc€nik: druhy, treti, o . o .
z . +  Vysvellit zakladné + Vysvetluje zakladné
Stvrty A . ARy .
principy metabolizmu principy metabolizmu
i . bielkovin, tukov bielkovin, tukov
Prva pomoc: a cukrov. a cukrov.
Ro¢nik: Stvrty
+  Vysvetlit vyznam +  Vysvetluje vyznam
Fyzikalna terapia: errirodnych_ zdrojov pre prl’rovdnych zdr_ojov
Rocnik: prvy, druhy ¢loveka aich pre Cloveka a ich
L Y, Y racionalne vyuzivanie. racionalne
treti, Stvrty vyuzivanie.
+  Vysvetlit vyznam vyzivy
Rekondiéno — pre !zcylravy vy}/in,‘ rast * V’yvs.vetl’uje vyzna’m
relaxaéné cviéenia: d:jetat_a a udrzanie vyZzivy pret ZQr?v%,/
Ro&nik: prvy, druhy, zdravia. vyvin, rast dietata
! .. . i a udrzanie zdravia.
treti + Pouzivat latinské
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nazvoslovie.

Masaze: + Pouziva latinské
avsa,ze' . . nazvoslovie.
Roc€nik: druhy, treti
Klinicka prax:
Ro¢nik: treti, Stvrty
Mocova sustava Fiak mé: Fiak:
e Biologia: + Popisat a ukazat na + Popisuje a ukazuje na | . .
+ Mocova sustava Rocnik: prvy, druhy modeli a obraze modeli a obraze Usj[rje ' Ustne odpovede
jednotlivé asti oblicky jednotlivé ¢asti skusanie
Latinsky jazyk: a vyvodpych mocovyph obIlS:ky'a vyyodnych Ustne
Roénik: orvv ciest vratane stavby ich mocovych ciest frontalne
- prvy steny. vratane stavby ich skuganie
+  Specifikovat' nefron. steny.
PP +  Vysvetlit funkcie +  Specifikuje nefron.
Patologia: obli¢iek a vyvodnych + Vysvetluje funkcie
Roénik: druhy moc“:o’v)'/.chvgiest, ' oblif“:iek' a v;'{vodnych
regulaciu €innosti mocovych ciest,
: L obli¢iek a mocenia. regulaciu €innosti
Zdra\‘{le. aklinika + Definovat mo¢, jeho obliciek a mocenia.
chordb: ; . zloZenie a patologické + Definuje mog, jeho
BOC’?'K druhy, treti, odchylky. zlozenie
Stvrty + Pouzivat latinské a patologické
nazvoslovie. odchylky.
Prva pomoc: + Pouziva latinské
Roénik: &tvrty nézvoslovie.
Fyzikalna terapia:
Roc€nik: prvy, druhy,
treti, Stvrty
Rekondi¢no -
relaxaéné cvicenia:
Ro¢nik: prvy, druhy,
treti
Masaze:
Roc€nik: druhy, treti
Klinicka prax:
Roc€nik: treti, Stvrty
Pohlavna sustava Fiak ma: Fiak:
+ Pohlavna sustava muza. Biologia: 4+ Vymenovat a ukazat na Ustne Ustne odpovede
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+

Pohlavna sustava Zeny.
Tehotenstvo

Ro¢nik: prvy, druhy

Latinsky jazyk:
Ro¢nik: prvy

Patologia:

Ro¢nik: druhy

Zdravie a klinika
choréb:

Ro¢nik: druhy, treti,
Stvrty

Prva pomoc:
Roc€nik: Stvrty

Fyzikalna terapia:
Ro¢nik: prvy, druhy,
treti, Stvrty
Rekondiéno —

relaxacné cvicenia:

Roc¢nik: prvy, druhy,
treti

Masaze:

Roc€nik: druhy, treti

Klinicka prax:
Roc¢nik: treti, Stvrty

modeli a obraze . ) skuSanie
jednotlivé ¢asti muzského Vymentva a ukazuje |
pohlavného systému na modeli a obraze Ustne
vratane pohlavnych Zliaz, jednotlivé Casti frontalne
vyvodnych pohlavnych muzskeho . skusanie
ciest a vonkajsich pohlavného systému
pohlavnych organov. vratane pohlavnych
Zliaz, vyvodnych
Charakterizovat' stavbu pohlavnych ciest
a funkciu pohlavnych a vonkajsich
Zliaz, vyvodnych pohlavnych organov.
pohlavnych ciest .
a vonkajgich pohlavnych Charakterizuje
organov muza. stavbu a funlv<t.:|u
pohlavnych Zliaz,
llustrovat na prikladoch vyvodnych
vplyv pohlavnych pohlavnych ciest
hormonov na pohlavny a vonkajsich
vyvin muza. pohlavnych organov
.. . X muza.
Pouzivat latinské
nazvoslovie pri llustruje na
charakteristike muzskych prikladoch vplyv
pohlavnych organov. pohlavnych
hormonov na
pohlavny vyvin muza.
Pouziva latinské
nazvoslovie pri
charakteristike
muzskych pohlavnych
organov.
Vymenovat a ukazat na Vymenuva a ukazuje na | Ustne Ustne odpovede
modeli a obraze modeli a obraze skusanie
jednotlivé Casti Zenského jednotlivé Casti .
pohlavného systému Zenského pohlavného Ustne
vratane pohlavnych Zliaz, systému vratane frontélne
skusanie

vyvodnych pohlavnych
ciest a vonkajsich
pohlavnych organov.

Charakterizovat stavbu
a funkciu pohlavnych
Zliaz, vyvodnych
pohlavnych ciest

a vonkajsich pohlavnych
organov zeny.

llustrovat na prikladoch
vplyv pohlavnych

pohlavnych Zliaz,
vyvodnych pohlavnych
ciest a vonkajsich
pohlavnych organov.

Charakterizuje stavbu
a funkciu pohlavnych
Zliaz, vyvodnych
pohlavnych ciest

a vonkajsich
pohlavnych organov
zeny.
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horménov na pohlavny

vyvin zeny. + llustruje na pri'kladoch
vplyv pohlavnych
4+ Popisat ovulacny a horménov na pohlavny
menstruacny cyklus. vyvin Zeny.
4 llustrovat na prikladoch + Popisuje ovulacny a
vplyv pohlavnych menstruacny cyklus.
horménov na pohlavny ) i
vyvin Zeny. + llustruje na prllkladoch
vplyv pohlavnych
Definovat’ tehotenstvo. horménov na pohlavny
. L. vyvin Zeny.
Popisat vyvin plodu
a vyvoj placenty pocas +  Definuje tehotenstvo.
vnutromaternicového L
vyvinu. + Popisuje vyvin plodu
a vyvoj placenty po¢as
4+ Uviest metddy vnutromaternicového
planovania rodicovstva vyvinu.
4+ Popisat nepriaznivé + Uvadza metddy
zdravotné a psychické planovania rodi¢ovstva
dosledky interrupcie o L,
+ Popisuje nepriaznivé
4+  Informovat o zrychlovani zdravotné a psychické
rastu ludskej populacie dosledky interrupcie
na Zemi a doésledkoch ) L i
populagnej explézie na +  Informuje o zrychfovani
Zivotné prostredie. rastu fudskej populacie
na Zemi a dosledkoch
4+ Pouzivat latinské populaénej explézie na
nazvoslovie pri Zivotné prostredie.
charakteristike Zenskych . . |
pohlavnych organov. + Pouziva latinske
nazvoslovie pri
charakteristike
Zenskych pohlavnych
organov.
Zmyslové ustroje Fiak ma: Ziak:
+ Zmyslové Ustroje Blovlo’g!a. , , +  Vysvellit zakladné + Vysvetluje zakladné Ustne Ustne odpovede
RocCnik: prvy, druhy pojmy: zmysel, pojmy: zmysel, skusanie
. . receptor, zmyslovy receptor, zmyslovy .
Latinsky jazyk: reflex, kontrola reflex, kontrola Ustne
Roénik: prvy receptorov. receptorov. ‘;rli’gétaamz
+ Rozdelit zmyslové + Rozdeluje zmyslové
Patolégia: ustroje. Ustroje.
+ Charakterizovat a na +« Charakterizuje a na

Ro¢nik: druhy
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Zdravie a klinika
choréb:

Roc¢nik: druhy, treti,
Stvrty

Prva pomoc:

modeli a obraze ukazat
kozné receptory,
chutové, Cuchové
ustroje, jednotlivé Casti
ucha, oka aich
receptory.

modeli a obraze
ukazuje kozné
receptory, chutové,
Cuchové ustroje,
jednotlivé €asti ucha,
oka a ich receptory.

Roénik: Stvrty +  Charakterizovat +  Charakterizuje
dioptrické pomery oka. dioptrické pomery
o s . oka.
Fyzikalna terapia: +  Vysveltlit vyznam
Roc¢nik: prvy, druhy, zmyslovych organov + Vysvetluje vyznam
treti, Stvrty ako faktorov ,ludského zmyslovych organov
Cinitela“ v oblasti ako faktorov
Rekondiéno — bezpecnosti a ochrany »fudskeho Cinitela“
relaxaéné cviéenia: zdravia pri praci. v oblasti bezpecnosti
Y . . e i a ochrany zdravia pri
Rocnik: prvy, druhy, + Pouzivat latinsk préci.
treti terminoldgiu.
+ Pouziva latinsku
Masaze: terminoldgiu.
Roc€nik: druhy, treti
Klinicka prax:
Rocénik: treti, Stvrty
Nervova sustava Fiak mé: Ziak:
+ Nervova sustava g'ovlo,?(!a: 7 druhv +  Charakterizovat + Charakterizuje Ustne Ustne odpovede
ocnik: prvy, druny a demonstrovat na a demonstruje na skusanie
. . modeli a obraze modeli a obraze .
Latinsky jazyk: zloZenie, stavbu zloZenie, stavbu Ustne
Roénik: prvy a lokalizaciu a lokalizaciu frontaine
jednotlivych oddielov jednotlivych oddielov | Skusanie
Patolégia: cnS: NS reguldcie
+ Popisat funkcie + Popisuje funkcie
Roc¢nik: druhy jednotlivych oddielov jednotlivych oddielov
CNS. CNS.
Zdra\,{'e_ aklinika +  Schematicky nakreslit +  Schematicky kresli
Ch?r?b- : . a popisat reflexny a popisuije reflexny
Roc€nik: druhy, treti, obluk. obluk.
Stvrty . .
+  Charakterizovat + Charakterizuje

Prva pomoc:
Roc¢nik: Stvrty

Fyzikalna terapia:

a demonstrovat na
modeli a obraze
ZloZenie, stavbu

a lokalizaciu
jednotlivych Casti

a demonstruje na
modeli a obraze
zlozenie, stavbu
a lokalizaciu
jednotlivych C&asti
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Ro¢nik: prvy, druhy,
treti, Stvrty

Rekondi¢no —

relaxacné cvicenia:

Ro¢nik: prvy, druhy,
treti

Masaze:
Roc€nik: druhy, treti

Klinicka prax:
Roc¢nik: treti, Stvrty

periférnej a autondmne;j
nervovej sustavy.

Popisat’ funkcie
jednotlivych casti
periférnej a autonémne;j
nervovej sustavy

Popisat vyznam
vlastnosti CNS ako
faktorov ,fudského
Cinitela“ v oblasti
bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

Pouzivat latinsku
terminolégiu pri opise
Casti nervovej sustavy.

periférnej
a autondmnej
nervovej sustavy.

Popisuje funkcie
jednotlivych casti
periférnej

a autonomnej
nervovej sustavy

Popisuje vyznam
vlastnosti CNS ako
faktorov ,fudského
Cinitela“ v oblasti
bezpecnosti

a ochrany zdravia pri
praci.

Pouziva latinsku
terminoldgiu pri opise
Casti nervovej
sustavy

Hormonalne riadenie organizmu

Ziak ma:

Ziak:

+ Endokrinné Zlazy

Biolégia:
Ro¢nik: prvy, druhy

Latinsky jazyk:
Ro¢nik: prvy

Patoldgia:

Roc€nik: druhy

Zdravie a klinika
chordb:

Roc¢nik: druhy, treti,
Stvrty

Prva pomoc:
Roc€nik:Stvrty

Fyzikalna terapia:
Roc¢nik: prvy, druhy,
treti, Stvrty

Vymenovat zlazy

s vnutornou sekréciou
a ukazat na modeli

a obraze ich
rozmiestnenie.

Popisat stavbu

a funkcie jednotlivych
endokrinnych Zliaz.
Specifikovat Gginky
jednotlivych hormoénov
endokrinnych Zliaz na
organizmus.

Pouzivat latinské
nazvoslovie.

Vymenuva Zlazy

s vnutornou sekréciou
a ukazal na modeli

a obraze ich
rozmiestnenie.

Popisuje stavbu

a funkcie jednotlivych
endokrinnych Zliaz.
Specifikuje uginky
jednotlivych
horménov
endokrinnych Zliaz na
organizmus.

Pouziva latinské
nazvoslovie.

Ustne
skusanie
Ustne

frontalne
skusanie

Ustne odpovede
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Rekondi¢no —

relaxacné cvicenia:

Roc¢nik: prvy, druhy,
treti

Masaze:

Roc¢nik: druhy, treti

Klinicka prax:
Roc€nik: treti, Stvrty

Termoregulacia/Kozny systém

Ziak ma: Ziak:
. . . Biologia: +  Charakterizovat + Charakterizuje . .
+  Termoregulacia. Kozny Roénik: prvy, druhy fyziologické rozpatie fyziologické rozpatie | Ustne Ustne odpovede
systém ' telesnej teploty a jej telesnej teploty a jej skusanie
zmeny. zmeny. Ustne
Patologia: + Vysveltlit tvorbu a vydaj + Vys'vet.I‘UJe tvorbu frontalne
tepla. a vydaj tepla. skusanie
Roc€nik: druhy + Vymenovat + Vymenuava
termoregulacné termoregulacéné
Zdravie a klinika mechanizmy a vysvetlit mechanizmy
choréb: ich vyznam pri a vysvetluje ich
Roénik :druhy, treti udriiav_ani stélej vyznam pri udrziavani
Sturty ’ ’ telesnej teploty. stalej telesnej teploty.
+ Popisat a a ukazat na + Popisuje a a ukazuje
i modeli a obraze na modeli a obraze
Prva pomoc: jednotlivé vrstvy koZe, jednotlivé vrstvy koze,
Ro¢nik: Stvrty Gtvary v nich sa atvary v nich sa
nachadzajuce nachadzajuce
Fyzikalna terapia: a pridavné organy a pridavné organy
Roénik: prvy, druhy, koze. koze.
treti, Stvrty + Pouz_lvat Igtlnsku + Pouz_lva Iapnsku
’ terminoldgiu. terminoldgiu.
Rekondi¢no -

relaxacné cvicenia:

Roc¢nik: prvy, druhy,
treti

Masaze:

Roc€nik: druhy, treti

Klinicka prax:
Roc¢nik: treti, Stvrty
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Nazov predmetu Patolégia

Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin
Roénik druhy

Kéd a nazov studijného odboru 5370 6 maser

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet patolégia na SZS v ramci $tatneho programu (ISCED 3) sa vyuduje ako sucast odbornej
zlozky vzdelavania. Jeho tazisko je v teoretickych poznatkoch ziskanych vo vSeobecnej Casti
predmetu. Vhodny pomer morfologickych a patofyziologickych hladisk sa urCuje podla sStandardov
profilu absolventa.

V uvedenom predmete sa ziaci oboznamuju hibSie a presnejsie s podstatou zakladnych zmien v tele
¢loveka pri chorobach a telesnych chybach. Cast tematickych celkov je orientovana patofyziologicky
a spada do ramca $pecialnej patologie. Predmet dava priestor na boj proti réznym formam zavislosti
a toxikomanie. V obsahu su zahrnuté poznatky na komplexnej vSeobecnej urovni, z ktorych vo vysSich
ro¢nikoch Studia vychadzaju dalSie odborné predmety.

Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem, vyuéovacich metdd a prostriedkov sa vo vyuéovani musi
prihliadat na primeranost a mentalnu vyspelost Zziakov. Vyucba predmetu je prostriedkom na
rozvijanie spravneho medicinskeho a tvorivého myslenia.

Ciele vyuéovacieho predmetu

Zakladnym ciefom predmetu je oboznamit Ziakov s prejavmi chorobnych procesov v ludskom
organizme a pripravit ich tak na Studium dal3ich odbornych predmetov.
Predmet patoldgia ma utvorit’ u Ziakov schopnost spajat’ ziskané vedomosti do logickych retazcov
a chapat zmenené pomery v organizme pocas choroby.
Ziaci sa maju naugit automaticky pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou, vhodne prezentovat
odborné poznatky, analyzovat problémy a aplikovat teoretické poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh.
Ziaci musia pochopit podstatu choréb a ich vztah k ludskému organizmu ako celku. Vyuéba predmetu
dava priestor na poukazanie i vyznam preventivneho zamerania zdravotnictva a na boj s réznymi
formami toxikomanie.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:
Vo vyuCovacom predmete patolégia a klinika choréb vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich klu€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziiuju:

Komunikativne a socialne interakéné sposobilosti

+ Sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom (obrazy, torzo, modely, video, text, hovorené
slovo, anatomicko-patologicke obrazy) tak, aby kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznadne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit informacie (Easopis, internet),

+ spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a désledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spésobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
+ osvoijit' si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.
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Schopnosti riesit problémy

+

+
L

rozpoznavat problémy v priebehu vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie,po¢uvanie, kognitivita a pod.),

vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metody, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rézne rieSenia daného
problému,

korigovat nespravne rieSenia problému,

pouzivat osvojené metddy rieSenia medicinsko-oSetrovatelskych problémov aj vinych
oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial si dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spésobilosti vyuZivat informaéné technolégie

+
L

ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim v§etkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit' si nové poznatky.

Spésobilost byt demokratickym obéanom

+
+

formulovat a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

preukazat vlastni zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Naplfi odboru a jeho uplatnenie Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Vv praxi Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristickda - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Choroba a jej pri€iny Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyuéba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristickda - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
Nazorné obrazové ukazky Praca s knihou
Zanik organizmu Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyu€ba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
Nazorné obrazové ukazky Praca s knihou, anatomickym
atlasom atlasom
Regresivne a metabolické zmeny || Informaénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
Nazorné obrazové ukazky Praca s knihou, anatomickym
atlasom atlasom
Zapal Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
Nazorné obrazové ukazky Praca s knihou
Progresivne zmeny Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
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Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Nazorné obrazové ukazky

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Nadory

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazove ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou

Poruchy pohybového ustrojenstva

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Poruchy srdcovo - cievneho
systému

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Poruchy dychacich ustrojov

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Poruchy tvorby a vylu€ovania
mocu

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Poruchy traviacich ustrojov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Poruchy nervového systému

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyuéba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Hormonalne poruchy

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Poruchy muzskych a Zzenskych
pohlavnych organov a prsnika

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Chorobné zmeny v gravidite
a patoldgia novorodenca

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Exkurzia na
patologickoanatomickom
pracovisku NsP v Ziline

Poruchy vyvoja — malformacie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Frontélna a
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Heuristicka -
uloh

rozhovor,

rieSenie

Nazorné obrazové ukazky

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou, anatomickym

atlasom

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuZiju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Naplfi odboru a jeho Slugeri |. a kolektiv: Magneticka Internet
oplatnenie vprax | [OSEOSHIENTEI, | tabuta
Osveta. Martin. 1980 abula
Choroba a jej priciny Slugen |. a kolektiv: Dataprojektor Kniznica
Pat_cll’égla.Osvvgtva. Martin 199,8. Tabula
Krej¢i J., Dvoracek C.: Patoldgia.
Osveta. Martin. 1980
Zanik organizmu ﬁlutg‘la,ﬁ I ao koletktl'vhi/l i 1998 Dataprojektor KniZnica
K?e?é?g!?bvso\:‘::ék (V?.: IIgatolo’gia. }I_/;dbeucl),;e(:hmka
Osveta. Martin. 1980
Regresivne Slugeri |. a kolektiv: Dataprojektor
a metabolické zmeny Ef‘;;’c"l’g'agli";fek“"g”g‘ a1t§|?52i a }r/idbecl)’technika
Osveta. Martin. 1980 apula
Zapal Slugen . a kolektiv: Dataprojektor Internet
Pat_cll’égla.Osvvgtva. Martin 199,8. Tabula
Krejci J., Dvoracek C.: Patoldgia.
Osveta. Martin. 1980
Progresivne zmeny Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Dataprojektor Anatomické Internet
gokgglka choréb. Osveta. Martin Videotechnika obrazy
Tabula Torzo Cloveka
Nadory Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Dataprojektor Anatomické
gokgglka chordb. Osveta. Martin Videotechnika obrazy
Tabula Torzo &loveka
Poruchy pohybového Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
ustrojenstva gok(l;glka choréb. Osveta. Martin Tabula obrazy
Torzo Cloveka
Poruchy srdcovo - Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
cievneho systému goké'g'ka chordb. Osveta. Martin Tabula obrazy
Torzo &loveka
Poruchy dychacich Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
ustrojov gok(l;glka choréb. Osveta. Martin Tabula obrazy
Torzo Cloveka
Poruchy tvorby Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika [ Anatomické
a vyluéovania moéu goké'g'ka chordb. Osveta. Martin Tabula obrazy
Torzo &loveka
Poruchy traviacich Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
astrojov gok(l)lglka chordb. Osveta. Martin Tabula obrazy
Torzo Cloveka
Poruchy nervového Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
systému gok(l)lglka choréb. Osveta. Martin Tabula obrazy
Torzo &loveka
Hormonalne poruchy Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
aznokélglka chordb. Osveta. Martin Tabula obrazy
Torzo Cloveka
Poruchy muzskych Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Dataprojektor Anatomické
a 2enskych gok(l)lglka choréb. Osveta. Martin Tabula obrazy
pohlavnych organov Torzo &loveka
a prsnika
Chorobné zmeny Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Dataprojektor Anatomické
v gravidite a patoldgia goké'g'ka chordb. Osveta. Martin Tabula obrazy
novorodenca Torzo Cloveka
Poruchy vyvoja — Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Dataprojektor Anatomické
malformacie a klinika choréb. Osveta. Martin Tabula obrazy

2003

Torzo Cloveka
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ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: PATOLOGIA

2 hodiny tyzdenne spolu 66 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Napli odboru a jeho 1 . .
uplatnenie v praxi Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
+ Koncepcia odboru + Opisat predmet, ulohy + Opisat predmet, ulohy Ustne frontalne Ustne odpovede
. o a zameranie odboru a zameranie odboru skusanie . . .,
+ Pitva. Bioptické a . Lo ] Nestandardizovany
cytologické vySetrenia Anatomia a fyzioldgia + Pouzivat latinské + Pouzivat latinské Ustne skusanie didakticky test
' . 3 1 Preventivne lekarstvo nazvoslovie nazvoslovie . e
+« Zasielanie materialu na Pisomné skusanie
vySetrenie + Vysvetlit uplatnenie +  Vysvetlit uplatnenie
patoldgie v praktickom patologie v praktickom
Zivote Zivote
+  Charakterizovat jednotlivé +  Charakterizovat jednotlivé
vySetrovacie metody vySetrovacie metédy
v patologii v patologii
+ Popisat jednotlivé druhy + Popisat jednotlivé druhy
pitiev pitiev
+ Popisat vyznam + Popisat vyznam
a podstatu bioptického a podstatu bioptického
a cytologického vySetrenia a cytologického vySetrenia
Choroba a jej priéiny ) Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
4+ Choroba 1 Definovat' chorobu Definovat chorobu Ustne skusanie Ustne odpovede
4 Vonkajsie priginy chordb 1 Charakterizovat' vonkajsie Charakterizovat vonkajsie Ustne frontalne Nestandardizovany
priciny, ktoré mézu vyvolat priciny, ktoré mézu vyvolat | skusanie didakticky test
4 Vnatorné ginitele chorob Anatémia a fyzioldgia ochorenia ochorenia
Pisomné skusanie
+  Vysvetlit vplyv vnatornych +  Vysvetlit vplyv vnutornych
pri€in vzniku choroby pricin vzniku choroby
+  Zdbvodnit potrebu ochrany | +  Zddvodnit potrebu ochrany
zdravia zdravia
Zanik organizmu 3 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
+ Klinicka a biologicka smrt 2 +  Charakterizovat smrt, jej +  Charakterizovat smrt, jej Ustne skuganie Ustne odpovede
Anatémia a fyziologia podstatu podstatu
+  Znamky smrti 1
+ Popisat rozdiel medzi + Popisat rozdiel medzi
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klinickou a biologickou
smrtou

klinickou a biologickou
smrtou

+ Popisat isté a neisté + Popisat isté a neisté
znamky smrti znamky smrti

+  Vysvetlit podstatu +  Vysvetlit podstatu
posmrtnych zmien posmrtnych zmien

Regresivne Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

a metabolické zmeny

4+ Nekroza +  Vysvetlit terminologiu +  Vysvetlit terminologiu Ustne skuganie Ustne odpovede

tematického celku tematického celku , A . . :

+  Atrofia Ustne frontalne Nestandardizovany

L. L + Popisat podstatu nekrézy, + Popisat podstatu nekrézy, skusanie didakticky test

+ Kalcifikacia Anatémia a fyziolégia gangrény, atrofie, gangrény, atrofie, Pisomné skiganie

i i 5 kalcifikacie kalcifikacie ! usan

L Tvorba kameriov v tele. Zdravie a klinika choréb
Pigmenty + Vymenovat priciny vzniku + Vymenovat priciny vzniku

regresivnych zmien regresivnych zmien

+ lkterus vV organizme vV organizme

+ Popisat pri€iny vzniku + Popisat pri€iny vzniku
a charakteristiku a charakteristiku
konkrementov v tele konkrementov v tele

+ Popisat podstatu, druhy + Popisat podstatu, druhy
a prejavy ikteru a prejavy ikteru

£ Zapal Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

+ Makroskopické +  Vysvetlit terminologiu +  Vysvetlit terminologiu Ustne skuganie Ustne odpovede
a mikroskopické prejavy tematického celku tematického celku i .. . i
zapalu Pisomné skusanie Skupinova

Anatémia a fyzioldgia +  Vysvetlit klasifikaciu +  Vysvetlit klasifikaciu pisomna praca

+ Nespecifické a Specifické Preventivne lekarstvo zapalov zéapalov

zapaly. + Definovat zapal, priciny, + Definovat zapal, pric€iny,
priebeh a nasledky zapalu priebeh a nasledky zapalu
+  Charakterizovat jednotlivé +« Charakterizovat jednotlivé
typy zapalu typy zapalu
+  Charakterizovat lokalne + Charakterizovat lokalne
a celkové prejavy zapalu a celkové prejavy zapalu
+  Charakterizovat’ +«  Charakterizovat
nespecificky a Specificky ne$pecificky a Specificky
zapal zapal
+ _Progresivne zmeny Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
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Regeneracia a reparacia

Metaplazia

Anatémia a fyziologia
Preventivne lekarstvo

+  Vysvetlit terminologiu
tematického celku

+ Charakterizovat podstatu
progresivnych zmien

+ Vymenovat jednotlivé
druhy ran a zlomenin

+  Vysvetlit podstatu hojenia
ran a zlomenin

+  Zdbvodnit potrebu
darovania organov.

+  Vysvetlit terminologiu
tematického celku

+« Charakterizovat podstatu
progresivnych zmien

+ Vymenovat jednotlivé
druhy rén a zlomenin

+  Vysvetlit podstatu hojenia
ran a zlomenin

« Zdbvodnit potrebu
darovania organov.

Ustne frontalne
skusanie

Ustne skuganie

Ustne odpovede

+ Nadory

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:

Rozdelenie nadorov

Nazvoslovie nadorov

Anatémia a fyziologia
Preventivne lekarstvo

+  Vysvetlit terminologiu
tematického celku

+  Charakterizovat podstatu
nadorového ochorenia

+ Popisat zname priciny
nadorového ochorenia

+ Rozdelit nadory podla
povodu

+  Zdbvodnit potrebu
preventivnych opatreni
nadorového ochorenia.

+  Vysvetlit terminologiu
tematického celku

4+ Charakterizovat podstatu
nadorového ochorenia

+ Popisat zname priciny
nadorového ochorenia

+ Rozdelit nadory podla
povodu

+  Zdbvodnit potrebu
preventivnych opatreni
nadorového ochorenia

Ustne sku$anie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test

Poruchy pohybového
ustrojenstva

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

Zapalové ochorenie kosti
- osteomyelitida

Poruchy mineralizacie
kosti — krivica,
osteomalacia.

Osteoporéza

Degenerativne ochorenie
kibov - artréza

Anatémia a fyzioldgia
Preventivne lekarstvo

+ Vymedzit zakladné pojmy
tematického celku

+ Vymenovat zakladné
pri¢iny podielajuce sa na
poruchach mineralizacie
kosti

+  Charakterizovat zapalové
prejavy na kosti pri
osteomyelitide

+ Popisat zmeny Struktury
kosti pri osteoporoze a
osteomalacii

+ Vymedzit zakladné pojmy
tematického celku

+ Vymenovat zakladné
pri¢iny podielajuce sa na
poruchach mineralizacie
kosti

+  Charakterizovat zapalové
prejavy na kosti pri
osteomyelitide

+ Popisat zmeny Struktary
kosti pri osteoporéze a
osteomalacii

Ustne sku$anie

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test
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+  Vysvetlit degenerativne

zmeny postihujuce kib pri
artréze

+ Vysvetlit degenerativne

zmeny postihujuce kib pri
artroze

Poruchy srdcovo-
cievneho systému

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

NajcastejSie miestne
poruchy krvného obeh —
tromboza, embdlia,
ischémia

Ochorenia ciev —
ateroskleréza

Ochorenia srdca —
ischemicka choroba
srdca

Anatdmia a fyziologia

Vymedzit pojmy trombédza,
embodlia, ischémia,
ateroskleréza

Vymenovat priciny
podielajuce sa na
ochoreniach ciev

Popisat zmeny na cievach
postihnutych
aterosklerézou

Popisat vplyv a hodnoty
cholesterolu na ludsky
organizmus

Charakterizovat rizikové
prejavy podporujuce vznik
ischemickych zmien na
koronarnych tepnach

Vysvetlit mechanizmus
vzniku ischemickej
choroby srdca

Popisat zmeny na
koronarnych tepnach pri
ischemickej chorobe srdca

Vymedzit pojmy trombdza,
embodlia, ischémia,
ateroskleréza

Vymenovat pri¢iny
podielajuce sa na
ochoreniach ciev

Popisat zmeny na cievach
postihnutych
ateroskler6zou

Popisat vplyv a hodnoty
cholesterolu na ludsky
organizmus

Charakterizovat rizikové
prejavy podporujuce vznik
ischemickych zmien na
koronarnych tepnach

Vysvetlit mechanizmus
vzniku ischemickej
choroby srdca

Popisat zmeny na
koronarnych tepnach pri
ischemickej chorobe srdca

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Poruchy dychacich Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

ustrojov

Poruchy dychacieho Vymenovat poruchy Vymenovat' poruchy Ustne skiganie Ustne odpovede
rytmu dychacieho rytmu dychacieho rytmu

Obranné opatrenia
dychacich ciest

Ochorenia priedusiek —
bronchiektazie

Ochorenia pltc — zapaly
plac, TBC

Anatémia a fyzioldgia

Charakterizovat obranné
opatrenia dychacich ciest
Urcit naj¢astejSie priciny
podielajuce sa na vzniku
ochoreni priedusiek a pluc

Popisat zmeny stavby
priedusiek postihnutych

Charakterizovat obranné
opatrenia dychacich ciest
Urcit’ najcastejSie priciny
podielajuce sa na vzniku
ochoreni priedusiek a pluc

Popisat zmeny stavby
priedusiek postihnutych

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Nestandardizovany

didakticky test
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bronchiektaziami

+ Porovnat tkanivo pluc
u zdravého ¢loveka a pluc
postihnutych zapalom

+ Vymenovat morfologické
zmeny skladby pfiucneho
tkaniva postihnutého
primarnou TBC

bronchiektaziami

+ Porovnat tkanivo pluc
u zdravého ¢loveka a pluc
postihnutych zapalom

+ Vymenovat morfologické
zmeny skladby pfucneho
tkaniva postihnutého
primarnou TBC

Poruchy tvorby
a vylu€ovania mocu

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

Zapalové ochorenia
obliciek

Zlyhanie obliciek

Choroby odvodnych
mocovych ciest —
urilitidza

Nadory obliciek

Anatémia a fyziologia
Preventivne lekarstvo

+  Vymedzit podstatu vzniku
glomerulonefritidy a
pyelonefritidy

+ Vymenovat priciny
podielajuce sa na vzniku
zapalovych ochoreni
obliciek

+ Popisat zmeny Struktary
tkaniva obli¢iek
postihnutych zapalom

+ Porovnat skladbu tkaniva
zdravej oblicky a oblicky
zmenenej nadorom

+  Vysvetlit vyznam
transplantécie obliciek
a ulohu transplantacného
programu

+  Vymedzit podstatu vzniku
glomerulonefritidy a
pyelonefritidy

« Vymenovat priciny
podielajuce sa na vzniku
zapalovych ochoreni
oblic¢iek

+ Popisat zmeny Struktary
tkaniva obli¢iek
postihnutych zapalom

+ Porovnat skladbu tkaniva
zdravej obli¢ky a oblicky
zmenenej nadorom

+  Vysvetlit vyznam
transplantacie obliCiek
a ulohu transplantaéného
programu

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Poruchy traviacich
ustrojov

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

Ochorenia zaludka

a dvanastnika — vredova
choroba zaludka a
dvanastnika

Ochorenia pecene,
ZlEnika a pankreasu —
cirhdza pecene, zapal
podzaludkovej Zlazy

Nadory hrubého Ereva

Anatémia a fyziologia

+ Vymedzit zakladné pojmy
erbzia a pepticky vred

+ Popisat sliznicu zaludka
zmenenej eréziami
a peptickym vredom

+  Odlisit Struktaru
pecenovych buniek
u zdravého Cloveka
a pecefovych buniek
zmenenych cirhézou

+ Vymedzit zakladné pojmy
erdzia a pepticky vred

+ Popisat sliznicu zaludka
zmenenej eréziami
a peptickym vredom

£ OdlIisit Struktaru
pecenovych buniek
u zdravého Cloveka
a pecenovych buniek
zmenenych cirh6zou

Ustne skiganie

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany

didakticky test
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+  Charakterizovat zmeny + Charakterizovat zmeny
Zlazového tkaniva Zlazového tkaniva
pankreasu postihnutého pankreasu postihnutého
akutnym zapalom akutnym zapalom
+ Vymenovat zmeny na + Vymenovat zmeny na
hrubom creve hrubom creve
postihnutého nadorom postihnutého nadorom
4+ Poruchy nervového Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
systému
+ Nahla cievna mozgova + Vymedzit zakladné pojmy + Vymedzit zakladné pojmy Ustne skusanie Ustne odpovede
prihoda v tematickom celku v tematickom celku . i
Ustne frontalne
+ Urazy mozgu — otras + Vymepqyat’ pn’(':iny’ + Vyme’ngyat’ priéiny' skusanie
mozgu, zmliazdenie podielajuce sa na urazoch podielajuce sa na urazoch
mozgu, epiduraine Anatémia a fyzioldgia mozgu mozgu
krvacanie, subduralne Preventivne lekarstvo + Odiisit patofyziologické +  Odiisit patofyziologické
krvacanie, prejavy pri Urazoch mozgu prejavy pri tirazoch mozgu
subarachnoidalne
krvacanie + Popisat zmeny na + Popisat zmeny na
mozgovych cievach mozgovych cievach
postihnutych cievnou postihnutych cievnou
mozgovou prihodou. mozgovou prihodou..
+ Hormonalne poruchy Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
+«  Ochorenia Stitnej Zlazy — + Definovat zakladné pojmy + Definovat zékladné pojmy Ustne skusanie Ustne odpovede
hypertyreéza — hyperfunkcia — hyperfunkcia
a hypotyreoza. a hypofunkcia $titnej zlazy a hypofunkcia Stitnej zlazy
+  Struma L Lo + Vymenovat priciny +  Vymenovat pri€iny
Anatomia a fyzioldgia vyvolavajlice hypertyreézu vyvolavajlce hypertyredzu
+ Ochorenia a hypotyre6zu a hypotyre6zu
Langerhansovych L i L X
ostrovéekov + Popisat chorobné zmeny + Popisat chorobné zmeny
na Stitnej zlaze pri na Stitnej zlaze pri
uvedenych ochoreniach uvedenych ochoreniach
+  Charakterizovat zmeny +  Charakterizovat zmeny
v Struktare buniek v Strukture buniek
Langerhansovych Langerhansovych
ostrov€ekov v pankrease, ostrovéekov v pankrease,
ktoré mézu byt jednou ktoré moézu byt jednou
z pri€in cukrovky z pri€in cukrovky
Poruchy muzskych Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

a zenskych pohlavnych
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organov a prsnika

+  Ochorenia prostaty —
nadory prostaty

+ Nezhubné a zhubné
nadory maternice a
vajec¢nikov

+  Zapaly sliznice maternice.

+ Nadory prsnikov

Anatémia a fyziologia
Preventivne lekarstvo

£ Vymenovat rizikové faktory
podielajuce sa na vzniku
n&dorovych ochoreni
Zenskych pohlavnych
organov

+ Popisat sliznicu maternice
zmenenu zapalovym
procesom

+ Specifikovat zmeny na
maternici postihnutej
nadorom

+ Popisat zmeny na prsniku
zmenenom nadorovym
procesom

+ Poukazat na potrebu
preventivnych prehliadok

4+  Vymenovat rizikové
faktory podielajuce sa na
vzniku nadorovych
ochoreni zenskych
pohlavnych organov

4+ Popisat sliznicu maternice
zmenenu zapalovym
procesom

+ Specifikovat zmeny na
maternici postihnutej
nadorom

4+ Popisat zmeny na prsniku
zmenenom nadorovym
procesom

4+ Poukazat na potrebu
preventivnych prehliadok

Ustne skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

v gravidite a patologia
novorodenca

napomahajucich napomahajucich
odhalovaniu nadorovych odhalovaniu nadorovych
ochoreni ochoreni

Chorobné zmeny Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

+ NajCastejSie ochorenia
v priebehu tehotenstva —
gestozy

+  Rizikovy novorodenec

+  Ochorenia popérodného

+ Vymenovat faktory, ktoré
mobzu negativne ovplyvnit
priebeh gravidity

+  Specifikovat poruchy
zdravia viazané na
tehotenstvo — gestézy

+ Vymenovat faktory, ktoré
mdzu negativne ovplyvnit
priebeh gravidity

+  Specifikovat poruchy
zdravia viazané na
tehotenstvo — gestézy

Ustne sku$anie

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany

didakticky test

obdobia Anatémia a fyziologia aich prejavy aich prejavy
Preventivne lekarstvo + Popisat rizikového + Popisat rizikového

novorodenca novorodenca

+  Charakterizovat zmeny na +  Charakterizovat zmeny na
mozgu, ktoré vznikli mozgu, ktoré vznikli
v dosledku jeho v désledku jeho
poskodenia pocas pérodu poskodenia pocas porodu

+  Vyjadrit potrebu +  Vyjadrit potrebu
prenatalnej starostlivosti prenatalnej starostlivosti

Poruchy vyvoja - Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
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malformacie

+ NajcCastejSie teratogény.

+  Vyvinové chyby
spOsobené alkoholom,
liekmi a infekciami

4+  Chromozémové aberacie

Anatémia a fyziologia

Definovat malformacie

Vymenovat naj¢astejSie
faktory vyvolavajuce
vyvinové chyby

Charakterizovat’
najCastejSie vyvinové
chyby a chromozémové
aberacie

Poukazat na potrebu
Specialnych
diagnostickych
vySetrovacich metod
napomahajucich
odhalovaniu vyvinovych
chyb plodu

Definovat’ malformacie

Vymenovat najc¢astejSie
faktory vyvolavajuce
vyvinové chyby

Charakterizovat
najcastejSie vyvinové
chyby a chromozémové
aberacie

Poukazat na potrebu
Specialnych
diagnostickych
vySetrovacich metéd
napomahajucich
odhalovaniu vyvinovych
chyb plodu

Ustne skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany

didakticky test
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Nazov predmetu Preventivne lekarstvo

Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyzdenne v druhom polroku,spolu 33 hodin
Roc¢nik prvy

Kéd a nazov Studijného odboru 5370 6 masér

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet preventivne lekarstvo na SZS vramci $tatneho programu /ISCED 3A/,ako sugast
odbornej zlozky vzdelavania poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z mikrobioldgie,
imunoldgie, alergoldgie, epidemioldgie, socialnej hygieny, prevencie socialnych a civilizaénych choréb,
z hygieny a ochrany pred ionizujucim Ziarenim didakticky systém poznatkov o jednote organizmu
v zdravi i v chorobe. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu€ovacich metdd vyu€ovania
sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania
Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni
problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre
dalSie odborné predmety a pre dalSie vzdelavanie.

Ciele predmetu

Cielom vyuCovania predmetu preventivne lekarstvo je v maximalnej moznej miere prispiet
k spineniu cielov odborného vzdelavania. Studenti sa maju naudit pracovat so zakladnou odbornou
terminolégiou, osvojit si schopnost vyhladavat odborné informacie v literatire a informacnych
meédiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky
pri rieSeni konkrétnych uloh rdznej zlozitosti. Mali by vediet objasnit prostrednictvom syntézy
ziskanych vedomosti jednotu organizmu v zdravi ivchorobe. Vediet preukazat schopnosti
preventivneho myslenia a konania v otazkach zdravia a vychovy k zdraviu. Vediet preukazat zakladné
vedomosti z mikrobiolégie, imunoldgie, alergoldgie epidemioldgie, socialnej hygieny, prevencie
socialnych a civilizaCnych chordb ,z hygieny a ochrany pred ionizujucim Ziarenim . Mali by vediet
vysvetlit' filozofiu a ciele ndrodného programu podpory zdravia a jeho aplikacie v jednotlivych zloZkach
ochrany zdravia. Mali by poznat' zakladné informacie a ciele o zdravotnickej Statistike.

Obsah vyu¢by predmetu Preventivne lekarstvo vychadza zo sustavy medicinskych vied, ktoré svojou
¢innostou su zamerané na ochranu, podporu a rozvijanie zdravia.

Na vytvorenie predmetu sme integrovali obsahové S&tandardy. ,Zdravie, “Mikrobioldgia,*
“Imunolégia“, ,Dekontaminacia“, ,Socialna hygiena®, ,Hygiena Zzivotného prostredia“, ,Preventivne

pracovné lekarstvo®, ,Hygiena vyzivy“, “Hygiena deti a mladeze®, ,Prevencia socialnych a civilizacnych
chordb®, Narodny program podpory zdravia“, “Zdravotnicka Statistika“.

Predmet preventivne lekarstvo je charakterizované ulohami zakladnych odborov preventivneho
lekarstva- hygieny ,epidemioldgie, lekarskej mikrobioldgie, socialnej hygieny a zdravotnickej Statistiky.
v Studijnom odbore . Svojim obsahom nadvéazuje na ucivo ostatnych odbornych predmetov, rozvija,
rozSiruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych celkov (téma a podtémy).
Vedomosti a zru€nosti, ktoré Ziaci ziskaju pri Studiu v tomto predmete velmi Uzko suvisia s chapanim
nevyhnutnej aktivnej U€asti pri ochrane a tvorbe zdravych Zivotnych podmienok. Formuluje osvojenie
preventivneho myslenia a konania v otazkach zdravia. procesmi, ktoré v nich prebiehaju. U&ivo sa
sklada z poznatkov o zdravi, jeho ochrane, Zivotnych a pracovnych podmienkach, socialnej hygieny,
prevencie socialnych a civilizanych choréb, hygieny zivotného prostredia, preventivheho pracovného
lekarstva, hygieny vyzivy, hygieny deti a mladeze, ochrany pred ionizujicim ziarenim, epidemioldgie,
lekarskej mikrobiolégie, imunolédgie, a Narodného programu podpory zdravia.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zakladné komunika¢né spdsobilosti a persondlne vztahy budovali

na zaklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zru€nosti v oblasti bezpecnej
prace v zdravotnickych a socialnych zariadeniach, ale aj v domacom prostredi a Skole.

Metédy, formy a prostriedky vyu€ovania preventivneho lekarstva maju rozvijat cielavedomost,
samostatnost’ a tvorivost. Uprednostfiujeme také stratégie vyuCovania, pri ktorych Ziak ako aktivny
subjekt v procese vyuéby ma moznost spolurozhodovat a spolupracovat, ulitel zase ma povinnost
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motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat jeho aktivity vSeobecne,
ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci Studijného odboru.

Stimulovat poznavacie cCinnosti Ziaka predpoklada uplatiiovat vo vyucovani proporcionalne
zastupenie a prepojenie empirického a teoretického poznavania. Vychovné a vzdelavacie stratégie
napom&zu rozvoju a upevinovaniu klfu€ovych kompetencii ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat
a skvalithovat klu€ové kompetencie komunikativne a socialno - interakéné, interpersonalne
a intrapersonalne, spésobilosti tvorivo riesit problémy, spésobilosti vyuzivat’ informacné technolégie a
spésobilosti byt demokratickym obéanom. Preto je dbélezitou suCastou teoretického poznavania
a zaroven prostriedkom precvi€ovania, upeviiovania, prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem
iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh z u€iva jednotlivych tematickych celkov, uloh
komplexného charakteru, ktoré umozfiuju spajat a vyuzivat poznatky z viacerych &asti uciva v ramci
medzipredmetovych vztahov. Predmet preventivne lekarstvo Uzko suvisi s ostatnymi odbornymi
predmetmi.

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese predmetu preventivne lekarstvo patria aj
ukazky spracované na videu alebo CD nosi¢och, preto vyuzitie pocitacov a internetu tiez prestavuje
moznosti simulacie experimentov.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZzené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto $kolského vzdelavacieho programu. Pouziju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyucba bude prebiehat v odbornej u€ebni a beznej triede.

Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyuCovacom predmete preventivne lekarstvo vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
klu€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Komunikativne a socialne interakcné spésobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit informacie (&asopis, internet),

+ spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat' z nich zavery a désledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spdsobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,
+ osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie, meranie, experimentovanie, matematické
prostriedky, grafické prostriedky a pod.),

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informéacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

+ posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacénosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hlfadisk pripadne porovnavat aj rézne rieSenia daného
problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov, pokial
su dané metoddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdsobilosti vyuzivat informacné technologie

+ ziskavat' informacie v priebehu ich ch vzdelavania vyuZivanim vSetkych metdd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
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+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvojit' si nové poznatky.

Spbsobilost byt demokratickym obéanom

+ formulovat a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metéd
a prostriedkov preventivneho lekarstva, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
+ preukazat vlastnu zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody Formy prace
Uvod Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna - riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie
Mikrobiologia Informacnoreceptiva - vyklad Demonstracia a pozorovanie
Reproduktivna -riadeny rozhovor
Heuristicka -rozhovor, rieSenie
uloh
Imunoldgia Heuristicka —rozhovor, rieSenie Individualna praca ziakov

uloh
Informacénoreceptivna - vyklad

Demonstracia a pozorovanie

Epidemiologia

Heuresticka- rozhovor, rieSenie
uloh

Individualna praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Praca s knihou

Dekontaminacia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Demonstracia a pozorovanie

Socialna hygiena

Demonstracna metéda

Demonstracia a pozorovanie

Hygiena Zivotného prostredia

Inscenacné metddy - metdda
hrania roli - role play
Snehova gula

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Preventivne pracovné lekarstvo

Brainstorming

Skupinova praca

Hygiena vyzivy

Analyza pripadov

Skupinova praca Ziakov

Hygiena deti a mladeze

Analyza pripadov
Snehova gula

Demonstracia a pozorovanie
Skupinova praca

Prevencia socialnych
a civilizacnych choréb

Analyza pripadov
Myslienkové mapy

Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Néarodny program podpory zdravia

Prednaska
Rozhovor

Tvorba projektov

Zdravotnicka Statistika

Myslienkové mapy

Skupinova praca zZiakov

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet, kniznica,
prostriedky
Uvod Rovny I. a kol.: Preventivne Dataprojektor Makety, Internet
lekarstvo. Osveta. Martin 1995 PC Plagaty kniznica
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s.273,ISBN 80-217-0574-4 Magnetické Mikroskop
tabula Laboratérne sklo
Tabula
Filpchart
Mikrobiologia IRi\{ny I a(l;ol- 1Pre'\\;|ent}'vn1% o Dataprojektor CD-
:Z%Stl‘goéN Z\é?;i%-o?yz— 4 > |lrc Laboratérne sklo || rozmnoZovanie
' Tabula Ochranné mikroorganizmov
Filpchart pomocky
Videotechnika
Imunoldgia Rovny . aéol-i Preventivne Dataprojektor Makety CD —Antigény,
lekarstvo. Osveta Martin 1995 Videotechnika Laboratérne sklo || protilatky,
PC alergény
Tabula Ochranné
Filpchart pomécky
Epidemioldgia Rovny I. a kol. :Preventivne Videotechnika Plagaty CD - Biely anjeli
lekarstvo. Osveta .Martin 1995 PC Ochranné
5.273,ISBN 80-217-0574-4 ) N
Tabula pomdocky
Dekontaminacia IRiYnS/t I aéol- iffe’\\;ler;ttfvf;% o Videotechnika Ochranné Videokazeta-
ekarstvo. Osveta .Viartin ~ i
5.273.1SBN 80-217-0574-4 PC , pomocky dekontaminacia
Tabula
Filpchart Pomdcky
Magneticka k dekontaminacii
tabula
Socialna hygiena gdbOfr}y éisTpi; Zdra\;i,e PC Casopis Internet
ovny I. a Kol. :Freventivhe . . )
lekarstvo. Osveta .Martin 1995 T,abU|a Zdravie, Dieta
5.273,ISBN 80-217-0574-4 Filpchart
Hygiena Zivotného IRiYnYtl- ac|§°|- iffe’\\;lef;ttﬁvf;% o PC Plagaty CD -Zivotné
H ekKarstvo. Osveta .Viartin ;. , .
prostredia 5.273.1SBN 80.217-0574-4 Tabufa Skumavky na prostredie
Odborny ¢asopis Ekoldgia odber materialu
Vlhkomer
teplomer
Preventivne pracovné IRﬁYnY/t I ac|§°|- if’fe’\\;le';ttﬁvr% o PC Ockovaci Internet
2 ekarstvo. Osveta .Viartin ’, .
lekarstvo 5.273.ISBN 80.217-0574-4 'FI'?bUILa t kalendar
ilpchar
Hygiena vyZivy IRiYnYt I ac|§°|- if’fe’\\;le';ttﬁvr% o Videotechnika Mikroskop Videokazeta
ekarstvo .Osveta .Viartin p
5.273.ISBN 80.217-0574-4 PC Ochranny ode)/ Internet
Odborny asopis Vyziva Vzorky potravin
Hygiena deti a mladeze IRE\{nytl. a(l;ol. :frel\\;ler;tt_ivr%% PC Plagaty CD -Hygiena
ekarstvo. Osveta .Vartin ’, A . ) , . >
5.273.1SBN 80.217.0574-4 Tabufa Casopis Dieta Deti a mladeze
Odborny ¢asopis Dieta Flipchart
Prevencia socialnych IRE\{nyt l.a (I;ol. :tPre'\\;ler;tt_ivr11<=Ea o PC Plagaty Internet
I A ekarstvo. Osveta .Vartin ’, PR
a civilizacnych choréb 5.273.ISBN 80-217-0574-4 Tabula kniZnica
Narodny program :?E\{nyt I a(I;ol. :tPre'\\;ler;tt_ivr% o5 PC Narodny Kniznica
: ekarstvo. Osveta .Vartin ’,
podpory zdravia 5.273.1SBN 80.217-0574-4 Tabufa g;zgggrr; dravia Internet
Zdravotnicka Statistika PC Tabulky a grafy || Zdravotnicka
Tabula Zdravotnickej dokumentacia

Statistiky
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Preventivne lekarstvo

2 hodiny tyzdenne v druhom polroku, spolu 33

+ Patogénia mikrobov

Anatémia a fyziologia

a rozmnozovanie
mikroorganizmov

4+  Oboznamit sa patogéniou
mikroorganizmov

a rozmnozovanie
mikroorganizmov

4+  Oboznamit sa patogéniou
mikroorganizmov

hodin
Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do predmetu 2 ] ]
Preventivne lekarstvo Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
+ Zdravie 1 Biologia 4  Charakterizovat 4  Charakterizovat Ustne skuganie Ustne odpovede
. L o preventivne lekarstvo preventivne lekarstvo
+ Ochrana zdravia Anatémia a fyziologia
.. i i Definovat zdravie Definovat zdravie
+ Zivotné a pracovné
podmienky Objasnit’ jednotu Objasnit’ jednotu
organizmu v zdravi organizmu v zdravi
i v chorobe i v chorobe
4+  Preukazat preventivne 4+  Preukazat preventivne
myslenie a konanie myslenie a konanie
v otazkach zdravia v otazkach zdravia
a vychovy k zdraviu a vychovy k zdraviu
+ Sposob Zivota 1 Bioldgia 4+  Objasnit spravne zivotné 4+  Objasnit spravne zZivotné Ustne skusanie Ustne odpovede
) L. L a pracovné podmienky a pracovné podmienky
Prevencia Anatomia a fyziologia
A . . 4+ Vediet opisat spravny 4+ Vediet opisat spravny
Fakto_ry ovplyviujuce Chémia, Fyzika spdsob Zivota spdsob Zivota
zdravie
4+ Poukazat na dolezitost 4+ Poukazat na délezitost
prevencie prevencie
4+  Vediet vymenovat faktory 4+  Vediet vymenovat faktory
ovplyviujuce zdravie ovplyvnujice zdravie
Mikrobiologia 4 . .
Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
+ Charakteristika 1 Biologia 4+  Charakterizovat 4+  Charakterizovat Pisomné skusanie Didakticky test
a zakladné vlastnosti, mikrobiol6giu mikrobiolégiu
fyzioldgia
+ Rozmnozovanie 4+ Vysvetlit zakladné 4+  Vysvetlit zakladné
mikroorganizmov ioldgi vlastnosti, fyzioldgiu vlastnosti, fyzioldgiu . ) .
g 1 Biologia y g y g Ustne skuSanie Ustne odpovede
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+ Mikrobialne osidlenia
Cloveka

+ Uginok chemoterapeutik
a antibiotik, rezistencia

+ Laboratorna diagnostika

Bioldgia

4+  Popisat mikrobialne
osidlenie ¢loveka

4+  Popisat mikrobialne
osidlenie ¢loveka

Ustne skuganie

Ustne odpovede

4+  Objasnit ucinok
chemoterapeutik
a antibiotik, rezistencie.

4+  Oboznamit so zakladmi
laboratérnej diagnostiky.

4+  Objasnit ucinok
chemoterapeutik
a antibiotik, rezistencie.

4+  Oboznamit so zakladmi
laboratérnej diagnostiky.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Praktické cvi¢enie

Imunoloégia

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

+  Charakteristika, zakladné
pojmy a rozdelenie
obrannych mechanizmov

+  Antigény, protilatky,
zaklady alergologie.

Bioldgia

Anatémia a fyzioldgia

4+  Charakterizovat
imunolégiu a zékladné
pojmy.

4+  Objasnit rozdelenie
obrannych mechanizmov.

4+  Charakterizovat
imunolégiu a zékladné
pojmy.

4+  Objasnit rozdelenie
obrannych mechanizmov.

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

4+  Charakterizovat antigény,
protilatky

4+ Poznat zaklady
alergologie.

4+  Charakterizovat antigény,
protilatky

4+  Poznat zaklady
alergologie.

Pisomné skusanie

Didakticky test

Epidemiolégia

Ziak ma

Ziak preukaze, ze vie:

+ Infekcia. Nakaza, proces
Sirenia, prenos,
vnimavost a odolnost.

Biolégia
Anatémia a fyzioldgia

4+  Charakterizovat
epidemioldégiu, infekciu,
nakazu, proces Sirenia,
prenos, vnimavost
a odolnost.

4+  Charakterizovat
epidemioldgiu, infekciu,
nakazu, proces Sirenia,
prenos, vnimavost
a odolnost.

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

+  Protiepidemické
opatrenia.

Bioldgia
Chémia

4+ Vymenovat

protiepidemické opatrenia.

4+ Vymenovat

protiepidemické opatrenia.

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

+ Infekéné choroby

Anatémia a fyziologia
Latinsky jazyk

4+ Charakterizovat infekéné
choroby

4  Charakterizovat infekéné
choroby

Ustne skiganie

Ustne odpovede

+ Imunizacia — aktivna,
pasivna. Oc¢kovanie
a oCkovacie techniky,
dokumentacia.

Bioldgia
Anatémia a fyziollégia

4+  Objasnit imunizaciu —
aktivnu a pasivnu.
4+  Charakterizovat

oc¢kovanie, ockovacie
techniky a dokumentaciu

4+ Objasnit imunizaciu —
aktivnu a pasivnu.
4+  Charakterizovat

ockovanie, ockovacie
techniky a dokumentaciu

Pisomné skusanie

Didakticky test

Dekontaminacia

Ziak ma

Ziak preukaze, ze vie:
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+ Dezinfekcia a sterilizacia 4+ Charakterizovat 4+ Charakterizovat . . Ustne odpovede
— fyzikalna a chemicka. Biologia dekontaminaciu. dekontaminaciu. Ustne skisanie
Chémia 4 Preukazat zékladné 4 Preukézat zakladné
Fyzika poznatky z dezinfekcie poznatky z dezinfekcie
a sterilizacie — fyzikalnej a sterilizacie — fyzikalnej
a chemickej. a chemickej.
. . Biologia . . . - . . . S
+ Dezinsekcia Chémia 4+ Popisat dezinsekciu 4+ Popisat dezinsekciu 3 . Didakticky test
a deratizacia. Fyzika a deratizaciu. a deratizaciu. Pisomné skusanie
Socialna hygiena Ziak ma Ziak preukaze, ze vie:
+ Prevencia- socialna 4+  Charakterizovat vztah 4+  Charakterizovat vztah . . Ustne odpovede
hygiena - zdravie. prostredie - sposob Zivota prostredie - spdsob zivota | Ustne skusanie
L . -socialne a kulturne -socialne a kulturne
+ Vztfah clqyek - pros't'redle aspekty aspekty
-spbsob Zivota -socialne Lo
a kulttirne aspekty Biolégia 4+  Charakterizovat socialnu 4+  Charakterizovat socialnu
vychovu. vychovu.
4+  Objasnit’ prevenciu - 4+  Objasnit prevenciu -
Anatémia a fyziologia socialnu hygienu -zdravie. socialnu hygienu -zdravie.
Chémia
Fyzika 4+  Charakterizovat antigény, 4+  Charakterizovat antigény,
protilatky protilatky
4+  Poznat zaklady 4+  Poznat zaklady
alergoldgie. alergoldgie.
4+  Vysvetlit vztah ¢lovek- 4+  Vysvetlit vztah Clovek-
kulturne aspekty. kulturne aspekty.
& Zdravotna vychova a Anatémia a fyziologia 4 Charakterizovat zdravotn | +  Charakterizovat zdravotnt | . o Ustna odpoved
sebavychova vychovu a sebavychovu. vychovu a sebavychovu. Ustne skusanie
Hygiena zivotného Ziak ma Ziak preukaze, ze vie:
prostredia
+ Clovek a Zivotné Biologia 4+  Charakterizovat vztah 4+  Charakterizovat vztah Ustne odpovede
) Anatémia a fyziolégia > .. . N . . Ustne skusanie P
prostredie Chémia Clovek a Zivotné ¢lovek a Zivotné
Fyzika prostredie. prostredie.
+ Hygi dusia, pod Biologia +  Opisat hygi dusia, | 4+ Opisat hygi dusi Ustne odpoved
ygiena ovzduSia, pody a Anatémia a fvzioldaia pisat hygienu ovzdusia, pisat hygienu ovzdusia, . . stne odpovede
vody Fyzika yz1oleg pddy a vody pody a vody Ustne sku$anie
Chémia
+ Fyzikalne faktory a Fyzika 4+ Vysvetlit vztah fyzikalne 4+ Vysvetlit vztah fyzikalne Ustne odpovede

zdravie

faktory a zdravie

faktory a zdravie

Ustne sku$anie
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+ Hygiena sidlisk, byvania. 4+  Ziskat zakladné poznatky 4+  Ziskat zakladné poznatky . e Didakticky test
_ ) . o hygiene sidlisk, byvania. o hygiene sidlisk, byvania. | Pisomné skusanie
+ Hygiena zdravotnickych Bioldgia
zariadeni. 4+  Charakterizovat hygienu 4+  Charakterizovat hygienu
zdravotnickych zariadeni. zdravotnickych zariadeni.
Preventivne pracovné Ziak ma Ziak preukaze, ze vie:
lekarstvo
+ Ochrana zdravia Anatémia a fyziologia 4+  Charakterizovat pracovné 4+  Charakterizovat pracovné . e Ustne odpovede
a prevencia Fyzika lekarstvo. Ziskat lekarstvo. Ziskat | Ustne skusanie
. L Chémia zékladné poznatky z&kladné poznatky
+  Poskodenia pri praci Organizacia zdravotnictva ochrany zdravia ochrany zdravia
a prevencie poskodenia pri a prevencie poskodenia pri
praci. praci.
. Fyzika . , . , S,
+  Faktory pracovného Chémia 4+  Charakterizovat faktory 4+  Charakterizovat faktory i L Didakticky test
prostredia Psycholdgia a pedagogika pracovného prostredia. pracovného prostredia. Pisomné skusanie
a profesijna komunikacia
Hygiena vyzivy Ziak ma Ziak preukaze, ze vie:
+ VyZiva. Hodnotenie 4+  Charakterizovat vyZzivu 4+  Charakterizovat vyZzivu . A Ustne odpovede
poZivatin. Spoloéné Fyzika a hygienu vyzivy. a hygienu vyzivy. Ustne skusanie
stravovanie Chémia Ziskat' zakladné poznatky Ziskat zakladné poznatky
0 hodnoteni pozivatin. 0 hodnoteni pozivatin.
Charakterizovat' spolo¢né Charakterizovat' spolo¢né
stravovanie. stravovanie.
+ Nakazy a otravy z 4+  Objasnit poznatky 4+ Objasnit’ poznatky , . Didakticky test
poZivatin Fyzika o potravinarskej vyrobe, 0 potravinarskej vyrobe, Pisomné skusanie
C)I;émia obchode. obchode.
4+  Vediet zakladné poznatky 4+  Vediet zakladné poznatky
0 nakazach a otravach 0 nakazach a otravach
Z pozivatin. z pozivatin.
Hygiena deti a mladeze Ziak ma Ziak preukaze, ze vie:
+ Rast avyvin dietata Biologia o 4 Charakterizovat rast 4 Charakterizovat rast , L Ustna odpoved
Anatémia a fyziologia a vyvin dietata. a vyvin dietata. Ustne skuSanie
+ Kolektivne zariadenia, 4+  Popisat kolektivne 4+  Popisat kolektivne Ustna odpoved

rezim zotavovania deti a
mladeze

Anatémia a fyziologia
Bioldgia

zariadenia, rezim
zotavovania deti
a mladeze.

zariadenia, rezim
zotavovania deti
a mladeze.

Ustne skisanie
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Prevencia socialnych
a civilizaénych choréb.

Ziak ma

Ziak preukaze, ze vie:

+ Prevencia chor6b srdca a
ciev

Anatémia a fyziologia
Biologia
Chémia

Preukazat' schopnosti
preventivneho myslenia
a konania v otazkach
zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie
socialnych a civilizaénych
chordb- srdca a ciev.

Preukazat’ schopnosti
preventivneho myslenia
a konania v otazkach
zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie
socialnych a civilizaénych
chordb- srdca a ciev.

Ustne skusanie

Ustna odpoved

+ Prevencia nadorovych
ochoreni

Anatémia a fyziologia
Bioldgia
Chémia

Preukazat schopnosti
preventivneho myslenia
a konania v otéazkach
zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie
socialnych a civilizacnych
choréb- nadorovych
ochoreni.

Preukazat schopnosti
preventivneho myslenia
a konania v otazkach
zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie
socialnych a civilizacnych
chordb- nadorovych
ochoreni.

Ustne skusanie

Ustna odpoved

+ Prevencia cukrovky,
urazov.

Anatémia a fyziologia
Bioldgia
Chémia

Preukazat schopnosti
preventivneho myslenia
a konania v otéazkach
zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie
socialnych a civilizaénych
choréb- cukrovky, Urazov.

Preukazat schopnosti
preventivneho myslenia
a konania v otazkach
zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie
socialnych a civilizaénych
choréb- cukrovky, Urazov.

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

+ Prevencia toxikomanie

Anatémia a fyziologia
Biologia
Chémia

Preukazat’ schopnosti
preventivneho myslenia
a konania v otazkach
zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie
socialnych a civilizanych
chordb- toxikomanii.

Preukazat’ schopnosti
preventivneho myslenia
a konania v otazkach
zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie
socialnych a civilizanych
chordb- toxikomanii.

Pisomné skusanie

Didakticky test

Narodny program
podpory zdravia

Ziak ma

Ziak preukaze, ze vie:

+ Ciele Narodného
programu podpory
zdravia

Anatomia a fyziologia

Vysvetlit filozofiu a ciele
Narodného programu
podpory zdravia a jeho
aplikacie v jednotlivych
zlozkach ochrany zdravia.

Vysvetlit filozofiu a ciele
Narodného programu
podpory zdravia a jeho
aplikacie v jednotlivych
zlozkach ochrany zdravia.

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

+  Zakladné postupy
a stratégie

+ Narodného programu

Anatomia a fyziologia

Vysvetlit zakladné postupy
a stratégie Narodného
programu.

Vysvetlit zakladné postupy
a stratégie Narodného
programu.

Pisomné skusanie

Didakticky test
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Zdravotnicka Statistika

Ziak ma

Ziak preukaze, ze vie:

+  Charakteristika, vyznam,
pramene, vyuzitie

Matematika
Fyzika

4+ Vysvetlit vyznam
zdravotnickej Statistiky.

4+ Pouzivat informacie zo
zdravotnickej Statistiky.

4+ Vysvetlit vyznam
zdravotnickej Statistiky.

4+  Pouzivat informacie zo
zdravotnickej Statistiky.

Ustne skusanie

Ustna odpoved
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Nazov predmetu Organizacia zdravotnictva
Casovy rozsah vyuéby 2 hod. tyZdenne 1.polr., spolu 33 hodin
Roc¢nik prvy

Kod a nazov studijného odboru 5370 6 masér

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika uéebného predmetu

Predmet organizacia zdravotnictva a socidlnej starostlivosti. na SZS v ramci §tatneho programu
/ISCED 3/, ako sucCast odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi
poznatkami o systéme zdravotnej starostlivosti, jej organizacii, financovani a riadeni didakticky systém
poznatkov a dalej ich orientuje v kategériach zdravotnickych pracovnikov aich organizovani
v stavovskych a odbornych spoloCnostiach a dava Studentom prehfad o systéme socialnej
starostlivosti, jej zariadeniach a sprave.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu€ovacich metdd vyuCovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé
myslenie umoznuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického
aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné predmety a pre

dalSie vzdelavanie.
Ciele predmetu

Ciefom vyucovacieho predmetu organizacia zdravotnictva je maximalne moznej miere prispiet
k splneniu cieflov odborného vzdelavania a osvojeniu si klu€ovych kompetencii prostrednictvom
obsahu ugiva. Studenti sa maju naugit pracovat so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit si
schopnost’ vyhladavat odborné informacie v literatdre a informa&nych médiach, vhodne prezentovat
odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh
réznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajluce v ludskej spoloénosti
v suvislosti s ich dopadom na oblast zdravotnictva v nasej spolo¢nosti. Vediet pouZivat zakladné
mySlienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Studiom
aj inych vednych odborov a vyuZit' ich pri rieSeni problematickych uloh. Cielom je predovSetkym
pomenovat zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie, zdravotnictva a medeciny, vysvetlit
suCasné vychodiska starostlivosti o zdravie, medzinarodnej spoluprace a ulohami Statu a rezortov,
objasnit systém zdravotnickej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni a riadenia zdravotnictva, opisat’
systém pripravy a dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, poznat systém zdravotného
poistenia, preukazat zakladné poznatky o pravnych aspektoch zdravotnickej starostlivosti, pravach
pacientov a pravneho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCGovacom predmete organizdcia =zdravotnictva vyuzivame pre utvdranie a rozvijanie
nasledujucich klu€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziiuju:

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii .

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu. Posudzovat problém z hladiska jeho spravnosti.

+ korigovat nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj vinych oblastiach vzdelavania Ziakov,
a pouzivat dané metédy.

Spésobilosti vyuzZivat informaéné technolégie
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+ ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit si nové poznatky z vyuzitim informaénych médii.

Stratégia vyuc¢ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Vyvoj starostlivosti o zdravie

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna rozhovor
Heuristicka-rieSenie problému

Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Spolo¢enska stratégia ochrany
a podpory zdravia

Informacnoreceptivna -
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna a individudlna praca
Ziakov
Skupinova praca ziakov

Heuristicka - rieSenie
problému

Statna zdravotna sprava Informaénoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Skupinova praca ziakov

Reproduktivna — rozhovor
Baraimstorming

Systém zdravotnej
starostlivosti

Informaénoreceptivna
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna a
individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Heuristicka - rieSenie | Praca s knihou
problému
Zdravotnicke zariadenia Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontalna a
Alternativna metéda individualna praca ziakov
/Studijny turnaj/
Zdravotnicky pracovnici Informaénoreceptivna - | Frontalna vyuéba
vyklad Frontalna a

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka-,rieSenie

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov

problému Praca s knihou
Roly play
Stavovské organizacie Informaénoreceptivna - | Frontalna vyuéba
a odborné spolo¢nosti vyklad Frontalna a

Reproduktivna — rozhovor

individualna praca ziakov

Heuristicka rieSenie | Skupinova praca ziakov
problému Praca s knihou

Zdravotné poistenie Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontalna a praca s knihou

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - , rieSenie uloh

Pravne aspekty zdravotnej
starostlivosti

Informacnoreceptivna -
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Skupinova praca Ziakov
Préaca s knihou

Pravne postavenie
zdravotnickych pracovnikov

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Braimstoring

Frontalna vyucba
Praca s knihou
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Pracovné pravo

zdravotnickych pracovnikov

Informacnoreceptivna -
vyklad -rozhovor

Heuristicka - rieSenie uloh
Alternativha metdda

/Co bolo v novinach/

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Zdravotnicke normy

vyklad

Informacnoreceptivna -

Rozhovor
Heuristicka - r rieSenie uloh

Frontalna a
individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia zZiakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatdra Didakticka technika | Materialne Dalsie zdroje
celku vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Vyvoj starostlivosti o | Sagat T.a kol.: Dataprojektor uCebnica Internet
zdravie Organizacia PC Informacné
zdravotnictva. Tabula zdroje
Osveta Martin.
2004
Spolo¢enska Sagat T.a kol.: Dataprojektor Narodny Internet
stratégia ochrany Organizacia PC program Informacné
a podpory zdravia zdravotnictva. Tabula podpory zdroje
Osveta Martin. zdravia
2004
Rovny
I.:Ochrana
a podpora zdravia
SZU SR,
Bratislava 2002
Statna zdravotna Sagat T.a kol.: Dataprojektor schéma Kniznica
sprava Organizacia Videotechnika
zdravotnictva. PC
Osveta Martin.
2004
Systém zdravotnej Sagat T.a kol.: Dataprojektor schéma Internet
starostlivosti Organizacia Tabula Informacné
zdravotnictva. Filpchart zdroje
Osveta Martin.
2004
Zdravotnicke Sagat T.a kol.: PC Ucebnica CD-
zariadenia Organizécia Tabula Organizacna zdravotnicke
zdravotnictva. Filpchart Struktara zariadenia
Osveta Martin.
2004
Zdravotnicki Sagat T.a kol.: PC ucebnica Internet
pracovnici Organizacia Tabula
zdravotnictva. Filpchart
Osveta Martin.
2004
Stavovské Sagat T.a kol.: Dataprojektor ucebnica Internet
organizacie Organizacia Videotechnika Informaéné
a odborné zdravotnictva. PC zdroje
spoloCnosti Osveta Martin.
2004
Zdravotné poistenie | Sagat T.a kol.: Dataprojektor Odborna Internet
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Organizacia Videotechnika literatdra Informacné
zdravotnictva. Filpchart zdroje
Osveta Martin.
2004
Pravne aspekty Sagat T.a kol.: PC ucebnica Internet
zdravotnej Organizacia Tabula
starostlivosti zdravotnictva. Filpchart
Osveta Martin.
2004
Pravne postavenie Sagat T.a kol.: PC Schéma Internet,
zdravotnickeho Organizéacia Tabula systému Informacné
pracovnika zdravotnictva. Filpchart socialnej zdroje
Osveta Martin. starostlivosti Zdravotnicke
2004 noviny
Pracovné pravo Sagat T.a kol.: PC Schéma Internet,
zdravotnickych Organizacia Tabula zdravotného
pracovnikov zdravotnictva. Filpchart poistenia Zakony
Osveta Martin.
2004
Zdravotnicke normy Sagat T.a kol 'I;a?bul’a uCebnica Internet
Organizacia ,
zdravotnictva. Filpchart Zakony
Osveta Martin.
2004

85



ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

2 hod.tyzdenne prvy polrok, spolu 33hodin

Nazov tematického Hodiny Medzipredmetové vztahy | Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky hodnotenia
celku vzdelavacie vystupy | vzdelavacich hodnotenia
Témy vystupov
Vyvoj starostlivosti
o zdravie. Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
+ Histdria mediciny Anatomia a | + Pomenovat + Pomenovat Pisomné Didakticky test
a zdravia fyziologia zakladné zakladné historické | skusanie
historické medzniky
medzniky starostlivosti
starostlivosti o0 zdravie
0 zdravie + Opisat historicky
+ Opisat historicky vyvoj mediciny a
vyvoj mediciny a zdravotnictva
zdravotnictva
£ Vyznam podstaty + Vymenovat + Vymenovat Ustne frontalne Ustne odpovede
lekarskej vedy vyznamné vyznamné postavy | skuSanie Nestandardi .
postavy lekarskej lekarskej vedy . . estandardizovany
vedy Pls’gmr!e didakticky test
skusanie
+ Medicinske + Pomenovat + Pomenovat
objavy zakladné zakladné historické
historické medzniky
medzniky starostlivosti
starostlivosti o0 zdravie
0 zdravie
+ Opisat historicky
vyvoj mediciny a
zdravotnictva
Spolocenska
stratégia ochrany Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
a podpory zdravia.
+ Stav zdravia, + Pomenovat + Pomenovat Frontalne Ustne Ustne odpovede
spoloc¢nosti, politic zakladné zakladné historické | skuSanie
ké, ekonomické historické medzniky
ekologické a iné medzniky starostlivosti
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podmienky

Preventivne

starostlivosti
0 zdravie

0 zdravie

lekarstvo 4+ Opisat historicky
+ Opisat historicky vyvoj mediciny a
vyvoj mediciny a zdravotnictva
zdravotnictva
+ Medzinarodné + Charakterizovat 4+ Charakterizovat Ustne skusanie Ustna odpoved
organizacie, medzinarodné medzinarodné , , . L
iniciativy organizacie organizacie P|s’cv>mn'e Didakticky test
a programy ,iniciativy ,iniciativy skusanie
_ a programy, a programy,
+ .\/\/_I-!O,’ekologlcke Zdravie pre Zdravie pre
iniciativy vSetkych pre vSetkych pre
21.storocie 21.storocie
+ Zdravie pre + Opisat Narodny 4+ Opisat Narodny
vSetkych pre program podpory program podpory
21.storocie.Narod zdravia a ulohy zdravia a ulohy
ny program Statnej zdravotnej Statnej zdravotnej
podpory zdravia, spravy rezortov a spravy rezortov a
ulohy Statnej jednotlivcov jednotlivcov
zdravotnej spravy,
rezortov
a jednotlivcov.
Statna zdravotna
sprava Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
£+ MZSR- _ ] Preventivne + Popisat + Popisat Us’trv\e frontélne Ustna odpoved
kompetencie lekarstvo kompetencie MZ kompetencie MZ skusanie Didakticky test
Fyzikalna terapia SR. SR. Pisomné
skusanie
+ Stét’na zdravotna + Xgﬁé%t!té Zlozky * ;/l)(;si\@ﬂé'tt;izljadne Us?rv\e frontalne Ustna odpoved
if;?'va Ir(la urovni Statnej zdravotnej zdravotnej spravy | SKusanie Didakticky test
Ja, OKTesu. spravy na urovni na urovni kraja Pisomné
kraja ,okresu ,okresu skudanie
+ Vysvetlit, ¢o su + Vysvetlit, ¢o su

+ Vybory NR SR
,poradné organy
vlady a
ministerstiev

vybory NR SR,
poradné organy
vlady a
ministerstiev

vybory NR SR,
poradné organy
vlady a
ministerstiev

Systém zdravotnej
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zdravotnickych

zdravotnickych

zdravotnickych

starostlivosti Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

+ Druhy zdravotnej Preventivne + Sdt;]:\fgt';;ysmm + %?jigsaéysmm L'Js’trje frontélne Ustna odpoved
starostlivosti - lekarstvo starostlivosti. starostlivosti. skusanie Didakticky test
arr)bulant’na Fyzikalna terapia Pisomné
a ustavna, formy- A
primama, skuSanie
sekundarna
a nasledna
starostlivost

+ Lekarnicka + Opisat + Opisat lekamnickt | Ustne frontalne Ustna odpoved
starostlivost. lekarnicku starostlivost. skuSanie Didakticky test
Lekarska starostlivost. R , . idakticky tes
posudkova o * O'boznar’mt. sa so P|§c3mr!e
&innost. 4+ Oboznamit sa so zakladnymi skusanie

zakladnymi poznatkami
poznatkami o lekarske;j
o lekarskej posudkovej
posudkovej ¢innosti
Cinnosti

+ OsSetrovatelska + Oboznamitsaso | %+ Oboznamit sa so
starostlivost, zakladnymi zakladnymi
Specialne Useky, poznatkami poznatkami
Statna a nestatna 0 oSetrovatelskej o o8etrovatel'skej
zdravotnicka starostlivosti starostlivosti
starostlivost £ Objasnit rozdiel 4+ Objasnit rozdiel
.Statne zdravotné medzi Statnou medzi Statnou
ustavy a nestatnou a nestatnou

zdravotnickou zdravotnickou
starostlivostou starostlivostou

Zdravotnicke

zariadenia Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

£ Charakteristika, Preventivne + Charakterizovat 4+ Charakterizovat Ustne frontalne Ustna odpoved
druhy, lekarstvo druhy, druhy, organizéciu | skuSanie . .
organizacia a . . organizaciu a riadenie . . Didakticky test
riadenie Fyzikélna terapia a riadenie zdravotnickych Pls’gmn_e

zdravotnickych zariadeni skusanie
zariadeni
% Financovanie * ]Ei:::r:igfg:igvat * g)::rzglgt/e;zigvat L'Js,trvle frontalne Ustna odpoved
a kontrola a kontrolu a kontrolu skdsanie Didakticky test
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zariadeni

zariadeni

zariadeni

Pisomné
skuSanie
4+ Povolenie pre 4+ Objasnit + Objasnit povolenie
¢innost povolenie pre pre ¢innost
zdravotnickych ¢innost zdravotnickych
zariadeni, zakaz zdravotnickych zariadeni, zakaz
¢innosti. zariadeni, zakaz ¢innosti.
¢innosti.

Zdravotnicki

pracovnici Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

+ Kategorie ] Preventivne + Poznat jednotiivé | 4 Poznat jednotiivé Ustne skusanie Ustna odpoved
a odboryr lekarstvo kategérie kategérie Didakticky test
zdravotq;(ckych Psychologa zdravotnickych zdravotnickych
E?zﬁg\\:;rl“gv' a pedagogika a profesijna pracovnikov. pracovnikov.

RN komunikacia + Ovladat spésob 4+ Ovladat spésob
SPOSOb”OSt' na pre ziskanie pre ziskanie
vykon povolania sposobilosti pre spdsobilosti pre

vykon vykon
zdravotnickeho zdravotnickeho
povolania. povolania.

+ Dalsie £ Vy’svetllt systém + V){SVGﬂlt sy’st?vr.n A
Vvzdelavanie pnpravyy pripravy a.da Sieho

; a dalSieho vzdelavania
zdravotmckyoh vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov. zdravotnickych pracovnikov

+ Registracia a pracovnikov 4+  Objasnit vyznam
licencia + Objasnit vyznam registracie

registracie a licencie v
a licencie v zdravotnictve
zdravotnictve

Stavovské Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

organizacie

a odborné

spolo¢nosti.

+ Komory Fyzioterapia + Charakterizovat % Charakterizovat Ustne skusanie Ustna odpoved
jednotlivych stavovské stavovské
kategorii organizacie organizacie
zdravotnickych zdravotnikov, zdravotnikov,
pracovnikov, i ch vysvetlit ich vysvetlit' ich
postavenie a postavenie postavenie a ulohy
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ulohy. a ulohy
) + Opisat odborné 4+ Opisat odborné

+ Odbo[ne . spolo¢nosti spolo¢nosti
spolo¢nosti.

" + Opisat obCianske | % Opisat obCianske

+ Oba? ns.ke zdpruienia zdpruienia
zdruZenia

Zdravotné poistenie

Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

+ VSeobecné + Definovat & Definovat socialnu | Ustne skusanie Ustna odpoved
zdravotné socialnu politiku politiku a vysvetlit , . «
poistenie a vysvetlit' jej jej funkcie. P|§gmqe Nest. test
.Organizacia, funkcie. skusanie
zasady
zdravotného
poistenia

. . . 4+ Objasnit + Objasnit podstatu

+ Zalfony O poisteni podstatu vS§eobecného
ob&anov vSeobecného zdravotného

zdravotného poistenia
poistenia

+  Financovanie + Oboznamitsaso |+ Oboznamit sa so

. zakonmi zakonmi o poisteni
zdravot_nej . 0 poisteni obc&anov, objasnit
starostlivosti obcanov, objasnit financovanie
financovanie zdravotnej
zdravotnej starostlivosti
starostlivosti

Pravne aspekty

zdravotnickej Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

starostlivosti

+ Zmluva + Preukazat + Preukazat Pisomné Didakticky test
0 poskytovani zakladné zakladné poznatky | skuSanie
zdravotnej poznatky 0 pravnych
starostlivosti Zariadenia socidlnej 0 pravnych aspektoch

starostlivosti. aspektoch zdravotnej
zdravotnej starostlivosti.
starostlivosti.
+ Povinnosti + ;)/Z\S/i\;]entgtsti * :J/g\?i\:]?gtsti a prava Ustne frontalne Ustne odpovede

90



a prava pacienta.
Suhlas na
poskytovanie
zdravotnej
starostlivosti

a prava pacientov

pacientov

skusanie

Pravne postavenie
zdravotnickeho
pracovnika

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

4+ Pravne predpisy

+ Preukazat
vedomosti
0 pravnych
predpisoch

+ Vysvetlit vyznam
poistenia
zdravotnickych
pracovnikov

+ Preukazat
vedomosti
0 pravnych
predpisoch

+ Vysvetlit vyznam
poistenia
zdravotnickych
pracovnikov

Ustne sku$anie

Pisomné
skusanie

Ustna odpoved
Didakticky test

+ Preukazat

+ Preukazat

+ Pcr)z\t/;\?enie 24kladné zakladné poznatky Ustne skuSanie Ustna odpoved
gdravotnl'ckeho pozqatky Y prévnorp Pisomné Didakticky test
. 0 pravnom postaveni skuganie
pracovnika postaveni zdravotnickeho
+ Zodpovednost a zdravotnickeho pracovnika
povinnosti pracovnika
. . + Poukazat na + Poukazat na . A . )
+ Eg;:tzrt]:ﬁ(:ky(;h zodpqvednc_)st’ zodpqvednqst’ Ustne skuSanie Ustna odpoved
pracovnikov a DOVIHHQSU a povmngnstl Pisomqé Didakticky test
zdravotnickych zdravotnickych skuganie

pracovnikov

pracovnikov

Pracovné pravo
zdravotnickych
pracovnikov

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

£ Zakonnik prace,
pracovna zmluva,
pracovny vztah,
odmeriovanie,
sluzobny postup,
dovolenka
Rizikova praca

+ Preukazat
zakladné
poznatky
0 zakonniku
prace a pracovnej
zmluve.

£ Objasnit pojem
pracovny vztah,
systém
odmenovania,
sluzobny postup,

+ Preukazat
zakladné poznatky
0 zakonniku prace
a pracovnej
zmluve.

4+ Objasnit pojem
pracovny vztah,
systém
odmenovania,
sluzobny postup,
dovolenka

Ustne sku$anie

Ustna odpoved
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dovolenka

+ Definovat, ¢o je

Definovat, ¢o je

+ Choroby rizikova praca, rizikova praca, Pisomné Didakticky test
Z povolania. charakterizovat charakterizovat skdsanie
Bezpecnost . choroby choroby
a 9°hfa.”a zdravia z povolania a z povolania a OBP
pri praci OBP
Zdravotnicke normy
Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
+ Platné normy, Fyzikalna terapia + Poznat zakladné + Poznat zakladné Pisomné Didakticky test
ktoré sa vztahuju platné normy platné normy skusanie
na zdravotnu
starostlivost
+ Platné normy + Vediet vyhladat + Vediet vyhladat
zdravotnickych platné normy, platné normy, ktoré
pracovnikov, ktoré sa vztahuju sa vztahuju na
zdravotnej na zdravotnu zdravotnu
poistovne starostlivost starostlivost
zdravotnickych zdravotnickych
pracovnikov, pracovnikov,
zdravotnicku zdravotnicku
poistoviiu poistovriu
Opakovanie Pisomné Didakticky test
skuSanie
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Nazov predmetu Prva pomoc

Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyzdenne, spolu 60 vyucovacich
hodin, z toho 30 hodin cvi€eni

Rocnik Stvrty

Kéd a nazov studijného odboru 5370 6 masér

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet prva pomoc je teoreticko - prakticky predmet, ktory poskytuje Ziakom vedomosti,
zruénosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny v zmysle
zakona poskytnut’ kvalifikovanu prvd pomoc. Predmet nadvazuje na poznatky z anatéomie, fyzioldgie
a inych odbornych predmetov. Pri vyu€ovani treba volit najnovsie a najvhodnejSie metédy a formy
prace. Aktivizujuce vyuCovacie metdody musia mat jednoznacne prednost pred faktografickymi
vykladmi. Vyu€ovaci proces sa realizuje formou cvi€eni. Pri cvi¢eniach sa ziaci delia na skupiny.
Praktické vyu€ovanie odporu¢ame realizovat’ aj podfa vzorov problémovych situacii.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyuCovania predmetu je preukazat vSeobecné poznatky o sustave, organizacii
a pravnych aspektoch neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Studenti maju ovladat cely retazec
neodkladnej zdravotnej starostlivosti od prvej pomoci na mieste nahlej prihody (v teréne, v nemocnici,
v poliklinike, v ambulancii) az po zacatie definitivnej komplexnej lieCby resuscitacie. Popisat pri€iny,
priznaky a prvu pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku, popaleninach, najCastejSich poraneniach
a akutnych stavoch. Prakticky demonsStrovat postup resuscitacie a opisat organizaciu a techniku prvej
pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach a pri zasiahnuti zbrariami hromadného ni¢enia.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete prvd pomoc vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujicich
kluGovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umozniuju:

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

* vyjadrit’ alebo formulovat (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

* hladat, navrhovat alebo pouZivat daldie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

+ posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov, pokial
su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spésobilosti vyuzivat informacné technologie

* ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuZivanim vsetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

- zhromaZzdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informécie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit si nové poznatky.

Stratégia vyuéovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:
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Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metédy Formy prace
VSeobecné zasady prvej Vyklad Frontalna vyucba
pomoci. Uvolhovanie, Rozhovor Frontalna a
polohovanie, odsun Demonstacia individualna praca zZiakov
postihnutych praktické precviCovanie
Bezvedomie a neodkladna Vyklad Frontalna vyucba
resuscitacia Rozhovor Frontélna a
RrieSenie uloh individualna praca Ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precviCovanie
Krvacanie Vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precviCovanie
Sok Vyklad Frontalna vyuéba
Rozhovor Frontélna a
RrieSenie uloh individualna praca zZiakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precviCovanie
Otravy Vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontélna a
RrieSenie uloh individualna praca Ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precviCovanie
Popalenie, poleptanie, Vyklad Frontalna vyucba
poskodenie teplom a chladom | Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precviCovanie
Urazy elektrickym pridom Vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontélna a
RrieSenie uloh individualna praca Ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precviCovanie
Rany Vyklad Frontélna vyucba
Rozhovor Frontélna a
RrieSenie uloh individualna praca ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precviCovanie
Vybrané naliechavé stavy Vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precviCovanie
Prva pomoc pri vynimocnych Vyklad Frontélna vyucba
situaciach Rozhovor Frontélna a
RrieSenie uloh individualna praca zZiakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov

Praktické precviCovanie
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Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a u€enia zZiakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického
celku

Odborna literatura

Didakticka
technika

Materialne
vyucbové
prostriedky

Dalsie zdroje
(internet,
kniznica, ...

VSeobecné zasady
prvej pomoci.
Uvolfovanie,
polohovanie, odsun
postihnutych

Dvoracek I., Hrabovsky
J.:Prva pomoc. OSVETA..
Martin 1991

Kelnarova J. a kolektiv:
Prvni pomoc I,Il. GRADA.
Praha 2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.

GRADA. Praha 2008
Dobia$ V. : Urgentna
zdravotna
starostlivost.OSVETA.
Martin 2006

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Obrazkovy
material
Videofilmy

Internet
Kniznica
Odborna
ucebna

Bezvedomie
a neodkladna
resuscitacia

Dvoracek I., Hrabovsky
J.:Prva pomoc. OSVETA..
Martin 1991

Kelnarova J. a kolektiv:
Prvni pomoc I,Il. GRADA.
Praha 2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.

GRADA. Praha 2008
Dobias V. : Urgentna
zdravotna
starostlivost.OSVETA.
Martin 2006

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Resuscitacna
figurina

Internet
Kniznica
Odborna
ucebnia

Krvacanie

Dvoracek I., Hrabovsky
J.:Prva pomoc. OSVETA..
Martin 1991

Kelnarova J. a kolektiv:
Prvni pomoc I,Il. GRADA.
Praha 2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.

GRADA. Praha 2008
Dobia$ V. : Urgentna
zdravotna
starostlivost.OSVETA.
Martin 2006

Dataprojektor
Videotechnika
Tabula
Filpchart

Obvazovy
material

Internet
Kniznica
Odborna
ucebna

Dvoracek I., Hrabovsky
J.:Prva pomoc. OSVETA..
Martin 1991

Kelnarova J. a kolektiv:
Prvni pomoc I,1l. GRADA.
Praha 2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.

GRADA. Praha 2008
Dobias V. : Urgentna
zdravotna
starostlivost.OSVETA.
Martin 2006

Dataprojektor
Videotechnika
Tabula
Filpchart

Obrazkovy
material
Videofilmy

Internet
Kniznica
Odborna
ucebna

Otravy

Dvoracek I., Hrabovsky
J.:Prva pomoc. OSVETA..
Martin 1991

Kelnarova J. a kolektiv:
Prvni pomoc I,1l. GRADA.
Praha 2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.

GRADA. Praha 2008
Dobias V. : Urgentna

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Obrazkovy
material
Videofilmy

Internet
Kniznica
Odborna
ucebna
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zdravotna
starostlivost.OSVETA.
Martin 2006

Popalenie, poleptanie, || Dvoracek I., Hrabovsky Dataprojektor Obrazkovy Internet
poskodenie teplom J.:Prvéa pomoc. OSVETA.. Tabula material KniZnica
a chladom Martin 1991 Filpchart Videofilmy Odborna
Kelnarova J. a kolektiv: Videotechnika Obvazovy ucebna
Prvni pomoc I,Il. GRADA. material
Praha 2007
Kurucova A.: Prvni pomoc.
GRADA. Praha 2008
Dobia$ V. : Urgentna
zdravotna
starostlivost.OSVETA.
Martin 2006
Urazy elektrickym Dvoracek I., Hrabovsky Dataprojektor Obrazkovy Internet
prudom J.:Prva pomoc. OSVETA.. Tabula material Kniznica
Martin 1991 Filpchart Videofilmy Odborna
Kelnarova J. a kolektiv: Videotechnika Obvazovy ucebnia
Prvni pomoc |,1l. GRADA. material
Praha 2007
Kurucova A.: Prvni pomoc.
GRADA. Praha 2008
Dobias V. : Urgentna
zdravotna
starostlivost.OSVETA.
Martin 2006
Rany Dvoracek I., Hrabovsky Dataprojektor Obrazkovy Internet
J.:Prva pomoc. OSVETA.. Tabula material Kniznica
Martin 1991 Filpchart Videofilmy Odborna
Kelnarova J. a kolektiv: Videotechnika Obvazovy ucebna
Prvni pomoc I,Il. GRADA. material
Praha 2007 Dlahy
Kurucova A.: Prvni pomoc. Polopriedudny
GRADA. Praha 2008 obvaz
Dobias V. : Urgentna
zdravotna
starostlivost.OSVETA.
Martin 2006
Vybrané naliehavé Dvoracek I., Hrabovsky Dataprojektor Obrazkovy Internet
stavy J.:Prva pomoc. OSVETA.. Tabula material Kniznica
Martin 1991 Filpchart Videofilmy Odborna
Kelnarova J. a kolektiv: Videotechnika ucebnia
Prvni pomoc I,Il. GRADA.
Praha 2007
Kurucova A.: Prvni pomoc.
GRADA. Praha 2008
Dobia$ V. : Urgentna
zdravotna
starostlivost.OSVETA.
Martin 2006
Prva pomoc pri Dvoracek I., Hrabovsky Dataprojektor Obrazkovy Internet
vynimoc¢nych J.:Prva pomoc. OSVETA.. Tabula material Kniznica
situaciach Martin 1991 Filpchart Videofilmy Odborna
Kelnarova J. a kolektiv: Videotechnika ucebna

Prvni pomoc I,1l. GRADA.
Praha 2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.

GRADA. Praha 2008
Dobias V. : Urgentna
zdravotna
starostlivost.OSVETA.
Martin 2006
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ROZPIS UCIVA PREDMETU:

PRVA POMOC - teéria

1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
VSeobecné zasady prvej 3 }
pomoci. Uvolnovanie, 3 Ziak ma: Ziak:
polohovanie a odsun
postihnutych
Sustava prvej pomoci 1 Zdravie a Klinika Cgrir:\:terizovat’ prva | Cgrilsgterizoval prva ;Jkséggnie (L)J;tr(])?/ed’
Zakladny postup pri chordb P P P
poskytovani prvej pomoci Popisat sustavu prvej 4 Popisal sustavu prvej
Vysetrenie postihnutého pomoct pomoci
Vysvetlit pravne 4+ Vysvetlil pravne
aspekty poskytovania aspekty poskytovania
prvej pomoci prvej pomoci
Vysvetlit dolezitost + Vysvetlil dolezitost
ochrany vlastného ochrany vlastného
zdravia pri poskytovani zdravia pri poskytovani
prvej pomoci prvej pomaoci
Popisat zakladny 4+ Popisat zakladny
postup pri poskytovani postup pri poskytovani
prvej pomoci prvej pomoci
Popisat prvotné 4+ Popisal prvotné
a druhotné vySetrenie a druhotné vySetrenie
postihnutého postihnutého
Priority pri poskytovani prvej 1 Urcit priority pri 4 Urcil priority pri Ustne Ustna
pomaoci poskytovani prvej poskytovani prvej skusanie odpoved
. . e pomaci pomoci
Zakladne pglohy pouzivane pri Opisat zakladné polohy | + Opisal zakladné polohy
poskytovani prvej pomoci e .
pouZzivané pri pouzivané pri
poskytovani prvej poskytovani prvej
pomaci pomaci
Manipulécia s postihnutym Popisat zasady % Popisal zasady Ustne Ustna
1 manipulacie manipulacie
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Uvolfiovanie a odsun s postihnutym s postihnutym skusanie odpoved
. . 4+ Popisat zasady 4+ Popisal zasady
postihnutych . e
prenasania prenasania
postihnutého na postihnutého na
nosidlach nosidlach
Bezvedomie a neodkladna
resuscitacia Ziak ma: Ziak:
Bezvedomie + Charakterizovat + Charakterizoval Ustne Ustna
Anatémia a fyzioldgia bezvedomie bezvedomie skudanie odpoved
Zdravie a Klinika + Op_l'sat‘ poruchy + Op_l'sal poruchy
chorb vedom|a' vedom|a'
+ Popisat postup + Popisal postup
Patoldgia prvej pomoci prvej pomoci
u postihnutého u postihnutého
v bezvedomi v bezvedomi
. . 4+ Popisat stupne 4+ Popisal stupne . .
et e e |
’ ’ resuscitacie, indikacie resuscitacie, indikacie
Zastavenie dychania pre zahajenie pre zahajenie
a krvného obehu a ukoncenie a ukoncenie
resuscitacie resuscitacie
4+ Popisat spésob 4+ Popisal sposob
vySetrenia dychania vySetrenia dychania
a €innosti srdca a Cinnosti srdca
4+ Popisat postup prvej 4+ Popisal postup prvej
pomoci pri zastaveni pomoci pri zastaveni
dychania dychania
4 Popisat postup prvej 4 Popisal postup prvej
pomoci pri zastaveni pomoci pri zastaveni
krvného obehu krvného obehu
. ’ ] + Ppplsat postup . + Ppplsal p_ostup . Ustne Ustna
akladna neodkladna zakladnej neodkladnej zakladnej neodkladnej skasanie odpoved
resuscitacia u dospelych resuscitacie resuscitacie
u dospelych u dospelych
4+ Popisat postup 4 Popisal postup . .
Zakladna neodkladna zakladnej neodkladne;j zakladnej neodkladnej | YStne Ustna
o . skuSanie odpoved
resuscitacia u deti

resuscitacie u dojCiat

resuscitacie u dojCiat
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a starsSich deti

a starSich deti

Popisat postup prvej

Popisal postup prvej

Eléiim:l ccur? Z\I réwett?lesom pomoci pri duseni sa pomoci pri duseni sa 5&22;3: Didakticky test
pely cudzim telesom cudzim telesom
u dospelych a deti u dospelych a deti
Krvacanie Ziak ma: Ziak:
- . 4+ Opisat tepnové a zZilové | + Opisal tepnové a zilové | - .
\Z/ggtza\‘)::ﬁek[(\;?/giglrﬁé Anatémia a fyzioldgia krvacanie a postup krvacanie a postup lsJIfLEQZnie gjtrc])?/e q
' prvej pomaoci pri prvej pomoci pri P
Tlakové body. zastavovani krvacania zastavovani krvacania
4+ Popisat tlakovy obvaz 4 Popisal tlakovy obvaz
+ Vymenovat a ukazat + Vymenoval a ukazal
tlakové body tlakové body
Krvacanie z prirodzenych PR . - Ustne Ustna
g 4 Opisat priciny 4 Opisal pri¢iny B '
telovych otvorov a priznaky krvacania a priznaky krvacania skusanie odpoved
Vnutorné krvacanie, prva z ucha, z nosa, z Ust, z ucha, z nosa, z Ust,
pomoc pri vnutornom krvacani z pluc z plfuc
4 Opisat postup prvej 4 Opisal postup prvej
pomoci pri krvacani pomoci pri krvacani
4+ Opisat priciny 4 Opisal pri¢iny
a priznaky vnutorného a priznaky vnutorného
krvacania krvacania
4 Opisat postup prvej 4 Opisal postup prvej
pomoci pri vnatornom pomoci pri vnatornom
krvacani krvacani
ok Ziak ma: Ziak:
Druhy Soku. Hypovolemicky Anatémia a fyzioldgia 4+ Definovat $ok a jeho 4+ Definoval $ok a jeho Ustne Ustna
- T ; . - fazy fazy e ,
Sok. ProtiSokové opatrenia. Zdravie a klinika + Vysvetlit priciny vzniku | % Vysvetlil priciny vzniku skusanie odpoved

choréb

hypovolemického Soku,
popisat priznaky

a postup prvej pomoci
pri hypovolemickom
Soku

hypovolemického Soku,
popisal priznaky

a postup prvej pomoci
pri hypovolemickom
Soku
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Kardiogénny $ok. Prva pomoc + z?ﬁ;zﬁgglcmy + :%?;:ﬁ;ﬁ;'cmy Us,trvme . Ustna
pri kardiogénom Soku. kardiogéneho Soku kardiogéneho Soku skusanie odpoved
a postup prvej pomoci a postup prvej pomoci
pri kardiogénom Soku pri kardiogénom Soku
Anafylakticky $ok. Prva pomoc + Z%[?;;?;glcmy + Z%?;:ﬁ;ﬁ;cmy Ustne Ustna
pri anafylaktickom Soku. anafylaktického Soku anafylaktického Soku skasanie odpoved
a postup prvej pomoci a postup prvej pomoci
pri anafylaktickom Soku pri anafylaktickom Soku
Otravy Ziak ma: Ziak:
. : . 4+ Popisat hlavné 4+ Popisal hlavné . .
O;ﬁ\éi Ilfikg:ésgkcohholom, prva Anatomia a fyzioldgia priznaky otrav liekmi, priznaky otrav liekmi, gks ’tré]:nie gjtr:‘/e q
P P ' alkoholom a postup alkoholom a postup u P
prvej pomoci pri prvej pomoci pri
akutnych otravach akutnych otravach
L 4+ Popisat hlavné 4+ Popisat hlavné . ) . o
Otra‘va r,lubaml,'omdom . priznaky otrav hubami, priznaky otrav hubami, P'S,an.e Didakticky test
uholn’atym, prva pomoc pri 2 oxidom 2 oxidom skudanie
otravach. uholnatym postup prvej uholnatym postup prvej
pomoci pri akutnych pomoci pri akutnych
otravach otravach
Popalenie a poleptanie, Ziak ma: Fiak:
poskodenie teplom a ) )
chladom
o . 4+ Definovat popalenia a 4+ Definovat popalenia a . .
Zijlen'gnyriépofrgf:'e’ druhy Anatémia a fyzioldgia poleptania poleptania lSJkS ég:me gjtg?/e q
pne, prva p ) . - 4+ Popisat rizika pri 4+ Popisal rizika pri P
Zdravie a klinika leninach leninach
chordb popaleninach, popaleninach,
hodnotenie stupria hodnotenie stupria
Patoldgia a rozsahu popélenin a rozsahu popalenin
a postup prvej pomoci a postup prvej pomoci
pri oSetreni popalenin pri oSetreni popalenin
4+ Popisat postup prvej 4+ Popisal postup prvej

pomoci pri poleptani
koze a oka

pomoci pri poleptani
koze a oka
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Prehriatie a oslnenie, prva + gr;L?fr:apl(l')llCIny + aoglr?:‘riglxmy Ustne Ustna
pomac. 4+ Vysvetlit postup prvej 4+ Vysvetlil postup prvej skasanie odpoved
pomoci pomoci
. , . 4 Opisat pric¢iny a 4 Opisal pri¢iny a . .
Omrzliny, stupne omrzlin, prva erl')znakS omrzlin pr?znaks/ omr);h’n Ustne Ustna
pomoc. Podchladenie. a podchladenia a podchladenia skusanie odpoved
4+ Opisat prva pomoc 4+ Opisal prvi pomoc
pri omrzlinach a pri pri omrzlinach a pri
podchladeni podchladeni
4+ Vysvetlit hodnotenie 4 Vysvetlil hodnotenie
stupfia a rozsahu stupfia a rozsahu
omrzlin omrzlin
Urazy elektrickym pridom Fiak ma: Fiak:

. . o 4+ Vysvetlit ucinky 4+ Vysvetlit ucinky , . . .
Tfu%eo"r‘f poranonia elektrickym Anatémia a fyziologia elektrického prudu elektrického prudu ;lzzg‘r:‘lg Didakticky test
P 4+ Popisat priznaky pri 4+ Popisal priznaky pri

poraneni elektrickym poraneni elektrickym
pradom a postup prvej prudom a postup prvej
pomoci pri poraneni pomoci pri poraneni
elektrickym pradom elektrickym pradom
4+ Popisat preventivne 4+ Popisal preventivne
opatrenia v suvislosti opatrenia v suvislosti
s elektrickym prudom a s elektrickym prudom a
bleskom bleskom
. Ziak ma: Ziak:
Poranenia
Ranv. v&eobecné zasad 4+ Charakterizovat 4+ Charakterizovat Ustne Ustna
oéet}rlénia ran y Anatémia a fyzioldgia jednotlivé druhy ran jednotlivé druhy ran skiSanie odooved
: 4+ Popisat nasledky 4+ Popisat nasledky P
Patolégia a priciny vzniku a priciny vzniku
4 Popisat postup prvej 4 Popisal postup prvej

Zdravie a klinika
choréb

pomoci pri oSetrovani
beznych ran,
znecistenych ran, ran
s cudzim telesom

a amputaénych

pomoci pri oSetrovani
beznych ran,
znecistenych ran, ran
s cudzim telesom

a amputaénych
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poraneniach

poraneniach

Poranenia kosti a kibov -
zlomeniny, vyklbenie, vytknutie

Opisat druhy zlomenin,

Opisal druhy zlomenin,

Tlakové poranenia, Blast
syndrom, Crush syndrom

Poranenia hlavy a mozgu

Poranenie chrbtice a miechy

rizika, priznaky rizika, priznaky Us'trv1e . Ustna ,

a postup prvej pomoci a postup prvej pomoci skasanie odpoved

pri zlomeninach pri zlomeninach

Vysvetlit rozdiel medzi Vysvetlil rozdiel medzi

vykibenim a vytknutim vykibenim a vytknutim

Popisat priznaky Popisal priznaky

a postup prvej pomoci a postup prvej pomoci

pri vykibeni a vytknuti pri vykibeni a vytknuti

Charakterizovat Blast Charakterizoval Blast Ustne Ustna

syndrom a Crush syndrom a Crush e ,
X X skuSanie odpoved

syndrom syndrom

Popisat’ priciny a rizika Popisal pri€iny a rizika

tlakovych poraneni tlakovych poraneni

a postup prvej pomaoci a postup prvej pomoci

pri tlakovych pri tlakovych

poraneniach poraneniach

Opisat rizika a priznaky Opisal rizika a priznaky | - .

pri poraneniach hlavy pri poraneniach hlavy gli’jggnie gg;g?/e q

a postup prvej pomoci
pri poraneniach hlavy
Opisat rizika, priciny
a priznaky pri
poraneniach chrbtice,
a postup prvej pomoci
pri poraneniach
chrbtice

a postup prvej pomoci
pri poraneniach hlavy
Opisal rizika, priciny
a priznaky pri
poraneniach chrbtice,
a postup prvej pomoci
pri poraneniach
chrbtice

102




Poranenia hrudnika a pluc 4 Opisat rizika a priznaky | + Opisal rizika a priznaky Pilslgmnle Didakticky test
Poranenia brucha pri poraneniach pri poraneniach skusanie
a vnutornych organov hrudnika a postup prvej hrudnika a postup prvej
pomoci pri poraneni pomoci pri poraneni
hrudnika hrudnika
4 Opisat rizika a priznaky | + Opisal rizika a priznaky
pri poraneniach brucha pri poraneniach brucha
a vnutornych organov a postup prvej pomoci
a postup prvej pomaoci pri poraneni brucha
pri poraneni brucha a vnutornych organov
a vnutornych organov
Vybrané naliehavé stavy
Ziak ma: Ziak:
Mdloba Anatomia a fyzioldgia 4+ Popisat pri¢iny vzniku 4+ Popisal pri¢iny vzniku Ulf:{rv]e . thna q
Krcové stavy - epilepsia, vazomotorického vazomotorického skusanie odpove
febrilné kfce u deti Patologia kolapsu a postup prvej kolapsu a postup prvej
pomoci pri pomoci pri
Zdravie a Klinika vazomotorickom vazomotorickom
chorbb kolapse kolapse
4+ Popisat druhy 4+ Popisal druhy
epileptickych zachvatov epileptickych zachvatov
a postup prvej pomaoci a postup prvej pomoci
pri epileptickom pri epileptickom
zachvate z&chvate
4+ Popisat pri¢iny 4+ Popisal pri¢iny
a priznaky febrilnych a priznaky febrilnych
kf€ov u deti a postup kf€ov u deti a postup
prvej pomoci pri prvej pomoci pri
febrilnych kf€och febrilnych kf¢och
. . . 4 Charakterizovat 4 Charakterizoval . .
Naliehavé stavy pri cukrovke - o . Ustne Ustna
hypoglykémia, hyperglykémia hypoglykémiu hypoglykémiu skusanie odpoved

a hyperglykémiu,
vysvetlit’ pri€iny ich
vzniku a popisat

a hyperglykémiu,
vysvetlil priciny ich
vzniku a popisal postup
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postup prvej pomoci pri

prvej pomoci pri

hypoglykémii hypoglykémii
a hyperglykémii a hyperglykémii
Nahle psychické poruchy - + :%e;:ﬁ;glcmy + Z%?;;ﬁ;ﬁ;cmy Ustne Ustna
hyperventilacna tetania hyperventilacie hyperventilacie skudanie odpoved
Astmaticky zachvat a postup prvej pomoci a postup prvej pomoci
pri hyperventilacii pri hyperventilacii
4+ Popisat astmaticky 4+ Popisal astmaticky
zachvat a postup prvej zachvat a postup prvej
pomoci pri astmatickom pomoci pri astmatickom
zachvate zachvate
Nahla mozgovo - cievna + Vysvetlit zakladné + Vysvetlil zakladné Ustne Ustna
ihod pri€iny nahlej mozgovo pri€iny nahlej mozgovo Kasani d d
prihoda - cievnej prihody - cievnej prihody skusanie odpove
Nahle brusné prihody 4+ Popisat priznaky 4+ Popisal priznaky
a postup prvej pomoci a postup prvej pomoci
pri nahlej mozgovo - pri nahlej mozgovo -
cievnej prihode cievnej prihode
4+ Popisat priciny 4 Popisal pri¢iny
a priznaky nahlych a priznaky nahlych
brusnych prihod brusnych prihod
4 Popisat postup prvej 4 Popisal postup prvej
pomoci pri nahlych pomoci pri nahlych
brudnych prihodach brudnych prihodach
Alfutne Astavy u tehotnych - i ggrl)si:;tfif)ysﬁj (:)r%?:: i i gg;:;r?gzoysﬁj %r%?,\tljej Pisgmné Didakticky test
nahly porod pomoci pri ndhlom pomoci pri ndhlom skusanie
pbrode poérode
Prva pomoc vo
vynimoénych situaciach Ziak ma: Ziak:
L . . 4 Opisat organizaciu 4 Opisal organizaciu . .
Organizécia a techniky prvej a techniky prvej pomoci a techniky prvej pomoci | UStne Ustna
pomoci pri hromadnom skusanie odpoved

postihnuti, katastrofach a pri

zasiahnuti zbranami
hromadného ni¢enia

pri hromadnom
postihnuti, katastrofach
a pri zasiahnuti
zbrafiami hromadného
niCenia

pri hromadnom
postihnuti, katastrofach
a pri zasiahnuti
zbrafiami hromadného
ni¢enia

104




ROZPIS UCIVA PREDMETU: PRVA POMOC - cviéenia

1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyu€ovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
VSeobecné zasady prvej
pomoci 3 Ziak ma: Ziak:
Uvolnovanie, polohovanie
a odsun postihnutych
Privolanie zachrannej sluzby 1 Zdravie a klinika choréb + Demonstrovat privolanie + Demonstroval privolanie Prakticke Prakticka
« . . . . zachrannej sluzby zachrannej sluzby skusanie odpoved
VySetrenie postihnutého prvotné,
druhotné 4+ Demonstrovat prvotné 4+ Demonstroval prvotné
a druhotné vySetrenie a druhotné vySetrenie
postihnutého postihnutého
Zakladne pglohy .pouil’valn € pri 1 + Demonstrovat zakladné 4+ Demonstroval zakladné Pr?'ftické Praktické
poskytovani prvej pomoci polohy pouzivané pri polohy pouzivané pri skusanie odpoved
poskytovani prvej pomoci poskytovani prvej pomoci
Uvolfiovanie a odsun postihnutych 1 4+ Demonstrovat Rautekov + Demonstroval Rautekov Pr?lftid.(é Praktické
manéver manéver skusanie odpoved
4+ Demonstrovat spésoby 4+ Demonstroval spdsoby
odsunu postihnutého odsunu postihnutého
jednym zachrancom jednym zachrancom
a viacerymi zachrancami a viacerymi zachrancami
+ Demonstrovat prenasanie | = Demonstroval prenaSanie
postihnutého na nosidlach postihnutého na nosidlach
Bezvedomie a neodkladna
resuscitacia 5 Ziak ma: Ziak:
Opnovenle a.ud'rzanlg . 2 Anatémia a fyzioldgia 4+ Demonstrovat vykony na 4+ Demonstrovat vykony na Pr"f'lft'd.(e Praktlcszx
prjechodpostl dychaqlch clest . . . udrzanie priechodnosti udrzanie priechodnosti skusanie odpoved
Zaklad_ng r_weodkladna’ Zdravie a klinika choréb dychacich ciest dychacich ciest
resuscitacia u dospelych Patoldgia 4+ Demonstrovat masaz + Demonstroval masaz
srdca a umelé dychanie srdca a umelé dychanie
u dospelych u dospelych
2 Praktické Prakticka

Zakladna neodkladna resuscitacia

4+ Demonstrovat vykony na

+ Demonstroval vykony na
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u deti udrzanie priechodnosti udrzanie priechodnosti skusanie odpoved
dychacich ciest u dojc¢iat dychacich ciest u dojciat
a starsich deti a starsich deti
4+ DemonStrovat masaz 4+ Demonstroval masaz
srdca a umelé dychanie srdca a umelé dychanie
u dojciat a starSich deti u dojciat a starSich deti
Dusenie ’cud2|m tglesom + Demonstrovat Uder medzi | + DemonsStroval ider medzi Pra,'lft'd.(e Praktlckg
u dospelych a deti lopatky, Heimlichov lopatky, Heimlichov skuSanie odpoved
manéver u dospelych manéver u dospelych
a starsich deti a starsich deti
+ Demonstrovat uder medzi | + Demonstroval uder medzi
lopatky a stlacenie lopatky a stlacenie
hrudnika u dojciat hrudnika u doj€iat
Krvacanie
Ziak ma: Ziak:
- . . + Demonstrovat postup 4+ Demonstroval postup L s s
Vonkajsie krvacanie Anatomia a fyzioldgia prvej pomoci pri prvej pomoci pri Pre,‘lft'd.(e Praktlckg
. . . zastavovani krvacania, zastavovani krvacania, skisanie odpoved
Zdravie a klinika chordb prilozenie tlakového prilozenie tlakového
Patologia obvazu, stlacenie obvazu, stlacenie
tlakovych bodov tlakovych bodov
Krvéacanie z telovych otvorov + sgnrggi;[rgx?r\?::;ﬁ? prvel + pl?r(\e/rgjop:‘:rt\:g\é?:)ﬁolfrt::cani Prglfticlfé Praktické
Vnuatorné krvacanie Z nosa, ucha, dutiny Z nosa, ucha, dutiny skusanie odpoved
ustnej a plac ustnej a plac
+ Demonstrovat protiSokovu | + Demonstroval protiSokovu
polohu a protiSokové polohu a protiSokové
opatrenia opatrenia
Sok
Ziak ma: Ziak:
. 4+ Demonstrovat protiSokovu | = Demonstroval protiSokovu . .
Hypovolemicky Sok Anatémia a fyzioldgia polohu a protiSokové polohu a protiSokové Pr?'ft'd_(e Praktlcka)
skuSanie odpoved

Zdravie a klinika choréb

opatrenia

opatrenia
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4+ Demonstrovat postup

4+ Demonstroval postup

Kardiogénny Sok : P : P Praktické Prakticka
- prvej pomoci pri prvej pomaoci pri g i
Patoldgia kardiogénnom Soku kardiogénnom Soku skusanie odpoved
Anafylakticky Sok + Demonstrovat postup + Demonstroval postup Plza,'lftid.(é P(;akticlgé
prvej pomaoci pri prvej pomaoci pri skusanie odpove
anafylaktickom Soku anafylaktickom Soku
Otravy B B
Ziak ma: Ziak:
. . Anatémia a fyziologia C .
Otrava alkoholom a liekmi Zdravie a Klinika chordb + Demonstrovat postup 4+ Demonstroval poskytnutie Plza,'lft'cke P(rjakt'cﬁf‘
P :a?/’le.a inika choro prvej pomoci pri otrave prvej pomoci pri otrave skusanie odpove
atologia alkoholom a liekmi alkoholom a liekmi
. . 4+ Demonstrovat postup + Demonstroval poskytnutie L s
Ot:ralﬁvathubaml a oxidom prvej pomaoci pri otrave prvej pomaoci pri otrave Pl?lft'd.(e Pcrjaktlclzja‘\
uhofnatym hubami a oxidom hubami a oxidom skusanie odpove
uholnatym uholnatym
Popalenie, poleptanie, . .
poskodenie teplom a chladom Ziak ma: Ziak:
Popaleni leotani 4+ Demonstrovat oSetrenie 4+ Demonstroval oSetrenie Praktické Prakticks
Opaleniny, poleptanie Anatomia a fyzioldgia popalenin popélenin l:?v Icke cria Ic de,‘
. - . + Demonstrovat vyplach + Demonstrovat vyplach skusanie odpove
Zdravie a klinika choréb
oka oka
L . Patoldgia 4+ Demonstrovat postup 4+ Demonstroval postup L .
Prehriatie, osInenie prvej pomoci pri prehriati prvej pomoci pri prehriati Plze,"ft'cke Praktlckg
a oslneni a oslneni skusanie odpoved
. . 4+ Demonstrovat postup 4+ Demonstroval postup L L
Podchladenie, omrzliny prvej pomoci pri prvej pomoci pri Pliglftlclfe Pcrjaktlclijg
podchladeni a omrzlinach podchladeni a omrzlinach skusanie odpove
Urazy elektrickym pridom ; ;
Ziak ma: Ziak:
. . L Anatémia a fyzioldgia 4+ Demonstrovat technicku + Demonstroval technicku . .
Tepelné poranenia elektrickym " : . . : . Praktické Prakticka
pridom a bleskom prvi pomoc pri poraneni prvl pomoc pri poraneni skiSanie odpoved

elektrickym pradom

4+ Demonstrovat postup
prvej pomoci pri_poraneni

elektrickym pradom

4+ Demonstroval postup
prvej pomoci pri poraneni
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elektrickym pradom
a bleskom

elektrickym pradom
a bleskom

Poranenia

Ziak ma:

Ziak:

Anatémia a fyzioldgia

Rany, amputacné poranenia 4+ Demonstrovat postup 4+ Demonstroval postup Pr?‘ftické Prakticka
Zdravie a klinika choréb prvej pomaoci pri prvej pomaoci pri skusanie odpoved
Patoléai oSetrovani beznych ran, oSetrovani beznych ran,
atologia znecistenych ran, ran znecistenych ran, ran
s cudzim telesom a s cudzim telesom a
amputacénych poraneniach amputacénych poraneniach
. L 4+ Demonstrovat postup 4+ Demonstroval postup s L
Poranenia kosti a klbov prvej pomoci pri prvej pomoci pri Plzglftlclfe Pcrjaktlcli?
zlomeninach, vyklbeniach zlomeninach, vyklbeniach skusanie odpove
a podvrtnutiach a podvrtnutiach
. . + Demonstrovat 4+ Demonstroval s .
Poranenia hlavy a chrbtice znehybnenie krénej znehybnenie krénej Pl?lft'd.(e P(l;aktlclgf\
chrbtice, nalozenie chrbtice, nalozenie skusanie odpove
kréného goliera kréného goliera
= ia hrudnika a bruch 4+ Demonstrovat priloZzenie 4+ Demonstroval priloZzenie Praktické Prakticka
oranenia hrudnika a brucha polopriedusného obvazu, polopriedusného obvazu, l:"fl, Icke (;a Ic d?
spevnenie hrudnika spevnenie hrudnika skusanie odpove
elastickym ovinadlom elastickym ovinadlom
+ Demonstrovat ufavovu 4+ Demonstroval ulavovu
polohu v lahu a oSetrenie polohu v lahu a oSetrenie
otvorenych poraneni otvorenych poraneni
brucha brucha
Vybrané naliehavé stavy
4+ Demonstrovat + Demonstroval . .
Mdloba Anatémia a fyzioldgia autotransfuznu polohu autotransfuznu polohu Plzélft'cke Pgakt'cﬁf‘
4+ Demonstrovat postup 4+ Demonstroval postup skusanie odpove

KrCové stavy - epilepsia, febrilné
ki¢e u deti

Zdravie a klinika choréb

Patoldgia

prvej pomaoci pri
epileptickom zachvate a
febrilnych kf¢och

prvej pomaoci pri
epileptickom zachvate a
febrilnych kf¢och
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Naliehavé stavy pri cukrovke -
hypoglykémia, hyperglykémia

4+ Demonstrovat postup

4+ Demonstroval postup

Nahle psychické poruchy -
hyperventilacna tetania,
Astmaticky zachvat

Nahle brusné prihody

Nahla mozgovo - cievna prihoda

Akutne stavy u tehotnych - néahly
po6rod

prvej pomoci pri prvej pomaoci pri Pr?}ftlcke Prakt'Cke,]
hypoglykémii hypoglykémii skusanie odpoved
a hyperglykéemii a hyperglykéemii
+ Demonstrovat postup + Demonstroval postup S .
prvej pomaoci pri prvej pomaoci pri Pr?'ft'd.(e Praktlckg
hyperventilénej tetanii hyperventilénej tetanii skdsanie odpoved
4+ Demonstrovat postup 4+ Demonstroval postup
prvej pomaoci pri prvej pomaoci pri
astmatickom zachvate astmatickom zachvate
+ Demonstrovat postup + Demonstroval postup L .
prvej pomoci pri nahlych prvej pomaoci pri nahlych Pr?'ft'd.(e Praktlckg
brusnych prihodach brusnych prihodach skusanie odpoved
+ Demonstrovat postup + Demonstroval postup
prvej pomoci pri nahlych prvej pomoci pri nahlych
mozgovo - cievnych mozgovo - cievnych
prihodach prihodach
X ; X , Praktické Prakticka
4+ Demonstrovat postup 4+ Demonstrovat postup skianie odpoved

prvej pomoci pri nahlom
pbrode

prvej pomoci pri nahlom
pbrode

Modelové situacie

Ziak ma:

Ziak:

PrecviCovanie podla modelovych
situacii

4+ Demonstrovat
poskytovanie prvej
pomoci podfa modelovych
situacii

4+ Demonstroval
poskytovanie prvej
pomoci podfa modelovych
situacii
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Nazov predmetu Psycholégia, pedagogika
a profesijna komunikacia

Casovy rozsah vyuéby 1.roénik -2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich
hodin
2.ro¢nik- 2hodiny tyZzdenne, spolu 66 vyucovacich
hodin

Roénik prvy a druhy

Kéd a nazov studijného odboru 5370 6 masér

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Teoreticko-prakticky predmet psycholdgia, pedagogika a profesijna komunikacia spolupdsobia na
formovanie osobnosti masér. Je koncipovany vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe.
Poskytuje holisticky pohlad na ¢loveka ako biopsychosocialnu a spiritualnu bytost v kontexte filozofie
zdravia. Predmet je suCastou odbornej zlozky pripravy, tvori systtm poznatkov pre poznanie
psychologickych javov a medziludskych vztahov. Poznatky z pedagogiky su zékladom pre edukaciu
na podporu zdravia a prevenciu ochoreni. Profesijna komunikacia poskytuje Studentom poznatky pre
nadvazovanie kontaktov a timovu spolupracu. Realizovanim Sirokej Skaly vyu€ovacich metéd a foriem
sa vytvaraju podmienky pre rozvijanie vztahovo-postojovych a intelektualnych spdsobilosti odborného
vzdelania.

Obsah predmetu je doplneny o Narodny Standard finanénej gramotnosti vydanej Ministerstvom
Skolstva SR dna 30.10.2008.

Ciele vyucéovacieho predmetu

Teoreticko-prakticky predmet psycholdgia, pedagogika a profesijna komunikacia spolupdsobia na
formovanie osobnosti maséra. Je koncipovany vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe.
Poskytuje holisticky pohlad na Cloveka ako biopsychosocialnu a spiritualnu bytost v kontexte filozofie
zdravia. Predmet je suCastou odbornej zlozky pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie
psychologickych javov a medziludskych vztahov. Poznatky z pedagogiky su zékladom pre edukaciu
na podporu zdravia a prevenciu ochoreni. Profesijna komunikacia poskytuje Studentom poznatky pre
nadvazovanie kontaktov a timovu spolupracu. Realizovanim Sirokej Skaly vyu€ovacich metdd a foriem
sa vytvaraju podmienky pre rozvijanie vztahovo-postojovych a intelektualnych spésobilosti odborného
vzdelania. Uvedomuje si nevycislitelnu hodnotu osobnosti Eloveka.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete psycholégia, pedagogika a profesijnd komunikacia vyuZzivame pre utvaranie
a rozvijanie nasledujucich klfd€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom
umoznuju:

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

- posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednozna&nosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

- korigovat' nespravne rieSenia problému,

* pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial
su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdsobilosti vyuZivat informacné technologie
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+ ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit' si nové poznatky.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyu€ovania:

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Uvod do psycholdgie, pedagogiky || Informagnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
a profesijnej komunikacie Rozhovor Frontalna a
individualna praca ziakov
Praca s knihou
Zaklady psycholégie osobnosti Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
Rriesenie uloh individualna praca ziakov
Koloto¢ Skupinova praca ziakov
Brainstorming Praca s knihou
Zaklady dusevnej hygieny Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca zZiakov
Koloto¢ Skupinova praca Ziakov
Brainstorming Praca s knihou
Nacvik modelovych situacii
Zaklady vyvinovej psycholégie Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
Rriesenie uloh individualna praca ziakov
Koloto¢ Skupinova praca Ziakov
Brainstorming Praca s knihou
Zaklady sociélnej psycholdgie Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca ziakov
Koloto¢ Skupinova praca ziakov
Brainstorming Praca s knihou
Komunikacia Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca Ziakov
Koloto¢ Skupinova praca Ziakov
Brainstorming
Profesijna komunikacia Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca ziakov
Koloto¢ Skupinova praca ziakov
Brainstorming Praca s knihou
Zdravotna vychova Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca zZiakov
Koloto¢ Skupinova praca ziakov
Brainstorming Praca s knihou

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniZnica, ...

Uvod do psycholdgie, SOQOVSC_Jk- aé‘;'SkEﬁgPﬁ,.”T"i%Sf Dataprojektor Videofilmy Internet

; pedagogika. . Martin ) iy .
p6dagog,lky, Stefanovi¢  J., Greisinger J.: T_abUIa Kniznica
a profesijnej Psychologia. OSVETA. Martin 1987 || Filpchart
komunikacie Videotechnika
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Zaklady psychologie
osobnosti

Z&klady dusevne;j
hygieny

Zaklady vyvinovej
psycholégie

Zaklady socialnej
psycholégie

Komunikacia

Profesijna
komunikacia

Zdravotna vychova

Sutovec J. a kolekiv: Psycholdgia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovi¢  J., Greisinger J.:
Psychologia. OSVETA. Martin 1987
Brockert S., Braunova G.: Testy
emocionalnej inteligencie. IKAR.
Bratislava 1997

Sengerova G., Hoffman W.: Testy
osobnosti. IKAR. Bratislava 1997
Kfivohlavy J.: Jak zvladat stres.
GRADA AVICENUM. Praha 1994
Sutovec J. a kolekiv: Psycholdgia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovié  J., Greisinger  J.:
Psychologia. OSVETA. Martin 1987
Brockert S., Braunova G.: Testy
emocionalnej inteligencie. IKAR.
Bratislava 1997

Sengerova G., Hoffman W.: Testy
osobnosti. IKAR. Bratislava 1997
Kfivohlavy J.: Jak zvladat stres.
GRADA AVICENUM. Praha 1994
Sutovec J. a kolekiv: Psycholdgia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovi¢  J.,  Greisinger  J.:
Psychologia. OSVETA. Martin 1987

Sutovec J. a kolekiv: Psycholdgia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovi¢  J.,  Greisinger J.:
Psychologia. OSVETA. Martin 1987

Sutovec J. a kolekiv: Psycholdgia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovi¢  J.,  Greisinger  J.:
Psychologia. OSVETA. Martin 1994

Satovec J. a kolekiv: Psycholdgia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovi¢  J., Greisinger J.:
Psychologia. OSVETA. Martin 1987

Sutovec J. a kolekiv: Psycholdgia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovi¢  J.,  Greisinger J.:
Psychologia. OSVETA. Martin 1987

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika
Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Videofilmy
Testy osobnosti
Test zdravia

Test duSevného
zdravia
Zdravotno -
vychovny
material
Videofilmy

Obrazkovy
material
Videofilmy

Obrazkovy
material
Videofilmy

Obrazkovy
material
Videofilmy

Obrazkovy

Material
Videofilmy

Videofilmy

Internet
Kniznica

Internet
Kniznica

Internet
Kniznica

Internet
Kniznica

Internet
Kniznica

Internet
Kniznica

Internet
Kniznica
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UGIVA PREDMETU: PSYCHOLOGIA, PEDAGOG'IKA
A PROFESIJNA KOMUNIKACIA - teédria

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin

Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do psycholégie, . .
pedagogiky a profesijnej 2 Ziak ma: Ziak:
komunikacie
+ Pre’dr'net a UIqhy 1 +  Oboznamit ~sa + Oboznamuje sa Ustne skuganie Ustna odpoved
psychologie, pedagogiky obé&ianska nauka s predmetom a odvetviami s predmetom
a profesijnej  komunikacie psychologie a pedagogiky a odvetviami
aich ) vzt‘gh a k ostatnym psycholdgie a
vednym disciplinam pedagogiky
+ Psychologické
a pedagogické discipliny
. Vyznam psycholdgie, 1 + Zdovodnit  vyznam | + Zdovodriuje vyznam | Ustne skasanie Ustna odpoved
pedagogiky Vv Zivote poznatkov psychologie poznatkov psychologie
¢loveka, v zdravotnictve a v a pedagogiky v Zivote a pedagogiky v Zivote
ostatnych oblastiach Cloveka, v zdravotnictve Cloveka, v zdravotnictve
fudskej Cinnosti av ostatnych oblastiach av ostatnych oblastiach
i . fudskej €innosti fudskej ¢innosti
+ Metédy  psycholégie
a pedagogiky + Opisat metddy . A
psycholdgie + Opisuje metody
a pedagogiky psycholégie a pedagogiky
Zaklady psycholégie 20 } }
osobnosti Ziak ma: Ziak:
+
+  Osobnost’ ako 3 Anatémia a fyziolégia + Vysvetlit  holisticky | + Vysvetluje holisticky | Pisomné skusanie | Didakticky test
biopsychosocialna pohlad na ¢loveka pohlad na ¢loveka
jednota - holisticky + Endokrinny systém + Pripomenut si |+ Pripomina si
pristup + Nervovy systém biologicku determinaciu biologicku determinaciu
+ Charakteristika L ] psychiky , B psychiky »
psychiky, biologicka Roc¢nik: prvy + o Urcit ) socmilln.(’e + o UrCuje ] socwilln‘g
asocidlna  podmienenost cmltelg, ktoré ovplyviiuju cmltelg, ktoré ovplyviuju
psychiky ) 3 ) psychiku _ _ psychiku _ _
Zaklady osetrovania | + Vysvetlit pojmy | + Vysvetluje pojmy
+ Prezivanie, spravanie a asistencie prezivanie, spravanie, prezivanie, spravanie,
. Vedomie. nevedomie vedomie, nevedomie vedomie, nevedomie
' + Etické poziadavky na
osobnost a spravanie
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=

Filozofia zdravia

Zmena filozofie
chapania zdravia, zmena
postojov k vlastnému

zdraviu a zdraviu inych

Osobnost’ ako
celistvy a dynamicky
systém

Charakteristika,
Struktura, zameranie
osobnosti

Aktivacno -
motivacné vlastnosti
osobnosti

Pudy, potreby,

aSpiracie, ciele

Zaujmy, hodnoty

Vzt'ahovo -
postojové vlastnosti
osobnosti

Postoje, idealy,
charakter

Vykonové vlastnosti
osobnosti

Vlohy,
talent

schopnosti,

Intelektové
schopnosti,
navyky

vedomosti,

Dynamické
vlastnosti osobnosti

Temperament

zdravotnickeho asistenta

Ro¢nik: prvy

+ Vysvetlit pojmy:
filozofia zdravia, vychova
a sebavychovu k zdraviu

+ Zdévodnit  potrebu
byt pozitivnym vzorom pre

+ Vysvetluje pojmy:
filozofia zdravia, vychova
a sebavychovu k zdraviu

+ Zdoévodnuje potrebu
byt pozitivnym vzorom pre

Ustne skusanie

Ustna odpoved

chorych v starostlivosti chorych v starostlivosti
0 zdravie 0 zdravie
+ Charakterizovat + Charakterizuje Ustne skusanie Ustna odpoved
osobnost’ osobnost’
+ InSpirovat sa | + InSpiruje sa prikladmi
prikladmi uspesnych uspesnych osobnosti
osobnosti
+ Zdoévodnit snahu | + Zdévodiuje  snahu | Ustne skusanie Ustna odpoved
kladne rozvijat  svoje kladne  rozvijat  svoje
zaujmy, zaluby a zZivotné zaujmy, zaluby a zZivotné
ciele ciele
+ Poznat priklady | Pozna priklady
uspesnych jednotlivcov uspesnych jednotlivcov
Vv svojej planovanej Vv svojej planovanej
profesijnej ceste profesijnej ceste
+ Objasnit potrebu | = Objasfiuje  potrebu | Ustne skusanie Ustna odpoved
rozvijania rozvijania
sebaregula¢nych sebaregula¢nych
vlastnosti vlastnosti
+ Objasnit potrebu + Objasfiuje potrebu Ustne skusanie Ustna odpoved
rozvijat svoje vykonové | rozvijat svoje vykonoveé
vlastnosti pre  zodpovedné | vlastnosti pre  zodpovedné

vykonavanie svojho povolania

vykonavanie svojho povolania

+ Charakterizovat
kladné a zaporné
vlastnosti jednotlivych

typov temperamentu

+ Charakterizuje kladné
a zaporné vlastnosti
jednotlivych typov
temperamentu

Pisomné skusanie

Didakticky test
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+ +
+ Psychické procesy a n Charakterizovat dané | + Charakterizuje dané Ustne skusanie Ustna odpoved
stavy psychické procesy psychické procesy
n Pocitovanie, vnimanie nazorného poznavania nazorného poznavania
+ Opisat  klasifikaciu | + Opisuje  klasifikaciu
+ Pozornost’ citov citov
. Pred + Zdoévodnit  vyznam | # Zdoévodnuje vyznam
redstavy citov v zZivote Cloveka citov v zZivote Cloveka
+ Myslenie a re¢
+ Pamat a ucenie
+ City
- Individualne " Rozligit individualne | + Rozliguje individuaine | Ustne skusanie Ustna odpoved
a typologicke rozdiely rozdiely medzi ludmi rozdiely medzi ludmi
+ Individualne  rozdiely
medzi ludmi
+ Poznavanie " Opisat metody | + Opisuje metody Ustne skusanie Ustna odpoved
osobnosti poznavania osobnosti poznavania osobnosti
+ Metédy  poznavania
osobnosti
+ Utvaranie osobnosti - AnaIyZOVat’ Vonkajéie - Analyzuje Vonkajéie Pisomné skusanie Dldaktlck)'/ test
n Vonkaj§ie a vnutorné avnutorné determinanty avnutorné  determinanty
determinanty utvarania utvarania osobnosti utvarania osobnosti
osobnosti
Zaklady dusevnej hygieny . .
Ziak ma: Ziak:
+ . Duéevqé zdravie Anatémia a fyziolégia n Definovat zdravie, | + Definuje zdravie, Ustne skusanie Ustna odpoved
a zivotosprava Zivotospravu a Zivotny Styl Zivotospravu a Zivotny Styl
n Vychova 'y Fyzioldgia vyzivy + Opisat zakladné | + Opisuje zakladné
avzdelavanie vo vztahu + faktory dusevného zdravia faktory duSevného zdravia
K udr3iavaniu a obnove Rognik: prvy ako ekvivalentu zdravej ako ekvivalentu zdravej
zdravia osobnosti osobnosti
+ Zmena zivotného Stylu
- spravny sposob Zivota Zdravie a klinika choréb
. + Vysvetlit pojmy: + Vysvetluje pojmy: . . . )
- Sebapoznanie, + Zdravie sebapoznanie, sebahodnotenie, | sebapoznanie, sebahodnotenie, | UStne skusanie Ustna odpoved
sebahodnotenie, + Zdravotné navyky sebavychova sebavychova
sebavychova - .
+ Zdravotné uvedomenie
+ Prezivanie seba ako
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osobnosti, sebakoncepcia, Rocnik: prvy
vola
+ » ?vlé’danie o 2 " Rozpoznat " Rozpoznava eliminuje Ustne skusanie Ustna odpoved
zatazovych  situacii - aeliminovat  negativne negativne stranky
konflikty a stres stranky zataZzovych situacii zatazovych situacii
n Psychosomatické prameniacich  z konfliktov prameniacich  z konfliktov
vztahy a stresu a stresu
+ Navrhnut  konkrétne | # Navrhuje  konkrétne
+ Zataz a jej zvladanie aktivity na podporu aktivity na podporu
dusevného zdravia dusevného zdravia
+  Zaklady asertivity 1 + Vysvetlit pojmy: | + Vysvetluje  pojmy: | Pisomné skusanie | Didakticky test
+ Charakteristika asertivita, asertivne asertivita, asertivne
asertivity,  asertivne spravanie spravanie
prava + Vymenovat + Vymenuje
a vysvetlit obsah a vysvetluje obsah
asertivnych prav asertivnych prav
Zaklady vyvinovej 6 . .
psycholégie Ziak ma: Ziak:
* ob do‘:ﬁgr\‘/oit:c,oe’tnxgi:oﬁi Zdravie a klinika choréb + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne skusanie Ustna odpoved
loveka: Y Jednot!lve 5 _vyvinové Jednot!lve 5 _Vyvinove | pisomng skuganie | Didakticky test
’ ' Zdravie 7 hladiska obdobia Zzivotného cyklu obdobia zivotného cyklu
+ Rozdelenie ludského 1 rastu a vyvinu ¢loveka Cloveka Cloveka
veku, prenatalne obdobie + Urcit rozdiely | + Uréuje rozdiely
’ Ro¢nik: prvy v psychomotorickom v psychomotorickom
+ Novorodenecké vyvine novorodenca, vyvine novorodenca,
obdobie 1 doj¢ata, batolata a dietata dojcata, batolata a dietata
edSkolskom vek edSkolskom vek
Dojéenecké obdobie 1 v predskoiskom veku ver om veku
Obdobie batolata 1
Obdobie 1
predskolského veku
+ Mladsi Skolsky vek 1
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UGIVA PREDMETU: PSYCHOLOGIA, PEDAGOG'IKA
A PROFESIJNA KOMUNIKACIA - cvicenia

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia

Zaklady psychologie 29 : ;

osobnosti Ziak ma: Ziak:

+  Osobnost’ ako 3 Anatémia a fyziologia + Preukazat schopnost | + Preukazuje Ustne  frontaine | Aktivita ~ na
biopsychosocialna aplikovat ziskané schopnost aplikovat hodnotenie vyucovacej hodine
jednota - holisticky + Endokrinny systém teoretické poznatky do ziskané teoretické
pristup + Nervovy systém zdravotnickej praxe poznatky do zdravotnickej

n + Demonstrovat praxe

Ro¢nik: prvy empaticky pristup k ludom + Demonétruje
empaticky pristup k ludom
i i ) Zaklady osetrovania | & Zdévodnit  potrebu | Zdoévodriuje potrebu | . ] .
+ Filozofia zdravia 2 a asistencie byt pozitivnym vzorom pre byt pozitivnym vzorom pre Ustne _frontalne Akt|y|ta _ _na
o chorych v starostlivosti chorych v starostlivosti hodnotenie vyucovacej hodine
+ Etické poziadavky na 0 zdravie + o zdravie
OSObHOSt" aspravanie | 4 Rozpoznat' negativny | + Rozpozna negativny
zdravotnickeho asistenta vplyv fajéenia, alkoholu, vplyv fajéenia, alkoholu,
L ! drog na zdravie ludi drog na zdravie ludi
, Rocnik: prvy + Charakterizovat + Charakterizuje seba | . ] .

+ Osobnost ako 1 seba ako osobnost ako osobnost Ustne frontalne | Aktivita na
celistvy a dynamicky hodnotenie vyucovacej hodine
systém

. + Zdovodnit snahu | #+ Zdévodnuje  snahu | . 3 .

- _Aktivacno = 2 kladne  rozvijat  svoje kladne rozvijat svoje | Ustne  frontélne | Aktivita  na
motivaéné vlastnosti zaujmy, zaluby a Zivotné zaujmy, zaluby a Zivotné hodnotenie vyucovacej hodine
osobnosti ciele ciele

+ Objasnit’ otrebu | + Objasnuje otrebu | .

+ Vzt'ahovo - 1 rozvijanija P rozvijaniJa ) P Ustne frontalne | Aktivita na
postojové vlastnosti sebaregulaénych sebaregulaénych hodnotenie vyu€ovacej hodine
osobnosti vlastnosti vlastnosti

+ Vykonové vlastnosti 2 + Objasnit potrebu | # Objasfiuje potrebu Ustne frontalne | Aktivita na
osobnosti rozvijat  svoje vykonové rozvijat svoje vykonové | nodnotenie vyucovacej hodine

vlastnosti pre zodpovedné vlastnosti pre zodpovedné
vykonavanie svojho vykonavanie svojho
povolania povolania
L + Charakterizovat + Charakterizuje kladné | . i .

+ Dynamické 2 Kladné a zaporné a zaporné vlastnosti Ustne frontalne | Aktivita na
vlastnosti osobnosti vlastnosti jednotlivych jednotlivych typov hodnotenie vyucovacej hodine

typov temperamentu temperamentu
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* Hradat rieSenie | + Hrada rieSenie
napravy negativnych napravy negativnych
vlastnosti temperamentu vlastnosti temperamentu
napr. sebavychovou, napr. sebavychovou,
sebazdokonalovanim sebazdokonalovanim

+ Psychické procesy a + Preukézat schopnost | + Preukazuje Ustne frontalne | Aktivita na
stavy aplikovat dané psychické schopnost’ aplikovat dane | hodnotenie vyucovacej hodine

n procesy do prace psychické procesy do

zdravotnickeho pracovnika prace zdravotnickeho

+ Zdovodnit  vyznam pracovnika
citov v zZivote Cloveka + Zdoévodnuje vyznam

citov v zZivote Cloveka

+ Individualne n Vysvetlit se | « Vysvetluje se Ustne frontalne | Aktivita na
a typologické rozdiely osobnostou e kazdy osobnostou  je ' kazdy hodnotenie vyu¢ovacej hodine

+ Clovek, ktory je Clovek, ktory je

charakteristicky svojou charakteristicky svojou
typickostou typickostou
a neopakovatelnostou a neopakovatelnostou

+ Poznavanie + Aplikovat metody | + Aplikuje metody Ustne frontalne | Aktivita na
osobnosti poznavania osobnosti poznavania osobnosti hodnotenie vyucovacej hodine

+ Utvaranie osobnosti + Vypovedat o svojich | # Vypoveda | o svojich Ustne frontalne | Aktivita na

zazitkoch zazitkoch hodnotenie vyucovacej hodine

Zaklady dusevnej hygieny : :

Ziak ma: Ziak:
- .. Dusevné zdravie Anatémia a fyziologia + Opisat vlastny | + Opisuje viastny | Ustne  frontéine | Aktivita ~ na
a zivotosprava Fivotny &ty Zivotny &tyl hodnotenie vyu€ovacej hodine
+ Fyziolégia vyzivy + Rozpoznat negativne | + Preukazuje
+ stranky svojho Zivotného schopnost chapania
Roénik: prvy Stylu zmeny zivotného Stylu
+ Opisat spravny | #+ Opisuje spravny
Zdravie a klinika choréb sposob zivotného Stylu spdsob zivotného Stylu
. + . . -

- Sebapoznanie, + Zdravie + Svoje volové konanie | + Svoje volové konanie | Ustne  frontaine | Aktivita ~ na
sebahodnotenie, + Zdravotné navyky zamerat na  podporu zameriava | na podporu | hodnotenie vyucovacej hodine
sebavychova + Zdravotné uvedomenie dobrych  medziludskych dobrych  medziludskych

vztahov vztahov
Roénik: prvy * Verbalizovat pocit | + Verbalizuje pocit
vlastnej hodnoty vlastnej hodnoty
. . + Navrhnat  konkrétne | Navrhuje  konkrétne | . 3 .

+ Zvladanie aktivity na podporu aktivity na podporu Ustne frontalne | Aktivita na

zatazovych situacii - dusevného zdravia dugevného zdravia hodnotenie vyucovacej hodine

konflikty a stres

+ Charakterizovat
relaxaéné techniky aich

+ Charakterizuje
relaxacné techniky aich
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vyuzitie
+ Demonstrovat

vyuzitie
+ Demonstruje zasady

zadsady  profesionalneho profesionalneho spravania
spravania
+ Zaklady asertivity + Demonstrovat + Demonstruje rozdiely | Ustne  frontalne | Aktivita ~ na
rozdiely medzi pasivnym, medzi pasivnym, | hodnotenie vyucovacej hodine
agresivnym, agresivnym,
manipulativnym manipulativnym
a asertivnym spravanim a asertivnym spravanim
+ Aplikovat  asertivne | + Aplikuje asertivne
techniky techniky

Zaklady vyvinovej . 3

psycholégie Ziak ma: Ziak:

* Jednotlivé vyvinove Zdravie a klinika choréb + Poukazat na | + Poukazuije na | Ustne  frontaine | Aktivita ~ na
9bdob|a v zivotnom cykle osobitosti jednotlivych osobitosti jednotlivych hodnotenie vyu€ovacej hodine
Cloveka: + Zdravie z hradiska vyvinovych  obdobi na vyvinovych  obdobi na

n Rozdelenie [udského rastu a vyvinu ¢loveka zaklade ziskanych zaklade ziskanych
veku, prenatalne obdobie » ) poznatkov o poznatkov S

Ro¢nik: prvy + Aplikovat ziskané | + Aplikuje ziskané

+ Novorodenecké
obdobie

Doj¢enecké obdobie
Obdobie batolata

Obdobie
predskolského veku

+ MladSi Skolsky vek

poznatky pri zamestnavani
a vychove deti

poznatky pri zamestnavani
a vychove deti
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ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UGIVA PREDMETU: PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA
A PROFESIJNA KOMUNIKACIA - teédria

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin

Hodiny Medzipredmeto Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
vé vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zaklady vyvinovej | 6 Ziak ma: Ziak:
psycholégie
+  Charakterizuje stredny | . .
%  Stredny a starsi Skolsky vek 1 zdravie a klinika + Charakterizovat  stredny  a starsi a starsi ékolsjky vek y Ustne skusanie Ustna odpoved
chordb Skolsky vek + Opisuje  $kolsky vek | Frontaine
» +  Opisat $kolsky vek a rozlisit arozlisil. _ skasanie
1 ro¢nik + jednotlivé obdobia
+ jednotlivé obdobia
+ Nacrta Specifika
+ Naértnat  Specifikd  a vychovné a?,f,cﬁz)’sné ;r‘;ifé'm?/
problémy puberty puberty
. zdravie a klinika e . ’ i + Nacrtava Specifika | . . . )
+ Adolescencia 1 choréb + Nacrtnat Specifika a vychovné a vychovné Ustne skusanie Ustna odpoved
o + problémy adolescencie +  problémy adolescencie | Frontaine
1 ro¢nik + InSpirovat sa prikladmi | skizanie
+ InSpirovat sa prikladmi uspesnych ludi
uspesnych ludi
, zdravie a klinika L . ., + Poukazuje na spoloCensku | . . . )
+ Dospelost 2 choréb + Poukazat na spolo¢ensku + problematiku dospelosti Ustne skusanie Ustna odpoved
L. +  problematiku dospelosti Frontalne
1 roénik skusanie
. zdravie a klinika L . . | + Poukazuje nal| . . . )
+ Starnutie, staroba 1 choréb + Poukazat na spologensku spologensku Ustne skusanie Ustna odpoved
problematiku starnutia a staroby. +  problematiku stamnutia a | Frontaine
1 roénik staroby skiSanie
+ Opakovanie 1 Pisomné skusanie | Pisomné odpoved
Zaklady socialnej 9 Ziak ma: Ziak:
psycholégie
L .. i + Definovat zakladné pojmy + Definuje zakladné | . . . i
+ Socializacia, druhy | 1 obcianska nauka a pouzivat pojmovy aparat pojmy a pouziva Ustne skusanie Ustna odpove’d

socialneho uéenia

pojmovy aparat

Frontalne
skusanie

+ Skupina ajej vplyv na | 1 eticka vychova +

jednotlivca
J 1 roénik +

Zdbévodnit vyznam poznatkov
pre porozumenie kultdram
a etnickym skupinam

+ Zdbvodriuje vyznam
poznatkov pre
porozumenie
kultdram  a etnickym

Ustne skusanie

Frontalne
skusanie

Ustna odpoved
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skupinam

+ Jedinec asocidlne | 1 i Integrovat poznatky 70 i Integruje poznatky zo Ustne skusanie Ustna odpoved
prostredie véeobecnej a vyvinovej véeobecnej Frontalne
psycholégie do socialnej a vyvinovej skusanie
psycholégie + psychologie do
socialnej
psycholégie
+ Definovat pojem rodina Definuje ojem | . .
+ Rodina 1 + Opisat pogstjatné znaky rodiny rodinaj POl Ustne skusanie Ustna odpoved
+ Porovnat jednotlivé typy rodiny + Opise podstatné | grontalne
a manzelstva znaky rodiny skusanie
" . + Porovna jednotlivé
obcianska nauka 2. .
ro¢nik typy rodiny
+ amanzelstva
+  Socialna interakcia | 1 eticka vychova i Vymedzit poziadavky na socidlnu i Vymedzuje Ustne skuganie Ustna odpoved
,socialna rola 1.rocnik interakciu a komunikaciu poZiadavky na | Frontalne
socialnu interakciu a | gkgsanie
komunikaciu
. ZPargllgcre];nneil;ika “ 1 ¢ (?é) Iss:éia-"?;gﬁ Isem?)tilrl:u zaclenenia ¢ ;)a%iseuringoblematllég Ustne skusanie Ustna odpoved
socialnych skupin socidlnych skupin zliougtaari?ee
., + Poznat socialne normy + Pozna socialne | . Y . )
« Socidne normy a1 a vymedzit deviantné spravanie normy  avymedzuje | Ustne skisanie Ustna odpoved
deviacie deviantné spravanie | Frontaine
skusanie
) + Zdbévodnit  vyznam empatie + Zdbvodnuje vyznam | . . . )
+« Empatia 1 v komunikagii s pacientom empatie Ustne skusSanie Ustna odpoved
/klientom v komunikacii Frontalne
+ Definovat pojem empatia s pacientom /klientom | gy isanie
+ Opisat Cinitele zvySujuce + Definuje pojem
+ Opakovanie 1 a znizujuce schopnost empatie empatia Pisomné skusanie | Pisomna odpoved
zdravotnickeho pracovnika + Opisuje Cinitele
zvysujuce a znizujuce
schopnost ~ empatie
zdravotnickeho
pracovnika
Komunikacia 12 Ziak ma: Ziak:
+ Komunikacia — —druhy | 1 + Vysvetlit funkciu komunikacie + Vysvetluje  funkciu | Ustne skusanie Ustna odpoved
informaciii v interpersonalnom styku komunikéacie Frontalne
slovensky jazyk a + Vvinterpersonalnom skuganie

literatira

styku
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X + Monitorovat a deSifrovat vyznam +  Monitoruje . . ., )
+ Neverb_alpa_\ o 1 roénik signalov reéi tela. a desifruje Ustne skusanie Ustna odpoved
komunikacia — pravidia + Formulovat pravidla UGspesnej +  vyznam signalov redi | Frontaine
neverbainej redi tela. tela Formuluje | skasanie
komunikacie ~ pre pravidla Uspesnej rei
uspesdnu komunikaciu tela.
i L + Formulovat pravidla verbalnej + Formuluje pravidla | . . . )
+ Verb_alr]a komunlkaf:la - komunikacie. Pochopit déleZitost verbalnej Ustne skuSanie Ustna odpoved
pravidia ~ verbalne] komunikacie v préaci komunikacie. Chape | Frontaine
komunikacie ~  pre zdravotnickeho pracovnika. dolezitost skusanie
uspesdnu komunikaciu komunikacie v praci
zdravotnickeho
pracovnika
+  Zaklad rtivieh + Opisat prvky prosocm}lneh.o + Oplswe.z’ prvky Ust Kagani Ust d q
axklady  asertivneno a kooperativneho spravania prosocialneho stne skusanie stna odpove:
spravania v osobnom a profesijnom a kooperativneho Frontalne Ustna odpove’d
kontakte. spravania v osobnom | cxisanie
a profesijnom kontakt
Profesijna komunikacia Ziak ma: Ziak:
. L + Opisat spdsoby komunikacie pri + Opisuje spbsoby | . . . )
+ Sposoby  komunikacie slovensky  jazyk zistovani  biopsychosocialnych komunikacie Ustne skusanie Ustna odpoved
pri _zistovani a literattra potrieb. + pri zistovani | Frontaine
biopsychosociainych biopsychosocialnych | gykasanie
potrieb 1 roénik potrieb
Zdravotna vychova Ziak ma: Ziak:
. organizacia + Zdbévodnit vyznam vychovy k + Zdbvodrnuje vyznam . )
+ Rola zdravotnika ako zdravotnictva zdraviu vychovy k zdraviu Ustna odpoved
pedagéga
i , . 1 roénik + Objasnit vyznam kategoérie ciela + Objasriuje  vyznam | . . . )
+ Zakladne_ pojmy ob&ianska nauka v eduka&nom procese kategorie ciela | Ustne skusanie Ustna odpoved
vzdelavacich cielov if!:i'\gs aklinika procese skusanie
+ e'\a/lgtr?)g{r‘iedky formy 1 rocnik ¢ %ﬁ:\?;tnejn\q,gﬁi)\l,y a prostriedky ¢ gglrsousjﬁiedky metody Ustne skusanie Ustna odpoved
zdravotno-  vychovnej zdravotnej vychovy Frqrjtalne
ginnosti skusanie
i +« Stanovit ciele profesijného + Stanovuje ciele | . L , )
+ Osobny vplyv rozvoja vo vztahu k potrebam profesijného  rozvoja | Ustne skusanie Ustna odpoved
zdravotnickeho vychovy k zdravému $tylu Zivota vo vztahu k potrebam | Frontaine
pracovr_nka vo vychove vychovy k zdravému | giganie
k zdraviu + Vediet abyt schopny hodnotit Stylu Zivota
uspesnost vlastnej sebarealizacie
+ Vie aje schopny
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hodnotit
vlastnej
sebarealizacie

uspesnost’

+ Opakovanie

ROCNIK: DRUHY

Pisomné skusanie

Didakticky test

ROZPIS UGIVA PREDMETU: PSYCHOLOGIA, PEDAGOG'IKA
A PROFESIJNA KOMUNIKACIA - cvicenia

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin

Hodiny | Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zaklady vyvinovej : }
psycholégie 4 Ziak ma: Ziak:
. . , - - ) + Navrhuje aktivity pre | . . .
+ Stredny a starsi Skolsky | 1 zdravie a klinika + Navrhnut  aktivity pre deti deti v strednom | Ustne  frontalne | Aktivita na
vek choréb v strednom a starSom $kolskom astarSom &kolskom | Skusanie vyu€ovacej hodine
veku podla ich zdravotného veku podra ich
stavu zdravotného stavu
zdravie a klinika + Navrhuje aktivity pre | .

+ Adolescencia 1 choréb + Navrhnat aktivity pre adolescjzentov gozl‘a Ustne frontalne | Aktivita na
adolescentov podla ich ich zdravotného | Skusanie vyu€ovacej hodine
zdravotného stavu stavu

zdravie a klinika + Navrhuje aktivity pre | .

+ Dospelost 1 “hordh +« Navrhnat aktivity pre hospita{izovanygfw P Ustne  frontalne | Aktivita na

hospitalizovanych dospelych dospelych skusanie vyucovacej hodine
. zdravie a klinika ” . + Navrhuje aktivity pre | . i .
+  Starnutie, staroba 1 chordb +  Navrhnat aktivity pre hospitalizovanych Ustne  frontalne | Aktivita na
hospitalizovanych starych ludi starych ludi skuSanie vyu€ovacej hodine
Zaklady socialnej 3 . .
psycholégie Ziak ma: Ziak:
. - .. i +« Integrovat poznatky z0 + Integruje  poznatky | . , -

+ _Skupln_a ajej vp_va_ na 1 obcianska nauka véeobecnej a vyvinovej 20 véeobecnej Us}r}e . frontalne Aktlylta . ~ha
jednotlivca, jedinec psycholégie do socialnej a vyvinovej skusanie vyucovacej hodine
asocialne  prostredie, psycholdgie psycholdgie do
rodina socialnej psycholdgie

. . . € Zdbévodnit vyznam poznatkov + Zdbvodnuje vyznam | . i

+ Soglglna interakcia, 1 pre porozumenie kultdram poznatkov pre Us?rje . frontalne

socialna rola, skusanie

a etnickym skupinam

porozumenie

Aktivita na
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problematika
zaclenenia do
socialnych skupin

kultdram  a etnickym
skupinam

vyucovacej hodine

. + Pouzivat a verbalizovat pocit + Pouziva a verbalizuje | . i .
+ Empatia vlastnej hodnoty aempatie k pocit viastnej hodnoty | Ustne ~ frontalne | Aktivita ~~ na
druhym a empatie k druhym skusanie vyu€ovacej hodine
Komunikacia
Ziak ma Ziak:
L. L L + Monitorovat a deSifrovat vyznam +  Monitoruje .

+ Nacvik neverbalnej slovensky jazyk a signalov reéi tela. a desifroval Aktivita na
komunikacie literatura + Formulovat pravidia Uspesnej & vyznam signalov re¢i | Frontaine vyucovacej hodine

+ vinterpersonalnom reci tela tela  Formuluje | skuganie
styku pravidia Uspesnej

reCi tela
L. L + Formulovat pravidla verbélnej + Formuluje pravidla | . 3 .

+ Nacvik verbalnej komunikacie. Pochopit verbalnej Ustne  frontalne | Aktivita na
komunikacie- délezitost komunikacie Vv praci komunikacie. Chape | Skusanie vyucovacej hodine

+  rozhovor zdravotnickeho pracovnika d(‘)leiitc.)s't’. »

komunikacie v praci
zdravotnickeho
pracovnika
L . %«  Zvladnut jednotlivé komunikacné + Zvlada jednotlivé . i o
+ Komunika¢né techniky techniky komunika&né Ustne frontalne | Aktivita na
techniky skuSanie vyu€ovacej hodine
L. +« Ur¢it a odstranit komunikacné + UrCuje a odstranuje . i
« Komunika¢né zlozvyky zlozvyky komunika&éné Ustne frontalne
zlozvyky skuSanie
Profesijna komunikacia
Ziak ma: Ziak:
.. - +  Aplikovat komunika¢né techniky, +  Aplikuje . i .

+  Nacvik komunikacii slovensky jazyk a verbalne a neverbalne komunika&né Ustne  frontaine | Aktivita ~  na
vmodelovych literatdra prostriedky v modelovych techniky,  verbalne | skusanie vyucovacej hodine
arealnych situaciach a realnych situaciach a neverbalne

prostriedky
v modelovych
a realnych situaciach
L . L + Preukazat zrucnosti vedenia + Preukazuje zruCnosti | . ) .

+ Nacvik diagostického, diagnostického rozhovoru vedenia Ustne  frontalne | Aktivita na
nedirektivneho v rdznych oblastiach diagnostického skuSanie vyu€ovacej hodine
rozhovoru v réznych rozhovoru v réznych
oblastiach pdsobenia oblastiach

L. L + Preukazat zruc¢nosti vedenia + Preukazuje zrucnosti | . i .

+ Nacvik terapeutického terapeutického rozhovoru vedenia Ustne  frontalne | Aktivita na

rozhovoru v rdznych v réznych oblastiach + terapeutického skusanie vyu€ovacej hodine

vekovych skupinach

rozhovoru v réznych
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oblastiach

. . + Preukazat prvky prosocialneho + Preukazuje prvky | . i .
+  Aktivizacia klientov | 1 a kooperativneho spravania prosocialneho Ustne  frontalne | Aktivita na
k spolupraci. v osobnom a profesijnom a kooperativneho skusanie vyucovacej hodine
k samostatnému kontakte spravania v osobnom
uspokojovaniu a profesijnom
biopsychosocialnych kontakte
potrieb a zdravého
sposobu Zivota
Zdravotna vychova .
Preventivne +« Navrhnut spbsoby edukacie + Navrhuje spbsob . o
+ Nacvik vychovného | 2 lekarstvo P y edukécjie P y Ustne  frontalne | Aktivita na
pbsobenia skusanie vyucovacej hodine
, X . Zdravie a klinika + Demonstrovat vychovné + Demonstruje . i .
« Vychovné zamestnanie | 10 choréb zamestnanie pre  jednotlivé vychovné Ustne  frontalne | Aktivita na
deti vekové skupiny zamestnanie pre skusanie vyu€ovacej hodine
jednotlivé vekové
skupiny
L. i zdravie a Kklinika « Verejne vystupovat, -efektivne + Verejne  vystupuje, | . i o
+  Edukacia dospelych 1 chordb komunikovat a  prezentovat efektivne komunikuje | Ustne ~ frontalne | Aktivita ~~ na
skusanie vyucovacej hodine

svoju profesiu

a prezentuje
profesiu

svoju
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Nazov predmetu Zdravie a klinika choréb

Casovy rozsah vyuéby 2. ro¢nik 2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodin
3. roénik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
4. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin

Roénik druhy az Stvrty
Kdéd a nazov studijného odboru 5370 6 masér
Vyuc€ovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet zdravie aklinika choréb, ako sucast odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje
Studentom systém poznatkov o zdravi a jeho vyzname pre jedinca a celu spolo¢nost, o faktoroch
ovplyviiujucich zdravie, vyzname prevencie. Poskytuje zaklady poznatkov o pri€inach, priznakoch
a prejavoch ochoreni jednotlivych systémov fudského organizmu s dérazom na Specifika u deti
a starych ludi. Zameriava sa na poskytnutie zakladnych informacii o diagnostickych a lieCebnych
postupoch, lieCbe a prevencii. Predmet poskytuje poznatky nevyhnutné pre formovanie
arozvijanie logického a tvorivého myslenia v dalSich odbornych predmetoch a pre dalSie
vzdelavanie.

Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu.
Pouziju sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovania zdravia a kliniky choréb je definovat su¢asnud koncepciu zdravia, jeho
zachovanie, udrzovanie a obnovu. Studenti si maju osvojit komplexny pohlad na vyznam zdravia
pre jedinca, rodinu, Stat a celu ludsku spolo¢nost. Mali by preukazat poznatky o zdravi a jeho
rizikach v jednotlivych vyvinovych obdobiach Eloveka, zdévodnit vyznam rodiny pre zachovanie
zdravia jej €lenov. Vediet reprodukovat poznatky z histérie mediciny, vysvetlit pri€iny, priebeh
a Stadia choroby. Preukazat zakladné poznatky o ochoreniach, chybach a urazoch jednotlivych
systémov, stavov a vekovych obdobi, zvlast deti a starych fudi.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete zdravie a klinika choréb vyZivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kla€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozniuju:

Schopnosti riesit problémy

» rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

» vyjadrit alebo formulovat (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

» hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie
a prostriedky neviedli k cielu,

= posudzovat rieSenie daného problému z hfadiska jeho spravnosti, jednoznacénosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rdzne rieSenia daného
problému,

= korigovat nespravne rieSenia problému,

= pouZivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial
su dané metody v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdsobilosti vyuZivat informacéné technolégie
» ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
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» zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit’ si nové poznatky.

Stratégia vyuéovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Zdravie vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Modely zdravia vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
Zdravotny stav a zdravotné vyklad Frontalna a
navyky rozhovor individuélna praca Ziakov
rieSenie uloh Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Zdravotné uvedomenie vyklad Frontalna a
individualna praca ziakov
Praca s knihou
Zdravie z hladiska rastu a vyvinu vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
Zdravie a rodina vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Medicina a jej odbory vyklad Frontalna vyucba
Praca s knihou
Choroba vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
VysSetrovacie a lieCebné postupy vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Ochorenia dychacieho systému vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Ochorenia srdco-cievneho vyklad Frontalna a
systému rozhovor individuélna praca Ziakov
Praca s knihou
Ochorenia traviaceho systému vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Ochorenia oblic¢iek a mocovych vyklad Frontalna a
ciest rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
Poruchy vnutorného prostredia vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca zZiakov
Praca s knihou
Poruchy latkovej vymeny vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Poruchy Zliaz s vnutornou vyklad Frontalna a
sekréciou rozhovor individualna praca zZiakov
Praca s knihou
Imunoalteracné ochorenia vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Ochorenia pohybového systému vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Tehotenstvo a materstvo vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca zZiakov
Praca s knihou
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Fyziolégia a patoldgia
novorodeneckého obdobia

Ochorenia krvi a krvotvorby

Ochorenia a porucha nervového

systému

Ochorenia a poruchy zmyslovych

organov

Infekéné ochorenia

Psychicky chori a zavisli na

navykovych latkach

vyklad
rozhovor

vyklad
rozhovor

vyklad
rozhovor

vyklad
rozhovor

vyklad
rozhovor

vyklad
rozhovor

Ochorenia reprodukénych organov || vyklad

Nahle stavy

rozhovor

vyklad
rozhovor

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Praca s knihou

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Praca s knihou

Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Praca s knihou

Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Praca s knihou

Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uc€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatara Didakticka Materialne
celku technika vyucbové Dalsie zdroje
prostriedky (internet,
kniznica, ...)
Zdravie Kopecka.K, Kopecky: Tabula Internet
Zdravie a klinika chordb. Flipchart
Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Modely zdravia Kopecka.K, Kopecky: Tabula Kniznica
Zdravie a klinika chordb. Filpchart
Osveta. Martin 2003
Odborné ¢asopisy
Zdravotny stav Kopecka.K, Kopecky: Tabula
a zdravotné navyky Zdravie a klinika Filpchart
chordb.Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Zdravotné Kopecka.K, Kopecky: Tabula
uvedomenie Zdravie a klinika chordb. Filpchart
Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Zdravie z hladiska Kopecka.K, Kopecky: Tabula
rastu a vyvinu Zdravie a klinika chordb. Filpchart
Osveta. Martin 2003
Odborné Casopisy
Zdravie a rodina Kopecka.K, Kopecky: Tabula
Zdravie a klinika chordb. Filpchart
Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Medicina a jej odbory Kopecka.K, Kopecky: Tabula
Zdravie a klinika chordb. Filpchart
Osveta. Martin 2003
Odborné Casopisy
Choroba Kopecka.K, Kopecky: PC
Zdravie a klinika chordb. Tabula

Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
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VySetrovacie
a lieCebné postupy

Ochorenia dychacieho
systému

Ochorenia srdco-
cievneho systému

Ochorenia traviaceho
systému

Ochorenia obli¢iek
a mocovych ciest

Poruchy vnutorného
prostredia

Poruchy latkovej
vymeny

Poruchy Zliaz
s vnutornou sekréciou

Imunoalteraéné
ochorenia

Ochorenia
pohybového systému

Tehotenstvo a
materstvo

Fyzioldgia a patoldgia
novorodeneckého
obdobia

Ochorenia krvi a

krvotvorby

Ochorenia a porucha
nervového systému

Ochorenia a poruchy
zmyslovych organov

Infekéné ochorenia

Psychicky chori
a zavisli na
navykovych latkach

Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné ¢asopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné ¢asopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné ¢asopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné ¢asopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné ¢asopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné ¢asopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné Casopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné ¢asopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003

Dataprojektor
Tabula
Filpchart

Tabula
Filpchart

Dataprojektor
Tabula

PC
Tabufa
Filpchart

Dataprojektor
Tabula
Filpchart

PC
Tabula
Filpchart

Dataprojektor
Tabula
Filpchart

Tabula
Filpchart

Dataprojektor
Tabula
Filpchart

Tabula
Filpchart

Tabula
Filpchart

PC
Tabula

Dataprojektor
Tabula
Filpchart

PC
Tabula
Filpchart

Tabula
Filpchart

PC
Tabula
Filpchart

Dataprojektor
Tabula
Filpchart

Internet

Kniznica

Internet

Kniznica

Internet

Kniznica

Internet

Kniznica
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Ochorenia
reprodukénych
organov

Nahle stavy

Odborné Easopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné ¢asopisy
Kopecka.K, Kopecky:

Zdravie a klinika choréb.

Osveta. Martin 2003
Odborné Easopisy

Tabula
Filpchart

Tabula

Kniznica
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ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Zdravie a klinika choréb

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny | Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich hodnotenia hodnotenia
vystupov
Zdravie 1 Ziak ma: Ziak preukaze, zZe vie:
. 1 Organizacia zdravotnictva ) , . ) . Frontalne ustne Ustne odpovede
* Zdravie. a socialnej starostlivosti + gifr']r;?gsh zdravie | + gif;]g?ggh zdravie skuSanie
+ \Vyznam zdravia pre Psycholdgia a pedagogika
jedinca a spolo&nost. a profesijna komunikacia £ Vysvetlit vyznam | + Vysvetlil vyznam
zdravia pre jedinca zdravia pre jedinca
a spoloc¢nost’ a spolo¢nost’
4+ Objasnit vztah medzi | + Objasnil vztah medzi
zdravim zdravim
a spolo¢nostou a spolo¢nostou
+ Vyjadrit nazory na |+ Vyjadrii nazory na
zdravie zdravie
Modely zdravia 4 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
L 1 Preventivne lekarstvo " . Frontalne ustne Ustne odpovede
+  Klinicky model Psycholégia a pedagogika + .\/3(/jsvet:!|t’ h %mljstatu + Y%Svetf!”, h [c)’o?statu skuSanie Didakticky test
+ Ekologicky model a profesijna komunikacia Jednotiivych modelov Jednotiivych modelov Pisomné
_ 1 + Specifikovat + Specifikoval skusanie
+ Model hrania role najpouzivanej$i model najpouzivanejsi model
Vv praxi Vv praxi
. 1
Adaptacny model 4+ Popisat najprijatelnejSi | += Popisal najprijatelnejsi
Eudomonisticky model model pre prax model pre prax
Model zdravia podla 1
R.Ebertsa
Zdravotny stav 4 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
a zdravotné navyky
, 1 Preventivne lekarstvo L , . L , . | Ustne frontaine Ustna odpoved
+ Zdravotny stav Organizacia zdravotnictva + Odbjasntlt ] vztah tmed2| + Odbjasntll 'vztah trned2| skiganie Didakticky test
a socialnej starostlivosti z r:vo n%/rr) S all/ om z r:vo n%/rr) S all’ oM | pisomné
1 Psychologia a pedagogika a zdravotnymi navykmi a zdravotnymi navykmi | e oo

+ Faktory ovplyviiujice
zdravotny stav

a profesijna komunikacia

% Specifikovat faktory

+ Specifikoval faktory
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%+ Zdravotné navyky

+ Faktory ovplyviujuce
zdravotné navyky

ovplyviujuce zdravotny
stav

+ Popisat zdravotné
navyky

+ Vysvetlit vplyv navykov
na organizmus

ovplyviujuce zdravotny
stav

+ Popisal zdravotné
navyky

+ Vysvetlil vplyv navykov
na organizmu

Zdravotné uvedomenie

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:

+ Zdravotna vychova

+ Model postoja
k zdraviu

+ Ochrana zdravia

+ Ulohy jedinca,
spolo¢nosti,
zdravotnictva pri
ochrane, podpore

a udrziavani zdravia

Preventivne lekarstvo
Organizacia zdravotnictva
a socialnej starostlivosti
Psycholégia a pedagogika
a profesijna komunikacia

4+ Definovat zdravotnu
vychovu

+ Objasnit model postoja
k zdraviu

+ Vysvetlit  celosvetovu
ochranu zdravia

+ Charakterizovat oblasti
zaujmu NPPZ SR

+ Specifikovat alohy
jedinca, spolocnosti,
zdravotnikov pri
ochrane, podpore

a udrziavani zdravia

4+ Definoval zdravotnu

vychovu

+ Objasnil model postoja
k zdraviu

+ Vysvetlli  celosvetovu

ochranu zdravia

+ Charakterizoval oblasti
zaujmu NPPZ SR

+ Specifikoval ulohy
jedinca, spolo¢nosti,
zdravotnikov pri
ochrane, podpore

a udrziavani zdravia

Ustne frontalne
skusSanie
Pisomné
skusSanie

Ustna odpoved
Didakticky test

Zdravie z hladiska rastu
a vyvinu ¢loveka

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

+ Zakladné pojmy — rast,
vyvin, zrenie

£ Vnuatorné a vonkajsie
faktory

+ Vyvinové obdobia
dietata a ¢loveka

+ Novorodenecké
a dojcenské obdobie

+ Batolivé obdobie

+ PredsSkolské obdobie

Preventivne lekarstvo
Organizacia zdravotnictva
a socialnej starostlivosti
Psycholégia a pedagogika
a profesijna komunikacia

+ Definovat rast, vyvin,
zrenie

4+ Objasnit zakladné
principy rastu a vyvinu

+ Opisat typy podla
temperamentu

4+ Charakterizovat
osobitosti  jednotlivych
vyvinovych obdobi

z hladiska ochrany,
udrziavania a podpory
zdravia

+ Definoval rast, vyvin,
zrenie

4+ Objasnil zakladné
principy rastu a vyvinu

+ Opisal typy podla
temperamentu

4+ Charakterizoval
osobitosti  jednotlivych

vyvinovych obdobi
z hladiska ochrany,
udrziavania a podpory
zdravia

Ustne frontalne
skusanie
Pisomné
skuSanie

Ustne odpovede
Didakticky test
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+ Skolské obdobie + Popisat Specifikd | + Popisal Specifika
dospievania dospievania
+ Poruchy zdravotného
stavu pocas
dospievania
+ Dospely vek
Zdravie a rodina Ziak ma: Ziak preukaze, zZe vie:
- . Organizacia zdravotnictva i N ) . Ustne frontalne Ustna odpoved
* tChar?cl)(cti?r:IStlka rodiny, a socialnej starostlivosti 4+ Definovat rodinu + Definoval rodinu skusanie Didakticky test
yey Psycholdgia a pedagogika + Popisat jednotiivé typy | + Popisal jednotiivé typy | Pisomné
a profesijna komunikacia rodin rodin skusSanie
‘ o + Objasnit’ faktory | + Objasnil faktory
+ Vztahy a pravidla vplyvajuce na zdravie vplyvajice na zdravie
v rodine rodiny rodiny
+ Udrziavanie a podpora £ Vysvetlit potrebu | %  Vysvetlil potrebu
zdravia v rodine starostlivosti o0 seba starostlivosti 0 seba
Medicina a jej odbory Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
. . ) Organizacia zdravotnictva . . , e Ustne frontalne Ustna odpoved
+ H'SLC.)”,Cky pohfad na a socialnej starostlivosti + PO%'.S‘E,“ historiu | < PO%'.SE," historiu skuSanie Didakticky test
medicinu Psycholégia a pedagogika mediciny mediciny Pisomné
+ Najvyznamnejsie a profesijna komunikacia 4+ Charakterizovat rozvoj | + Charakterizoval rozvoj | skisanie
osobnosti Zaklady oSetrovania mediciny v Cechach mediciny v Cechach
. a asistencie a na Slovensku a na Slovensku
+ Koncepcia odborov Zdravotnicka etika
mediciny + Objasnit’ vyvoj univerzit | + Objasnil vyvoj univerzit
v Cechach ana v Cechach ana
+ Interna medicina, Slovensku Slovensku
chirurgickda medicina, L, L
gynek%logicko _ + Poznat historické | + Poznal historické
porodnicka medicina, osopnpsti svetovej osopnpsti svetovej
pediatricka medicina, mediciny mediciny
neurologicka + Poznat osobnosti | + Poznal osobnosti
med|c.|na., . Ceskej a slovenskej Ceskej a slovenskej
psychiatricka mediciny mediciny
medicina...
4+ Definovat jednotlivé | + Definoval jednotlivé
koncepcie odborov koncepcie odborov
mediciny mediciny
Choroba Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
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Spojitost medzi
zdravim a chorobou

Pri¢ina choroby —
etioldgia

Priebeh choroby
Stadia choroby

Uloha chorého, rola
chorého

Individualna reakcia na
ochorenie
a hospitalizaciu

Opakovanie
a klasifikacia

Preventivne lekarstvo
Organizacia zdravotnictva
a socialnej starostlivosti
Psycholdgia a pedagogika
a profesijna komunikacia

+ Definovat chorobu,
nevolnost, nemoc

4+ Objasnit’ spojitost
medzi zdravim
a chorobou

4+ Charakterizovat pric¢iny
choroby

4+ Popisat priebeh
choroby
Popisat Stadia choroby

Vysvetlit  individualnu
reakciu na chorobu
a hospitalizaciu

+ Vysvetlit ulohu chorého
pri uzdravovani

+ Definoval chorobu,
nevolnost, nemoc

4+ Objasnil spojitost medzi
zdravim a chorobou

+ Charakterizoval priciny
choroby

+ Popisal priebeh
choroby

4+ Popisal stadia choroby

+  Vysvetlil individualnu
reakciu na chorobu
a hospitalizaciu

+ Vysvetlil tlohu chorého
pri uzdravovani

Ustne frontalne
sku$anie
Pisomné
skusSanie

Ustne odpovede
Didakticky test

VySetrovacie a liecebné
postupy

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

+ Subjektivne
a objektivne priznaky
ochoreni

4+ Zakladné vysetrenia,
konzervativna
a operacna liecba.

4+ Liecebné postupy -
farmaceutické.

4+ Liecebné postupy -

krvou a krvnymi
derivatmi. kyslikova
ainhalacna liecba,

dietoterapia.

Preventivne lekarstvo

+ Osvojit si priznaky
ochoreni
4+ Objasnit rozdiel medzi

subjektivnymi
a objektivnymi priznakmi

4 Oboznamit’ sa
s osobnostou chorého,
s jeho anamnézou,
objektivnym nalezom

a vysledkami zakladnych
laboratornych vysSetreni

+ Vediet vSeobecne
Specifikovat druhy lieCby

+ Vediet reprodukovat aké

+ Osvojil priznaky ochoreni

4 Objasnil rozdiel medzi

subjektivnymi

a objektivnymi priznakmi

4 Oboznamil sa
s osobnostou chorého,
s jeho anamnézou,
objektivnym nalezom

a vysledkami zakladnych

laboratérnych vySetreni

+ Vedel v§eobecne
Specifikovat druhy lieCby

4+ Vedel reprodukovat aké

vySetrovacie postupy

sa

Frontalne Ustne
skuSanie
Ustne skusanie

Ustne odpovede

134




o . I 1 vySetrovacie postupy sa ouzivaju v medicine
+ LieCebna rehabilitacia. p}cl)uiivaju v mgdicinzy P J
+ Opisal techniku transfuzie
4+ Opisat techniku . . . .
transfizie + Nacrt.ol vyhody inhalacnej
terapie
+ Nacrtnut vyhody
inhalacnej terapie + Interprgtoya! . .
rehabilitaénu terapiu pri
+ Interpretovat ochoreniach jednotlivych
rehabilitaénu terapiu pri systémov
ochoreniach jednotlivych
systémov
Ochorenia dychacieho 10 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
systému
Priznaky. + Poznat anatdmiu a fyziologiu | + Poznal anatdmiu a fyzioldgiu | Erontaine ustne Ustne odpovede
dychacieho systému dychacieho systému “Eani ; e
Vygetrovacie metody... Y Y Y Y skusanie Didakticky test
' ] 2 + Vysvetlit priciny, priebeh, | % Vysvetlil priginy, priebeh, | Ustne skisanie
+  Ochorenia akutne priznaky aliecbu ochoreni |  priznaky aliecbu ochoreni | Pisomné skisanie
a chronické hornych dychacieho systému dychacieho systému
a dolnych dychacich
ciest. + Preukazat zakladné | # Preukazal zakladné poznatky
2 poznatky o diagnostickych o] diagnostickych
+ Chyby. Poranenia. Nahle Anatomia a fyziologia a lieCebnych metédach a lieCebnych metédach
stavy. Preventivne lekarstvo
4 1 Psychologia a pedagogika + Vediet usporiadat ochorenia | % Vedel usporiadat ochorenia
+ Specifika u deti a starych a profesijna komunikacia dychacieho ~systému u deti dychacieho ~systému u deti
rudi. podla zavaznosti podla zavaznosti
s ] 1 + Poznat osobitosti dychacich | % Poznal osobitosti dychacich
+ LieCebné ) postupy ciest u geriatrickych ciest u geriatrickych
konzervativne pacientov pacientov
a chirurgické. ) .
1 + Uviest zakladné postupy | %+ Uviedol zakladné postupy
+ VyZiva prevencie ochoreni prevencie ochoreni
dychacich ciest dychacich ciest
. 1
+ Prevencia
Ochorenia srdco- 10 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
cievneho systému
1
+  Priznaky + Poznat anatémiu | % Poznal anatomiu a fyziologiu

a fyzioldgiu krvného obehu

krvného obehu a srdca

Frontalne Ustne

Ustne odpovede
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+ Akutne a chronické
ochorenia srdca, krvného
a miazgového obehu

Chlopriové chyby
Vrodené chyby srdca

+ Poranenia. Nahle stavy

+ Specifika u deti a starych
fudi

+ VySetrovacie metédy

+ LieCebné
konzervativne
a chirurgické

postupy

+ Prevencia

Anatémia a fyziologia
Preventivne lekarstvo
Psycholégia a pedagogika
a profesijna komunikacia

a srdca

+ Popisat hlavné priznaky
srdcového zlyhavania
a ochoreni srdca a ciev

+ Osvojit si spdsoby a postupy
vySetrovacich  a lieCebnych
metdd

+ Objasnit chlopriové chyby

+ Specifikovat zapalové
ochorenia srdca
+ Demonstrovat akymi

ochoreniami sa  zaobera
kardiochirurgia

+ Definovat aterosklerozu
z patologicko-anatomického
hladiska

+ Osvojit si prehlad ochoreni
Specifickych pre detsky vek
a gerontov

+ Popisal hlavné priznaky
srdcového zlyhavania
a ochoreni srdca a ciev

+ Osvojil si spésoby a postupy
vySetrovacich  a lieCebnych
metod

+ Objasnil chlopriové chyby

+ Specifikoval zapalové
ochorenia srdca
+ Demonstroval akymi

ochoreniami sa zaobera
kardiochirurgia

+ Definoval aterosklerézu
z patologicko-anatomického
hladiska

+ Osvojil si prehlad ochoreni
Specifickych pre detsky vek
a gerontov

skusanie
Ustne skusanie
Pisomné skusanie

Didakticky test

Ochorenie traviaceho
systému

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

+  Priznaky

+  Akutne a chronické
ochorenia organov
hlavového /vratane

chrupu /, hrudnikového,

brusného  a panvového
useku traviaceho
systému

« Chyby. Poranenia. Nahle
stavy

Specifika u deti a starych.
Poruchy vyzivy deti.

Malabsorb&ny  syndrom
deti

+ Alergia na kravské mlieko

Anatémia a fyziologia
Preventivne lekarstvo
Psycholégia a pedagogika
a profesijna komunikacia

+ Opisat traviaci systém

+ Ovladat priznaky ochoreni
traviaceho systému

+ Osvojit si spésoby a postupy
vySetrovacich metod

+ Poznat zakladné ochorenia
traviaceho systému

+ Rozpoznat Specifika nahleho
stavu

+ Vediet realizovat’
preventivne opatrenia

+ Opisal traviaci systém

+« Ovlada priznaky ochoreni
traviaceho systému

+ Osvojil si spésoby a postupy
vySetrovacich metod

+ Poznal zakladné ochorenia
traviaceho systému

+ Rozpoznal Specifikd nahleho
stavu

+ Vedel realizovat’ preventivne
opatrenia

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne skusanie
Pisomné skuSanie

Ustne odpovede
Didakticky test
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+ VySetrovacie metody

+ LieCebné
konzervativne
a chirurgické

postupy

+ Prevencia

ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU: ZDRAVIE A KLINIKA CHOROB

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku
Témy

Hodiny

Medzipredmetové vzt'ahy

Ocakavané
vzdelavacie vystupy

Kritéria hodnotenia
vzdelavacich vystupov

Metody
hodnotenia

Prostriedky
hodnotenia

Ochorenia oblidiek 15 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
a mocovych ciest
+  Priznaky Anatémia a fyziolégia + Pozvnat anatomlu' a fy2|olpg|u + Pozvnal anatomlu' a fy2|olgg|u Frontalne Gstne Ustne odpovede
o Akitne a chronické 7 Preventivne lekarstvo mocovo-pohlavného systému mocovo-pohlavného systému skusanie Didakticky test
ochorenia obliciek Patologia . + Vediet ochorenia | + Vedel ochorenia | Ustne skusanie
a mogovych ciest Psycholégia a pedagogika urogenitalneho systému, ich urogenitalneho systému, ich | Pisomné skisanie
a profesijna komunikécia priznaky a priginy priznaky a priginy
+ Chyby. Poranenia. Nahle 2
sty ' + Oviadat jednotiivé | + Oviada jednotiivé
diagnostické a terapeutické diagnostické a terapeutické
«  Specifika u deti a starych ! metody metody
5 4 Osvojit si preventivne | # Osvojil Si preventivne
+  VySetrovacie metody opatrenia opatrenia
o 1
+ LieCebné postupy
konzervativne
a chirurgické
1
« Prevencia
Poruchy vnuitorného 5 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
prostredia
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Vnutorné prostredie

Patofyziolégia — zakladné

Anatémia a fyziologia
Preventivne lekarstvo
Patologia

+ Vediet charakterizovat
vnutorné prostredie

+ Vedel charakterizovat
vnutorné prostredie

Frontalne ustne
skusanie
Ustne skusanie

Ustne odpovede
Didakticky test

pojmy a4 ) + Vysvetlit podstatu ochorenia + Vysvetlil podstatu ochorenia s Tsane
Psycholégia a pedagogika Pisomné skusanie
p h 1 a profesijna komunikacia + Rozpoznat priznaky | # Rozpoznal priznaky
oruchy ochorenia ochorenia
Priznaky 1 + Osvojit  si vySetrovacie | % Osvojil si vySetrovacie
+ Vybrané  vysetrovacie metody metody
metody + Poznat liecebné postupy + Poznal lietebné postupy
Lie¢ebné metddy 1 + Ovladat preventivne | + Ovladal preventivne
] opatrenia opatrenia
Prevencia
Poruchy latkovej 10 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
premeny
+ Diabetes mellitus Anatémia a fyziologia + Zadeflnqvat jednotlivé druhy | = Zadeflnqval jednotlivé druhy | Frontaine ustne Ustne odpovede
Preventivne lekarstvo ochoreni ochoreni skasanie Didakticky test
. 2 Patologia 4+ Vysvetlit  priciny  porach | + Vysvetlil  priginy  porach | UStne skusanie
+  Obezita Psycholdgia a pedggs)g.ika latkovej premeny latkovej premeny Pisomné skusanie
a profesijna komunikacia
2 + Popisat’ klinicky obraz | =+ Popisal klinicky obraz poruch
+ Osteopordza poruch latkovej premeny latkovej premeny
+ Charakterizovat komplikacie | % Charakterizoval komplikacie
+ Poruchy metabolizmu 2 jednotlivych ochoreni jednotlivych ochoreni
lipidov + Popisat  sposoby liedby | + Popisal  spasoby  liegby
1 poruch latkovej premeny poruch latkovej premeny
% Dna
Poruchy zliaz 10 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
s vnutornou sekréciou
2 o >, . - >, -
% Vysetrovacie metédy Anatémia a fyziologia + Rozd'el_lt Zlazy svnutornou | = Rozd'el_ll Zlazy s vnutornou | Erontalne dstne Ustne odpovede
Preventivne lekarstvo sekreciou sekreciou skuganie Didakticky test
. horob 1 Patolégia ) + Opisat mechanizmus G&inku | + Opisal mechanizmus uginku | Ustne skisanie
sycholdgia a pedagogika ; ; isomné skusanie
C. oroby Psychol d k horménov horménov P k
dlengefalopltwtarneho a profesijna komunikacia
systému + Vysvetlit pojmy hyper a | # Vysvetll pojmy hyper.a
4 hypofunkcia endokrinnej hypofunkcia endokrinnej

+  Choroby stitnej 2fazy

Zl'azy, dysfunkcia zlazy

Zl'azy, dysfunkcia zlazy
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+« Choroby pristitnych

+ Charakterizovat vySetrovacie

+ Charakterizoval vySetrovacie

teliesok metody metody
. 2 + Pochopit’ podstatu | < Pochopil podstatu
+  Choroby gonad a osobitosti jednotlivych a osobitosti jednotlivych
ochoreni ochoreni
+  Osobitosti u deti !
a starych ludi
Imunoalteraéné 10 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
ochorenia
. 1 " . Frontélne ustne Ustne odpovede
4+ Imunita Anatémia a fyziologia iVysv&etIlt . pgd;tatq #Vysvgtlll ‘ pgdl(statq skaganie
Preventivne lekarstvo prirodzene; a ziskanej prirodzene; aziskanej | (jstne skusanie
x . i 1 ‘s imunity imunity
4 VySetrovacie metddy Patolégia _
5 Psycholdgia a pedagogika 4+ Popisat priginy | + Popisal priginy
+ Imunodeficity. a profesijna komunikacia imunoalteragnych imunoalteragnych
ochoreni ochoreni
+ AIDS
3 + Vysvetlit klinicky priebeh | = Vysvetlil klinicky priebeh
+ Imunoalergicka imunoalteraénych imunoalteraénych
precitlivenost - ochoreni ochoreni
polllnogls, .astm{?\ + Charakterizovat spdsoby | = Charakterizoval spdsoby
bronchiale, liekova lioch ednotlivvch liech ednotlivvch
alergia, anafylakticky lecby —— Jednotiivyc lecby ~ Jednotiivye
Sok ochoreni ochoreni
. oo 2 + Popisat moznosti | % Popisal moznosti
+ Aukt10|mu_n|tne prevencie prevencie
oc Oret.n'ﬁ, hortick - imunoalteracnych imunoalteraénych
reumaticka orucka, ochoreni ochoreni
juvenilna reumatoidna
artritida + Rozdelit spOsoby | % Rozdelil sposoby
. 1 imunizacie imunizacie
4+ Imunizacia.
+ Imunosupresia
Ochorenia pohybového 16 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
systému
+ Zapalove choroby 8 + Rozdelit choroby | = Rozdelil choroby z&zgtaar:?ee Ustne Ustne odpovede
klbov 5 Anatémia a fyziologia pohybového systému pohybového systému Ustne skiganie

+ Degenerativne
choroby klbov

Preventivne lekarstvo
Patologia

+ UrCit priznaky zapalovych
a degenerativnych

+ Urcil priznaky zapalovych
a degenerativnych
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L Zapalové 2 Psycholdgia a pedagogika ochoreni pohybového ochoreni pohybového
P . a profesijna komunikacia systému systému
degenerativne
ochorenia chrbtice + Popisat jednotlivé | < Popisal jednotlivé
) 2 vySetrovacie metody vySetrovacie metody
+ Metabolicky
podmienené choroby + Vysvetlit priciny | = Vysvetlil priciny
osti jednotlivych ochoreni jednotlivych ochoreni
+ Systémové  poruchy 1 * C.tharakterizovat’ spbsoby | = tharakterizoval spbsoby
spojivového tkaniva lieCby liecby
] 4 + Opisat osobitosti | + Opisal osobitosti
+ Ochorenia ] ochoreni pohybového ochoreni  pohybového
pohybového  systemu systému u deti a starych systému u deti a starych
traumatického pdvodu fudi fudi
+ Osobitosti u deti 1
a starych ludi
ROCNIK: STVRTY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Zdravie a klinika choréb

3 hodiny tyzdenne, spolu 90 vyu¢ovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny | Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Tehotenstvo a materstvo 10 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
+ Fyziologické 2 Anatémia a fyziologia + Definovat oplodnenie, | # Definovat oplodnenie, 2&32;:?: ustne g%gﬁ&i@%g?e
a patologické Preventivne lekarstvo vyvoj zarodku a plodu vyvoj zarodku a plodu Ustne sktanie
tehotenstvo 5 Patolégia _ 4 Opisat stavbu a funkciu | # Opisat stavbu a funkciu | Pisomné
+ Porod Psycholdgia a pedagogika placenty placenty skusanie
a profesijna komunikacia ) )
+ Charakterizovat  zmeny | # Charakterizovat  zmeny
+  Vyznam dojéenia 1 v tvorbe horménov v tvorbe horménov
v tehotenstve v tehotenstve
. Sestonedelie 2 + Vymedzit dizku trvania | # Vymedzit dizku trvania
gravidity gravidity
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+ Vychova k materstvu 4 UrCit termin pérodu 4 UrCit termin pérodu
a rodicovstvy + Oznadit zmeny | < Oznadit zmeny
) ) 2 vV organizme Zeny VvV organizme Zeny
+  Antikoncepcia v tehotenstve v tehotenstve
+ Popisat prenatalnu | # Popisat prenatélnu
starostlivost starostlivost
a dispenzarizaciu a dispenzarizaciu
tehotnych zien tehotnych zien
+ VVysvetlit patologické | = Vysvetlit patologicke
tehotenstvo, priebeh tehotenstvo, priebeh
fyziologického pbrodu, fyziologického pbrodu,
pbérodné doby pbérodné doby
4 Objasnit’ starostlivost | % Objasnit starostlivost
o Sestonedielku o Sestonedielku
4+ llustrovat vyznam | = llustrovat vyznam
vychovy k materstvu vychovy k materstvu
a rodicovstvu a rodicovstvu
+ Uviest jednotlivé formy | = Uviest jednotlivé formy
a sposoby antikoncepcie a spbsoby antikoncepcie
Fyziol6gia a patolégia 10 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
novorodeneckého
obdobia
+ Pojem novorodenec. 4 Anatémia a fyziologia + Definovat zdravého | = Definovat zdravého :Iiﬁg’;ar:?ee Ustne gisc:gﬁt;i?cgz?e
+ Novorodenec — zrely Preventivne lekarstvo novorodenca novorodenca Ustne skusanie
donoseny, Patologia + Vymedzit hodnotenie | # Vymedzit hodnotenie | Pisomné
nedonoseny, rizikovy, Psycholégia a pedagogika stavu novorodenca podra stavu novorodenca podla | skusanie
s vrodenymi  chybami, a profesijna komunikacia Apgarovej Apgarovej
pérodnymi i . . . i . .
I + Popisat prvé oSetrenie | % Popisat prvé oSetrenie
poraneniami,
asfykticky, so ZItagkou, novorodenca novorodenca
s infekciou & Opisat patologického | # Opisat patologického
« . i 2 novorodenca novorodenca
+ VySetrovacie metody
+ Poznat vyznam | = Poznat vyznam
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+  Lietebné ¢ 2 screeningového screeningového
lecebne | postupy vySetrenia vySetrenia
konzervativne
a chirurgické + Charakterizovat 4 Charakterizovat
oy - , 2 konzervativne konzervativne
+ Dojcenska umrtnost achirurgické  lieGebné | achirurgické  liecebné
+ Prevencia postupy postupy
+ Pripomenut vyznam | = Pripomenut vyznam
prevencie rizikovych prevencie rizikovych
faktorov faktorov
novorodeneckého novorodeneckého
obdobia obdobia
Ochorenia krvi 8 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
a krvotvorby
. 1 e . e . Frontalne tstne | Ustne odpovede
+ Priznaky Anatémia a fyziologia * Opls?t klllnlcke prejavy | = OplsAat k|.InICke prejavy | sxisanie Didaktick?/ test
+ Ochorenia krvi akutne 3 Preve’nt.l'vne lekarstvo chordb krvi chordb krvi U§tne slgt]éanie
a chronické Patolégia 4 Urcit rozdelenie chordb | # Urgit rozdelenie chorob | Pisomné
Psycholégia a pedagogika krvi, krvi, skusanie
+ Krvacavé stavy a profesijna komunikacia , . - . . o
. L + Popisat jednotlivé | < Popisat’ jednotlivé
+  Specifické anémie vySetrovacie metddy vySetrovacie metody
+ Hemoblastozy 4 Charakterizovat 4 Charakterizovat
L VySetrovacie metody 1 ocvhorenlal . blevzlej ocvhorenlal . blglej
1 a Cervenej krvnej zlozky a Cervenej krvnej zlozky
+ Specifika u deti a krvacavé stavy a krvacavé stavy
a starych + Vysvetlit Specifika | + Vysvetlit $pecifika
+ Liegebné postupy 1 prejavpv ’ch’oréb u deti prejavpv ’ chpréb u deti
a starych ludi a starych ludi
+  Prevencia 1 + Poznat lieCebné postupy + Poznat lieCebné postupy
+  Transfdzna sluzba + Uvie§t’ vy;nam prevencie | + Uvie§t’ vy;nam prevencie
choréb krvi choréb krvi
Ochorenia a porucha 16 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

nervového systému
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+ Priznaky, prejavy
a priciny

« Ochorenia, urazy
a chyby nervového
systému

+ Epilepsia

+ Detska mozgova
obrna

+ AMCP

+ Lymska Borelidéza

Anatomia a fyzioldgia
Preventivne lekarstvo
Patologia

Psycholdgia a pedagogika

a profesijna komunikacia

+ Pomenovat priciny
ochoreni a poruch
nervového systému

+ Opisat prejavy ochoreni

a poruch nervového
systému
+ Popisat  priznaky  pri

jednotlivych ochoreniach
a poruchach

+ Vysvetlit nasledky urazov
na ¢innost nervového
systému

+ Pomenovat priciny
ochoreni a poruch
nervového systému

+ Opisat’ prejavy ochoreni
a poruch nervového
systému

+ Popisat  priznaky  pri

jednotlivych ochoreniach
a poruchach

+ Vysvetlit nasledky urazov
na ¢innost nervového
systému

Frontalne Ustne
sku$anie
Ustne skusanie
Pisomné
sku$anie

Ustne odpovede
Didakticky test

+ Svalova progresivna + Charakterizovat jednotlivé | + Charakterizovat jednotlivé
dystrofia vySetrovacie metody vySetrovacie metody
+ Vrodené chyby CNS + Poznat lieCebné postupy + Poznat lieCebné postupy
+ Ochorenia miechy 4+ Oznadit Specifika | + Oznagit Specifika
+  Nadory CNS a miechy ochorer’u ~a porucr! ochore[n - a poruch
nervoveho systému u deti nervoveého systému u deti
+ Migréna a starych ludi a starych ludi
+ Specifika u deti + Vymedzit vyznaAm + Vymedzit vyznaﬂm
a starych prevencie chordb prevencie choréb
] ) a portch nervového a portch nervového
+ Mozgova smrt systému systému
+ VySetrovacie metody
+« LieCebné postupy
konzervativne
a chirurgické.
+ Prevencia
+ Transplantacny
program
+ Opakovanie
Ochorenia a poruchy Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

zmyslovych organov
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Frontalne Ustne

Ustne odpovede

+ Patofyziologia Anatémia a fyziologia + Vysvetlit funkciu | + Vysvetlit funkciu skiganie
jednotlivych Preventivne lekarstvo jednotlivych  zmyslovych jednotlivych  zmyslovych Ustne skuganie
zmyslovych organov Patologia organov organov

& Priznaky, prejavy Psycholégia a pedagogika + Poznat patologické | + Poznat patologické
a priginy a profesijna komunikacia zmeny funkcie zmeny funkcie

) . 2 zmyslovych organov zmyslovych organov

4+ Ochorenia, poranenia

a chyby o&i, usi a koze + Pomenovat pri¢iny | = Pomenovat priciny
B ochoreni zmyslovych ochoreni zmyslovych

+ Psoriaza organov organov

+ Nadory ~ koze. + Opisat prejavy ochoreni | 4+ Opisat prejavy ochoreni
Melanoblastom aporaneni  o&i,  usi aporaneni  o&i,  usi

+ Specifika a deti akoze akoze
a starych + Charakterizovat priznaky | + Charakterizovat priznaky

L Vysetrovacie metody 1 poruch ¢innosti zmyslov poruch ¢innosti zmyslov

+ Definovat  vySetrovacie | + Definovat  vySetrovacie

+ Liecebné postupy 1 metody metody
kon;ewqtivqe + Uviest konzervativne | 4+ Uviest konzervativne
a chirurgicke. a chirurgické  lietebné a chirurgické  lieGebné

+ Prevencia 3 postupy postupy

+ Opak . + Rozoznat Specifikd | + Rozoznat Specifika

pakovanie ochoreni a poruch ochoreni a poruch
zmyslovych organov zmyslovych organov
u deti starych ludi u deti starych ludi
+ Stanovit vyznam | = Stanovit vyznam
prevencie ochoreni, prevencie ochoreni,
poruch a urazov poruch a urazov
zmyslovych organov zmyslovych organov

Infekéné ochorenia 12 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

+  Priznaky, prejavy 8 Anatémia a fyziologia + Definovat infekéné | + Definovat infekéné :;ggtaar:inee ustne g%gﬁ&i@%g?e
a prl’c':iny, infek&nych Preventivne lekarstvo ochorenia ochorenia Ustne skusanie
ochorent ;| Patolsgia _ & Charakterizovat infekéné | 4 Charakterizovat  infekéné | Pisomné

L Infekéné ochorenia Psycholégia a pedagogika ochorenia podla cesty ochorenia podla cesty | skusanie

podla cesty prenosu
nakazy — respiratné,

a profesijnd komunikacia

prenosu nakazy

prenosu nakazy

144




alimentarne,
prenasané
klieStami
encefalitida),
antropozoondzy
(Toxoplazmdza,
Listeriéza, Bruceldza)

hmyzom,
(Kliestova

+ Opisat pri€iny infekénych
ochoreni

+ Vysvetlit inkuba¢nu dobu
+ Urcit druhy imunity

+ Rozoznat klinicky obraz

+ Opisat priciny infekénych
ochoreni

+ Vysvetlit inkuba¢nu dobu
+ Urcit druhy imunity

+ Rozoznat klinicky obraz

+ Specifika u deti 3 infek&nych chordb infek&nych chordb
a starych. 4+ Uviest vySetrovacie | 4+ Uviest vySetrovacie
+ VySetrovacie metddy. metddy metddy
+ Liedebné postupy + Vymedzit lieCebné | + Vymedzit lieCebné
' postupy postupy
Vznik istentnych
krﬁ?alhov rezisteninyc + Popisat virusové | 4+ Popisat virusové
3 a bakteridlne  ochorenia a bakteridlne  ochorenia
+ Prevencia v suvislosti s lieGbou v suvislosti s lie€bou
. O . antibiotikami antibiotikami
Ckovanie
. + Stanovit Specifika | + Stanovit Specifika
+ Opakovanie infek&nych ochoreni infek&nych ochoreni
u deti a starych ludi u deti a starych ludi
+ llustrovat vyznam | + llustrovat vyznam
prevencie infekEnych prevencie infekénych
ochoreni ochoreni
Psychicky chori a zavisli 12 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
na navykovych latkach
, . 2 ) , . , ) , N ., | Frontalne ustne Ustne odpovede
+ Prlzlnvgky, prejgl\(/y Anatémia a fyziologia + Dﬁf'n%\'at duSevnu | & Dr(]afln%vat duSevnu skusanie Didakticky test
gupérg\:/lgych chorc“)\ézm u Preventivne lekarstvo chorobu chorobu Ustne skusanie
s 4 Patologia _ & Urgit  priginy  vzniku | 4 Urgit  pri¢iny  vzniku | Pisomné
+ Dusevné choroby Psycholdgia a pedagogika dusevnych chordb dugevnych chordb skusanie
(Schizofrénia a profesijna komunikacia . ]
N ) ’ + Rozoznat priznaky, | % Rozoznat priznaky,
eurdzy) prejavy dusevnych prejavy duSevnych
* Zavislost na chor6b chordb
navykovych latkach. + Popisat jednotlivé | + Popisat jednotlivé
+ Specifika u deti 2 vySetrovacie metody vySetrovacie metody
a starych + Opisat liedebné postupy | #+ Opisat lietebné postupy

+ Mentalna retardacia
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+ Demencie + Zdévodnit lieCebné | + Zdévodnit lieCebné
+ Syndrém tyraného postupy postupy
dietata
+ VySetrovacie metddy, 2
lieCebné postupy,
prevencia
+ Opakovanie 2
Ochorenia 8 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
reprodukénych organov
+ Prl'z’nv{:lky, prejvallvy 2 Anatémia a fyziologia * Defingvitv‘ - ochor'enia * Defingvitv‘ - ochor’enia gligggar:?ee Ustne Ustne odpovede
a priciny _UZien Preventivne lekarstvo reprodukénych  organov reprodukénych  organov | (jeine skiganie
a muzov, vySetrovacie Patologia u Zien a muzov u Zien a muzov
metody > Psycholdgia a pedagogika + Charakterizovat rozdiely | + Charakterizovat rozdiely
+ Gynekologické a profesijna komunikacia pohlavného vyvinu Zeny pohlavného vyvinu Zeny
ochorenia, ochorenia a muza a muza
pohlay nych  organov + Vysvetlit pri€iny, prejavy | + Vysvetlit pri€iny, prejavy
U muzov a priznaky a priznaky
+ Poranenia + Rozdelit gynekologické | + Rozdelit gynekologické
# Chyby ochorenia ochorenia
£ Specifika u deti + Popisat vySetrovacie | + Popisat vySetrovacie
a starych metody metddy
+ Liecebneé postupy 2 + Zhrnut aopisat | + Zhrnat a opisat
konzervativne komplexnu lieCbu komplexnu lieCbu
a chirurgické reprodukénych organov reprodukénych organov
£ Prevencia + Zdoévodnit vyznam | % Zdévodnit vyznam
2 prevencie prevencie
+ Opakovanie
Nahle stavy 6 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
F rI ’ 7
+ lv\l_éhle stavy ohrozujuce | % 2 o o + Definovat pojem nahle | + Definovat pojem nahle slzzré];an?ee Ustne B?;;E&ig%g?e
Zivot + Anatomia a fyzioldgia stavy stavy Ustne skiganie
+ Preventivne lekarstvo Pisomné

+ Priznaky

+ Vymenovat priznaky,

+ Vymenovat priznaky,
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4 Priciny

4+ Prva pomoc 1

+ LieCba konzervativna | % 1
a chirurgicka, prevencia

4+ Opakovanie + 2

+ Patoldgia

+ Psycholégia a pedagogika
a profesijna komunikacia

+ Prva pomoc

priiny

+ Definovat vykony
zachrariujuce zivot

+ Vysvetlit podstatu
nahlych stavoch
ohrozujucich Zivot
(v gravidite, Vo
vnutornom lekarstve,

chirurgii, neuroldgii )

+ Vysvetlit a demonStrovat
prvd pomoc

+ Zhrnat a popisat lieCbu

pri¢iny

+ Definovat vykony
zachrarfiujuce zivot

+ Vysvetlit podstatu
nahlych stavoch
ohrozujucich Zivot
(v gravidite, VO
vnutornom lekarstve,

chirurgii, neuroldgii )

+ Vysvetlit a demonStrovat
prvd pomoc

+ Zhrnat a popisat’ lieCbu

skusSanie
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Nazov predmetu Fyzikalna terapia

Casovy rozsah vyuéby 1. ro€nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
3. ro€nik 2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodin
4. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

Roénik prvy az Stvrty
Kdéd a nazov studijného odboru 5370 6 maseér
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet fyzikalna terapia na SZS v ramci $tudijného programu (ISCED 3), ako sudast odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vyberanymi poznatkami z mechanoterapie (klasicka masaz,
Sportova masaz, reflexna masaz, manualna lymfodrenaz), termoterapie, hydroterapie, fototerapie,
elektroterapie, balneoterapie a klimatoterapie didakticky systém poznatkov a ich moznej aplikacie na
ludsky organizmus. Realizovanim modernych foriem prostriedkov a vyu¢ovacich metéd vyucovania sa
vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov.
Tvorivé myslenie umozrfiuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné
predmety a pre dalSie vzdelavanie. V tomto predmete sa vyuziju poznatky ziskané v inych odbornych
predmetoch (anatomia a fyzioldgia, zdravie a klinika chordb, psycholdgia, pedagogika a socioldgia,
patologia, preventivne lekarstvo, prva pomoc, rekondicno — relaxaéné cviCenia, organizacia
zdravotnictva) ako aj v predmete latinsky jazyk.

V predmete je zahrnuty aj Narodny Standard finanénej gramotnosti, ktory vymedzuje Sirku poznatkov,
zrucnosti a skusenosti v oblasti finanéného vzdelavania a manazmentu osobnych financii.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyu€ovania fyzikalnej terapie je v maximalne mozZnej miere prispiet k splneniu ciefov
odborného vzdelavania a osvojeniu si klu€¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu u€iva predmetu
fyzikalna terapia. Studenti sa maju naugit pracovat so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit' si
schopnost’ vyhladavat odborné informacie v literature a informacnych médiach, vhodne prezentovat
odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh
réznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajuce v ludskom organizme
pri aplikacii prostriedkov a procedur fyzikalnej terapie, vediet pouzivat zakladné myslienkové operacie
na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych
odborov a vyuZit ich pri rieSeni problémovych uloh. Ciefom je predovSetkym vyuZitie teoretickych
poznatkov vo svojej praktickej ¢innosti.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete fyzikalnej terapie vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich klu¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozniuju:

Schopnosti riesit problémy

- rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuZivanim vSetkych metdd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.)

- vyjadrit alebo formulovat (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,
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- hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metdédy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie
a prostriedky neviedli k cielu,

- posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hlfadisk pripadne porovnavat aj rézne rieSenia daného
problému,

- korigovat nespravne rieSenia problému,

- pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial

su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Schopnosti vyuzivat informacné technolégie

- ziskavat informécie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
- zhromazdovat, triedit, posudzovat informacie, ktoré by mohli prospiet k rieSeniu daného

problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Stratégia vyu€ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
vyklad Frontalna a
Uvod do fyzikalnej terapie rozhovor individuélna praca Ziakov
Praca s knihou
vyklad Frontalna a
Mechanoterapia rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
vyklad Frontalna a
Klasicka masaz rozhovor individualna praca Ziakov
rieSenie uloh Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Jednotlivé masazne hmaty vyklad Frontalna a
klasickej masaze individualna praca ziakov
Praca s knihou
vyklad Frontalna a
Aplikatné techniky jednotlivych rozhovor individuélna praca Ziakov
zostav klasickej masaze Praca s knihou
Sportova masaz vyklad Frontalna a
Automasaz rozhovor individualna praca zZiakov
Praca s knihou
vyklad Frontalna vyucba
Reflexna masaz Praca s knihou
vyklad Frontalna a
Véazivova technika reflexnej rozhovor individuélna praca Ziakov
masaze Praca s knihou
Periostova  technika reflexnej vyklad Frontalna a
masaze rozhovor individualna praca zZiakov
Praca s knihou
Reflexna masaz nohy vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
Akupresura vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca Ziakov
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Praca s knihou
Segmentova technika reflexnegj vyklad Frontalna a
masaze rozhovor individualna praca Ziakov.
Praca s knihou
Manualna lymfodrenaz vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
Termoterapia vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Hydroterapia vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
Specifikd segmentovej techniky vyklad Frontalna a
reflexnej masaze rozhovor individualna praca zZiakov
Praca s knihou
Fototerapia Frontalna a
vyklad individuélna praca Ziakov
rozhovor Praca s knihou
Elektroterapia vyklad Frontdlna a individualna
rozhovor praca ziakov
Praca s knihou
Balneoterapia vyklad Frontdlna a individualna
rozhovor praca zZiakov
Praca s knihou
Bioklimatoterapia vyklad Frontdlna a individualna
rozhovor praca ziakov
Praca s knihou

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuZiju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov Odborna literatura Didakticka Materialne
tematického technika vyucbové - .
celku prostriedky DalSie zdrojs
(internet,
kniznica, ...)
Dagmar Tabula Internet
Uvod do Komacekova a Flipchart Anna Plackova :
fyzikalnej terapie kolektiv: Fyzikalna LieCebnd masaz.
terapia. Osveta. Osveta.  Martin.
Martin. 2003 1992
Odborné Easopisy
Dagmar Tabufa Kniznica
Mechanoterapia Komacekova a Filpchart Odborny &asopis
kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
terapia. Osveta.
Martin. 2003
Odborné Easopisy
Dagmar Tabufa Internet
Klasicka masaz Komacekova a Filpchart Anna Plackova :
kolektiv: Fyzikalna LieCebnd masaz.
terapia. Osveta. Osveta.  Martin.
Martin. 2003 1992
Odborné &asopisy
Dagmar Tabufa Kniznica
Jednotlivé Komacekova a Filpchart Odborny c&asopis
masazne hmaty kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
klasickej masaze terapia. Osveta.
Martin. 2003
Odborné &asopisy
Dagmar Tabula Internet
Aplikaéné Komacekova a Filpchart Anna Plackova :
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techniky

kolektiv: Fyzikalna

LieCebna masaz.

jednotlivych terapia. Osveta. Osveta.  Martin.
zostav klasickej Martin. 2003 1992
maséaze Odborné Easopisy
Sportova masaz Dagmar Tabula Kniznica
Automasaz Komacekova a Filpchart Odborny &asopis
kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
terapia. Osveta.
Martin. 2003
Odborné Easopisy
Dagmar Tabula Internet
Reflexna masaz Komacekova a Filpchart Anna Plackova :
kolektiv: Fyzikalna LieCebnd masaz.
terapia. Osveta. Osveta.  Martin.
Martin. 2003 1992
Odborné Easopisy
Dagmar PC Kniznica
Vazivova Komacekova a Tabula Odborny ¢asopis
technika kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
reflexnej masaze terapia. Osveta.
Martin. 2003
Odborné Easopisy
Periostova Dagmar Dataprojektor Internet
technika Komacekova a Tabula Anna Plackova :
reflexnej masaze kolektiv: Fyzikalna Filpchart LieGebna masaz.
terapia. Osveta. Osveta.  Martin.
Martin. 2003 1992
Odborné Easopisy
Reflexna masaz Dagmar Tabula Kniznica
nohy Komacekova a Filpchart Odborny c&asopis
kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
terapia. Osveta.
Martin. 2003
Odborné Easopisy
Akupresura Dagmar Dataprojektor Internet
Komacekova a Tabula Anna Plackova :
kolektiv: Fyzikalna LieCebna masaz.
terapia. Osveta. Osveta.  Martin.
Martin. 2003 1992
Odborné &asopisy
Segmentova Dagmar Tabula Internet
technika Komacekova a Flipchart Anna Plackova :
reflexnej masaze kolektiv: Fyzikalna LieCebna masaz.
terapia. Osveta. Osveta.  Martin.
Martin. 2003 1992
Odborné Easopisy
Manualna Dagmar Tabula Kniznica
lymfodrenaz Komacekova a Flipchart Odborny &asopis
kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
terapia. Osveta.
Martin. 2003
Odborné Casopisy
Termoterapia Dagmar Tabula Kniznica
Komacekova a Flipchart Odborny &asopis
kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
terapia. Osveta.
Martin. 2003
Odborné Easopisy
Hydroterapia Dagmar Tabula Kniznica
Komacekova a Flipchart Odborny ¢&asopis
kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
terapia. Osveta.
Martin. 2003
Odborné Easopisy
Specifika Dagmar Tabula Internet
segmentovej Komacekova a Flipchart Anna Plackova :
techniky kolektiv: Fyzikalna LieCebna masaz.
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reflexnej masaze terapia. Osveta. Osveta.  Martin.
Martin. 2003 1992
Odborné Easopisy

Fototerapia Dagmar Tabula Kniznica
Komacekova a Flipchart Odborny &asopis
kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
terapia. Osveta.
Martin. 2003
Odborné Easopisy

Elektroterapia Dagmar Tabula Kniznica
Komacekova a Flipchart Odborny ¢&asopis
kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
terapia. Osveta.
Martin. 2003
Odborné Easopisy

Balneoterapia Dagmar Tabula Kniznica
Komacekova a Flipchart Odborny ¢&asopis
kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
terapia. Osveta.
Martin. 2003
Odborné Easopisy

Bioklimatoterapia Dagmar Tabula Kniznica
Komacekova a Flipchart Odborny ¢&asopis
kolektiv: Fyzikalna : Rehabilitacia
terapia. Osveta.
Martin. 2003

Odborné Easopisy

152




ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Fyzikalna terapia

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody hodnotenia Prostriedky
. vztahy o vzdelavacich vystupov hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
Uvod do fyzikalnej terapie 7 Ziak ma: Ziak:
Historia fyzikalnej terapie 2 Dejepis ro¢nik : prvy Zostavit’ historicky Spravne zostavuje Pisomné skusanie Didakticky test
prehlad fyzikalnej terapie | historicky prehlad fyzikalnej
terapie
Charakteristika a rozdelenie | 5 Fyzika ro¢nik : druhy Charakterizovat fyzikalnu | Spravne charakterizuje Ustne frontalne | Ustne odpovede
fyzikalnej terapie terapiu fyzikalnu terapiu skuSanie
Psycholégia Opisat rozdelenie Bez problémov opisuje Ustne frontalne | Ustne odpovede
a pedagogika fyzikalnej terapie rozdelenie fyzikalnej terapie | skusanie
a profesijna komunikacia
Fyzika ro¢nik : druhy Definovat fyzikalny Spravne definuje fyzikalny Ustne frontalne | Ustne odpovede
podnet podnet skusanie
Psycholégia Urcit vSeobecné ucginky Urcuje vSeobecné ucinky Ustne frontalne | Ustne odpovede
a pedagogika fyzikalnych podnetov fyzikalnych podnetov skusanie

a profesijna komunikacia

Preventivne lekarstvo

Vysvetlit zasady

a principy aplikacie
procedur fyzikalnej
terapie

Vysvetluje zasady a
principy aplikacie procedur
fyzikalnej terapie

Pisomné skusanie

Nestandardizovany
didakticky test
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Klinicka prax - masaze a

Popisat jednotlivé useky

Popisuje jednotlivé useky a

Ustne frontalne

Ustne odpovede

foto-, hydro-, termo-, | a organizaciu prace na organizaciu prace na FRO skuSanie
balneoterapia  ro¢nik : | FRO v nemocni¢nych, v nemocni¢nych, kupelnych
treti, Stvrty kupefnych a rehabilitanych
a rehabilitanych zariadeniach
zariadeniach
Organizacia Charakterizovat jednotlivé | Charakterizuje jednotlivé Ustne frontalne | Ustne odpovede
zdravotnictva  roCnik kategdrie zdravotnickych kategdrie zdravotnickych skusanie
prvy pracovnikov podielajucich | pracovnikov

sa na procese lieCebnej
rehabilitacie

Klinicka prax - masaze a

Vymedzit osobnost

Vymedzuje osobnost

Pisomné skusSanie

Skupinova

foto-, hydro-, termo-, | maséra a jeho maséra a jeho pisomna praca
balneoterapia  ro¢nik : | profesionalne ¢innosti profesionalne &innosti v
treti, Stvrty v time zdravotnickych time zdravotnickych
pracovnikov pracovnikov
Mechanoterapia 8 Ziak ma: Ziak:
Charakteristika 2 Fyzika roénik : druhy Definovat Spravne definuje Ustne frontalne | Ustne odpovede
mechanoterapie mechanoterapiu mechanoterapiu skusanie
Vymenovat mechanické Vymenovava mechanické Ustne frontalne | Ustne odpovede
podnety vyuzivané vo podnety vyuzivané vo skusanie
fyzikalnej terapii fyzikalnej terapii
Druhy lie€ebnych masazi 6 Charakterizovat jednotlivé | Charakterizuje jednotlivé Pisomné skusanie Skupinova
druhy masazi, vysvetlit druhy masazi, vysvetluje pisomna praca
ich podstatu a vyznam ich podstatu a vyznam
Klasicka masaz 18 Ziak ma: Ziak:
Charakteristika arozdelenie | 2 Psychologia Definovat klasicki masaz | Spravne definuje klasicku Ustne frontalne | Ustne odpovede
klasickej masaze a pedagogika Pochopit a vazit si masaz skuSanie
fesing k iKaci
aprotesyna komunixkacia | inotu fudskej prace Chape a vazi si hodnotu
a penazi. ludskej prace a penazi.
Uginky masaze 6 Anatémia a fyzioldgia | Popisat pbsobenie Popisuje pdsobenie Pisomné skuSanie Didakticky test

ro€nik : prvy

klasickej masaze

klasickej masaze
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Popisat fyziologické
ucinky klasickej maséaze
na organy a systémy

Popisuje fyziologické
ucinky klasickej masaze na
organy a systémy.

Principy aplikacie klasickej
masaze

10

Vysvetlit principy
aplikacie klasickej
masaze - davkovanie,
intenzita, dizka trvania
celkovej a Ciastocnej
masaze, spésob masaze
(vzostupny, zostupny),
smer ucinného pdsobenia
masaznych hmatov,
poradie a sled hmatov

Vysvetluje principy
aplikacie klasickej masaze -
davkovanie, intenzitu, dizku
trvania celkovej a
CiastoCnej masaze.
Spravne popisal sposob
masaze vzostupny a
zostupny, smer u¢inného
pbsobenia masaznych
hmatov, poradie a sled
hmatov

Pisomné skusSanie

Didakticky test

Preventivne lekarstvo

Vymedzit zgsady pripravy

Vymedzuje zasady pripravy

Ustne frontalne

Ustne odpovede

ro€nik : prvy na masaz - miestnost’, na masaz - miestnost’, skusanie
pacient, masér pacient, masér
Uviest priklady zdrojov Uvéadza priklady zdrojov
prijmu inych nez mzda prijmu inych nez mzda (dar,
(dar, zisk, provizia) zisk, provizia
Uviest priklady Uvéadza priklady Ustne frontalne | Ustne odpovede
masdaznych prostriedkov, masdaznych prostriedkov skusanie
vysvetlit ich aginky Vie vyhodnotit vplyv
Vediet vyhodnotit' vplyv reklamy na spotrebu
reklamy na spotrebu
Zdravie a klinika choréb | Vymedzit indikacie Vymedzuije indikécie Ustne frontalne | Ustne odpovede
ro€nik : druhy, treti, Stvrty | klasickej masaze klasickej masaze skusanie

Patoldgia rocnik : druhy

Vymedzit' kontraindikacie
klasickej masaze

Vymedzuje kontraindikacie
klasickej masaze

Pisomné skusanie

Skupinova
pisomna praca
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ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: FYZIKALNA TERAPIA

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Jednotlivé masazne hmaty B : :

klasickej masaze Ziak ma: Ziak:

. . L . " . . ) Vysvetluje mechanizmus . .
Mechanizmus pdsobenia jednotlivych 5 Masaze druhy roénik Vysvetlit mechanizmus p&sobenia pbsobenia jednotlivych masaznych Ustne Ustne
masaznych hmatov jednotlivych masaznych hmatov hmatov frontalne odpovede

skusanie
Aplikacné techniky jednotlivych 9 : :
zostav klasickej masaze Ziak ma: Ziak:

e . i L . . Popisat zostavy klasickej masaze - Spravne popisuje zostavy klasickej . .
Aplikacia jednotlivych zostav klasickej 9 Masaze druhy ro¢nik dolna kon&atina predna plocha, dolna masaze Ustne Ustne
masaze - dolna koncatina predna koné&atina zadna plocha chrbé{ frontalne odpovede
plocha, dolna kongatina zadna plocha, brucho. horna konéatina Sija a blecia skusanie
chrbat, brucho, horna koncatina, Sija Anatomia prvy roénik hrudnik, tvar, hlava
a plecia, hrudnik, tvar, hlava
Sportova masaz 5 ] ]

Automasaz Ziak ma: Ziak:
3 A . Charakterizovat' Sportovii masaz . Charakterizuje $portovi masaz. . .
portova masaz 4 Uviest rozdiel medzi klasickou Uvadza rozdiely medzi klasickou Ustne Ustne
a $portovou masazou . a $portovou masazou frontaine odpovede
skusanie
Masaze druhy roénik Rozdelit Sportovd masaz podla ciela Rozdeluje Sportovi masaz podla . .
ciela Ustne Ustne
frontalne odpovede
skusanie
Popisat aplikacné techniky. Popisuje aplikacné technik
N pisat ap 4 pistje ap y Pisomné Didakticky test
Anatémia prvy ro€nik A
skuSanie
Vymedzit indikacie a kontraindikacie Vymedzuje indikacie a . .
kontraindikacie Ustng Ustne
frontalne odpovede
skuSanie
Popisat aplikacnu techniku Popisuje aplikaénu techniku
Automasaz 2 Pedagogika P o o Pisomné Didakticky test
a psycholdgia, profesijna skuSanie

komunikacia
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Reflexna masaz

18

Charakteristika a rozdelenie reflexnej
masaze

Anatomicko — fyziologicka podstata
reflexnej masaze

Reflexné prejavy

Reflexné zmeny

Anatémia a fyziologia
prvy roénik

Masaze druhy ro¢nik

Pedagogika
a psycholdgia, profesijna
komunikacia

Ziak ma: Ziak:

Popisat historiu a vyvoj reflexnej Popisuje historiu a vyvoj reflexnej . .

masaze masaze Ustne Ustne
frontalne odpovede
skusanie

Charakterizovat reflexni masaz Charakterizuje reflexni masaz . . )
Ustne Ustna odpoved
frontalne
skuSanie

Uviest ciele reflexnej masaze Uvadza ciele reflexnej masaze i i . L
Pisomné Didakticky test
skusanie

Popisat ¢innost nervového systému - Popisuje ¢innost nervového . .

centralneho nervového systému systému — centralneho nervového | Ustne Ustne

Ssvsté frontalne odpovede
ystému e
skuSanie

Popisat €innost vegetativneho Popisuje ¢innost vegetativneho . .

nervového nervového systému Ustne Ustne

systému frop}aln_e odpovede
skuSanie

Vymedzit oblasti nervového Vymedzuje oblasti nervového . .

zasobovania zasobovania Ustne Ustne
frontalne odpovede
skusanie

Vysvetlit fyziologické Ucinky reflexnej Vysvetluje fyziologické uginky . .

masaze reflexnej masaze Ustne Ustne
frontalne odpovede
skusanie

Vysvetlit anatomicko — fyziologické Vysvetluje anatomicko — . .

aspekty reflexného pdsobenia fyziologické aspekty reflexného Ustne Ustne

posobenia frop}aln_e odpovede
skuSanie

Popisat reflexnu projekciu jednotlivych | Popisuje reflexnu projekciu . .

organov na povrchu tela jednotlivych organov na povrchu Ustne Ustne

tela frontalne odpovede
skuSanie

Charakterizovat reflexné prejavy Charakterizuje reflexné prejavy . .

a jednotlivé druhy reflexov a jednotlivé druhy reflexov Ustne Ustne
frontalne odpovede
skuSanie

Charakterizovat' a vyhladat reflexné Charakterizuje reflexné zmeny . .

zmeny Ustne Ustne
frontalne odpovede
skuSanie
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Vysvetlit vznik neziaducich prejavov pri

Vysvetluje vznik neziaducich

Presuny reflexov aplikacii reflexnej masazi prejavov pri aplikacii reflexnej Ustne Ustne
masazi frontalne odpovede
skusanie
L . . Zdévodnit indikacie a kontraindikacie Zdoévodnuje indikacie a . .
Indikécie a kontraindikacie reflexne reflexnej masaze kontraindikacie reflexnej masaze Ustne Ustne
masaze Reprodukovat zasady hygienickych Reprodukuje zasady hygienickych | frontélne odpovede
a bezpeénostnych $tandardov pre a bezpeénostnych Standardov pre | SkuSanie
aplikaciu reflexnej masaze , uviest aplikaciu reflexnej masaze ,
psychologicko - etické aspekty pre uvadza
vykonoch reflexnej masaze psychologicko - etické aspekty pri
Vysvetlit v ramci poistenia podstatu vykonoch reflexnej masaze
a vyznam poistenia majetku, Vysvetluje v ramci poistenia
zodpovednosti za spdsobené Skody, podstatu a vyznam poistenia
urazového a zivotného poistenia majetku, zodpovednosti za
spOsobené Skody, urazového
a zivotného poistenia
Vazivova technika reflexnej Ziak ma: Ziak:
masaze
Charakteristika vézivovej techniky Masaze druhy roénik e T 2oVt technik e e s potnue [ Ustne Ustne
vazivovl zénu frontalne odpovede
skuSanie
Zdoévodnit indikacie a kontraindikacie Zdbévodnuje indikacie . .
vézivovej techniky a kontraindikacie vazivovej Ustne Ustne
techniky frop}aln_e odpovede
Anatémia a fyziologia Popisat techniku trenim a plytku Popisuje techniku trenim a plytka —
Masazne hmaty prvy rocnik vazivovu techniku - masazne hmaty vazivovl techniku - masazne Ustne Ustne
hmaty frontaln_e odpovede
skuSanie
Masazne zostavy Popisat techniku trenim — mala Popisuje techniku trenim — mala Pisomne Didakticky test
zostava, velka zostava, masaz chrbta, | zostava, velka zostava, masaz skusanie
masaz v oblasti axily, masaz Sije a krku | chrbta , masaz v oblasti axily,
masaz Sije a krku
Periostova technika reflexnej Fiak mé: Fiak: Metody Prostriedky
masaze ’ ’ hodnotenia | hodnotenia
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Charakterizovat' periostovu techniku

Charakterizuje periostovu techniku

Charakteristika periostovej techniky Masaze druhy roénik reflexnej masaze, zdévodnit indikacie reflexnej masaze, zdovodiiuje L’Jstng Ustne
reflexnej masaze a kontraindikacie periostovej techniky indikacie a kontraindikacie frontaine odpovede
periostovej techniky skusanie
Anatémia a fyziologia
prvy ro¢nik
. . Popisat masazne hmaty periostovej Popisuje masazne hmaty i . L

Masazne hmaty Pedagogika techniky periostovej techniky Pisomne Didakticky test
a psycholdgia, profesijna skusanie
komunikacia

L ) . . Popisat aplikacnu techniku periostovej Popisuje aplikaénu techniku i . o
Aplika¢na technika periostovej masaze periostovej masaze Pisomne Didakticky test
techniky skuSanie
) L . ) ) Popisat miesta aplikacie periostovej Popisuje miesta aplikacie . .

Miesta aplikacie periostove; techniky techniky reflexnej masazi periostovej techniky reflexnej Ustne Ustne

reflexnej masaze masaze frontalne odpovede
skusanie

Reflexna masaz nohy STk ma: Ziak:

- . . L. L Charakterizovat reflexni masaz nohy Charakterizuje reflexni masaz . .
Charakteristika reflexnej masaze Masaze druhy rocnik a popisat historiu reflexnej masaze nohy a popisuje histériu reflexne; Ustne Ustne
chodidla maséaze nohy frontalne odpovede

skuSanie
Popisat miestne a vzdialené uginky Popisuje miestne a vzdialené i . .
reflexnej masaze nohy a popisat uginky reflexnej masaze nohy Pisomne Didakticky test
pripravu k reflexnej masazi nohy a popisuje pripravu k reflexnej skusanie
masazi nohy
Popisat reflexné zény néh Popisuje reflexné zény néh
P ¥ pisy y Pisomne Didakticky test
skuSanie
. Popisat smer a sled masaznych Popisuje smer a sled masaznych . .

Masazne hmaty L Lo hmatov hmatov Ustne Ustne
Anatémia a fyziologia frontalne odpovede
prvy rocnik skisanie

. Popisat masaz chodidla Popisuje masaz chodidla . .

Masazne zostavy Ustne Ustne
frontalne odpovede
skuSanie

Popisat masaz chrbta nohy Popisuje masaz chrbta nohy . .
Ustne Ustne
frontalne odpovede
skusanie

159




Popisat masaz vnatorného

Popisuje masaz vnutorného

a vonkajsieho okraja nohy a vonkajsieho okraja nohy Pisomne Didakticky test
skuSanie
Akuprestra Ziak ma: Ziak
L i . . Charakterizovat akupresuru Charakterizuje akupresuru . .
Charakteristika akupresury Masaze druhy ro¢nik Ustne Ustne
frontalne odpovede
skusanie
Popisat techniku akupresury - Popisuje techniku akupresury i . .
toniza&nu a relaxaénu tonizaénu a relaxaén Pisomne Didakticky test
skusanie
Zdoévodnit indikacie a kontraindikacie Zdbévodnuje indikacie . .
akupresury a kontraindikécie akupresury Ustne Ustne
frontalne odpovede
skusanie
Popisat masaz aktivnych bodov Popisuje masaz aktivnych bodov
MasaZne miesta P v sy v Pisomne Didakticky test
skuSanie
Popisat akupresurne drah Popisuje akupresurne drah . .
P P y Pisy P v Ustne Ustne odpove
frontalne
skusanie
Anatémia a fyziologia
prvy rocnik Popisat masaz akupresurnych drah Popisuje masaz akupresurnych . .
drah Ustne Ustne
frontalne odpovede
skuSanie
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Roclnik: treti

ROZPIS UCIVA PREDMETU: FYZIKALNA TERAPIA

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Segmentova technika 19 : :

reflexnej masaze Ziak ma: Ziak:

L . . ; . Charakterizoval segmentovu ) L . Lo
Chaquterlst|ka sggmer)tvovej 1 Chaquterlzovat §egme,r]tovu techniku reflexnej masaze Pisomné skusanie Didakticky test
techniky reflexnej masaze techniku reflexnej masaze.

Uginky segmentovej techniky 1 Popisat u€inky segmentovej Spravne popisal uéinky Ustne frontalne Ustne odpovede

reflexnej masaze

Principy aplikacie reflexnej
masaze

Zakladné masazne hmaty
segmentovej techniky reflexnej
masaze

Vyhladavanie reflexnych
prejavov a zmien —
diagnosticky hmat

Vyhladavanie reflexnych
prejavov a zmien — Kiblerov
hmat

Zakladné masazne zostavy
segmentovej techniky reflexnej
masaze

Dorzéalna zostava reflexnej
masaze — poradie hmatov

Torakalna zostava reflexnej
masaze — poradie hmatov

Zostava reflexnej masaze pre
Siju a hlavu — poradie hmatov

Panvova zostava reflexnej

Anatémia a fyziologia ro¢nik :
prvy

Zdravie a klinika chordb ro¢nik :
druhy, treti, Stvrty

Klinicka prax - masaze a foto-,
hydro-, termo-, balneoterapia
ro¢nik : treti, Stvrty

techniky reflexnej masaze.

segmentovej techniky reflexnej
masaze.

skusanie

Popisat principy aplikacie
segmentovej techniky reflexnej
masaze

Spravne popisal principy
aplikacie segmentovej techniky
reflexnej masaze

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat zakladné masazne
hmaty segmentovej techniky
reflexnej masaze

Spravne popisal zakladné
masazne hmaty segmentove;j
techniky reflexnej masaze

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Vyhladat reflexné prejavy
a zmeny diagnostickym
hmatom

Spravne vyhladal reflexné
prejavy a zmeny diagnostickym
hmatom

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Vyhladat reflexné prejavy
a zmeny Kiblerovym hmatom

Spravne vyhladal reflexné
prejavy a zmeny Kiblerovym
hmatom

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat' zakladné
masazne zostavy segmentovej
techniky reflexnej masaze

Charakterizoval zakladné
maséazne zostavy segmentovej
techniky reflexnej masaze

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat dorzalnu zostavu
reflexnej masaze

Spravne popisal dorzalna
zostavu reflexnej masaze

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat torakalnu zostavu
reflexnej masaze

Spravne popisal torakalnu
zostavu reflexnej masaze

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat zostavu reflexnej
masaze pre Siju a hlavu

Spravne popisal zostavu
reflexnej masaze pre Siju
a hlavu

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat panvovu zostavu
reflexnej masaze

Spravne popisal panvovu
zostavu reflexnej masaze

Ustne frontalne

Ustne odpovede
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masaze — poradie hmatov

skusanie

Popisat segmentovu techniku

Spravne popisal segmentovu

Segmentova technika reflexnej | 1 reflexnej masaze na homej techniku reflexnej masaze na Ustne frontaline Ustne odpovede
masaze na hornej konc¢atine konéatine hornej kon&atine skusanie
. . . Popisat’ segmentovu techniku Spravne popisal segmentovu . i .
Segmentova technika reflexnej | 1 reflexnej masaze na dolnej techniku reflexnej masaze na Ustne frontalne Ustne odpovede
masaze na dolnej kon¢atine konéatine dolnej konéatine skusanie
o L Vymedzit indikacie dorzalnej Vymedzil indikacie dorzalnej i L. . i
Indikécie dorzalnej zostavy 1 zostavy zostavy Pisomné skusanie Skupinova
pisomna praca
o L Vymedzit' indikacie torakalnej Vymedzil indikacie torakalnej i . . .
Indikacie torakalnej zostavy 1 Psycholégia, pedagogika zostavy zostavy Pisomné skusanie Didakticky test
a sociolégia, ro¢nik : druhy, treti, Vymedzit indikacie zostavy pre Vymedzil indikacie zostavy pre . i .
Indikacie zostavy pre Siju a 1 Stvrty 9 y éijyu a hlavu yp §ijyu a hlavu yp Ustne frontalne Ustne odpovede
hlavu skuSanie
Vymedzit indikacie panvovej Vymedzil indikacie panvovej . .
Indikacie panvovej zostavy 1 zgstavy P ) zgstaw P ) Ustne frontalne Ustne odpovede
skuSanie
) . Popisat presuny reflexov pri Spravne popisal presuny . i .
Presuny reflexov pri reflexnej 1 reflexnej masaZi a ich riesenie reflexov pri reflexnej masazi Ustne frontalne Ustne odpovede
masazi a ich rieSenie a ich riedenie skuSanie
Presuny reflexov pri reflexnej 1 Pisomné skusanie Nestandardizovany
masazi a ich rieSenie didakticky test
Manualna lymfodrenaz - Ziak ma : Ziak :
Charakterizovat’ ucink Spravne charakterizoval ucink . .
Charakteristika a ucinky 1 manualnej Iymfodrené}ée mgnuélnej lymfodrenaze y Ustne frontalne Ustne odpovede
manualnej lymfodrenaze skuSanie
L. L Popisat anatomiu a fyziologiu Spravne popisal anatémiu . A .
f‘”e‘ftoml'(a, ﬁ fyziologia 1 lymfatického systému a fyzioldgiu lymfatického UkS?[‘e frontéine Ustne odpovede
ymfatického systému Anatomia a fyziologia rocnik : systému skusanie
i L, prvy Definovat’ lymfedém — klinicky Definoval lymfedém — klinicky . i .
Lymfedém — klinicky obraz 1 obraz u jednotlivych &tadii obraz u jednotlivych &tadii Ustne frontalne Ustne odpovede
u jednotlivych Stadii skuSanie
Opisat fyzioterapeuticku lieCbu Bez problémov opisal . .
Fyzioterapeuticka lieCba 1 Iyr’;fedér};]u P fyzio?erapeutickuﬁieébu Ustne frontalne Ustne odpovede
lymfedému lymfedému skusanie
o, L L Vysvetlit principy aplikacie Vysvetlil principy aplikacie . i .
Principy aplikacie manualnej 1 manualnej lymfodrenaze manualnej lymfodrenaze Ustne frontélne Ustne odpovede
lymfodrenaze ) o skuSanie
Zdravie a klinika choréb ro¢nik :
Y i, Stvrty Popisat zakladné hmat Popisal zakladné hmat
Zakladné hmaty manualnej 1 druhy, treti, Stvrty P y P Y Pisomné skuSanie | Skupinova

lymfodrenaze

manualnej lymfodrenaze

manualnej lymfodrenaze

pisomna praca
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Zostava manualnej
lymfodrenaze pre krk spredu

Popisat zostavu manualnej
lymfodrenaze pre krk spredu

Spravne popisal zostavu
manualnej lymfodrenaze pre krk
spredu

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Zostava manualnej
lymfodrenaze pre Siju

Zostava manualnej
lymfodrenaze pre hornu
konéatinu

Zostava manualnej
lymfodrenaze pre prednu
polchu dolnej kon&atiny

Zostava manualnej
lymfodrenaze pre zadnu
plochu dolnej kon&atiny

Zostava manualnej
lymfodrenaze pre chrbat

Zostava manualnej
lymfodrenaze pre hrudnik

Zostava manualnej
lymfodrenaze pre zadok

Zostava manualnej
lymfodrenaze pre brucho

Zostava manualnej
lymfodrenaze pre tvar a hlavu

Indikacie a kontraindikacie
manualnej lymfodrenaze

Pristrojova lymfodrenaz —
spOsob aplikacie

Bezpecnostné a hygienické
opatrenia pri manualnej
lymfodrenazi

Klinicka prax - masaze a foto-,
hydro-, termo-, balneoterapia
ro¢nik : treti, Stvrty

Psychologia, pedagogika
a socioldgia, ro¢nik : druhy, treti,
Stvrty

Preventivne lekarstvo roénik : prvy

Popisat zostavu manualnej
lymfodrenaze pre Siju

Spravne popisal zostavu
manualnej lymfodrenaze pre
Siju

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat zostavu manualnej
lymfodrenaze pre hornu
koné&atinu

Spravne popisal zostavu
manualnej lymfodrenaze pre
hornu konéatinu

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat zostavu manuainej
lymfodrenaze pre prednu
polchu dolnej kon&atiny

Spravne popisal zostavu
manualnej lymfodrenaze pre
prednu polchu dolnej kon&atiny

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat zostavu manuainej
lymfodrenaze pre zadnu plochu
dolnej koncatiny

Spravne popisal zostavu
manualnej lymfodrenaze pre
zadnu plochu dolnej kon¢atiny

Pisomné skusanie

Didakticky test

Popisat zostavu manualnej
lymfodrenaze pre chrbat

Spravne popisal zostavu
manualnej lymfodrenaze pre
chrbat

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat zostavu manualnej
lymfodrenaze pre hrudnik

Spravne popisal zostavu
manualnej lymfodrenaze pre
hrudnik

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat zostavu manualnej
lymfodrenaze pre zadok

Spravne popisal zostavu
manualnej lymfodrenaze pre
zadok

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat zostavu manualnej
lymfodrenaze pre brucho

Spravne popisal zostavu
manualnej lymfodrenaze pre
brucho

Pisomné skusanie

Didakticky test

Popisat zostavu manualnej
lymfodrenaze pre tvar a hlavu

Spravne popisal zostavu
manualnej lymfodrenaze pre
tvar a hlavu

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Vymedzit indikacie
a kontraindikacie manualnej
lymfodrenaze

Vymedzil indikacie
a kontraindikacie manualnej
lymfodrenaze

Pisomné skusanie

Didakticky test

Definovat’ pristrojovu
lymfodrenaz — spdsob aplikacie

Definoval pristrojovu
lymfodrenaz — spdsob aplikacie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat bezpe¢nostné
a hygienické opatrenia pri
manualnej lymfodrenazi

Spravne popisal bezpe¢nostné
a hygienické opatrenia pri
manualnej lymfodrenazi

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede
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Termoterapia

13

Ziak ma:

Ziak:

Termoterapia — charakteristika
a rozdelenie

Fyzikalna a fyziologicka
podstata termoterapie

Uginky tepelnych podnetov na
ludsky organizmus

Negativna termoterapia —
celkova kryoterapia

Lokéalna negativna
termoterapia — aplikacné
techniky

Pozitivna termoterapia
a teplotna tolerancia

Celkova pozitivna termoterapia
— ucinky, indikacie a
kontraindikacie

Aplika¢na technika zabalov,
kupelov a sauny

Lokalna pozitivha termoterapia
— Uc€inky na organy a systémy

Principy aplikacie procedur
lokalnej kryoterapie

Indikacie a kontraindikacie
lokalnej termoterapie

Bezpecnostné a hygienické
opatrenia pri termoterapii

Fyzika ro¢nik : druhy

Zdravie a klinika chordb roénik :

druhy, treti, Stvrty

Klinicka prax - masaze a foto-,
hydro-, termo-, balneoterapia
rocnik : treti, Stvrty

Preventivne lekarstvo ro¢nik : prvy

Charakterizovat termoterapiu
a jej rozdelenie

Charakterizoval termoterapiu
a jej rozdelenie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Vymedzit fyzikalnu
a fyziologicku podstatu
termoterapie

Vymedzil fyzikalnu
a fyziologicku podstatu
termoterapie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Definovat’ uc€inky tepelnych
podnetov na ludsky organizmus

Definoval uéinky tepelnych
podnetov na ludsky organizmus

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat negativnu termoterapiu
— celkova kryoterapia

Spravne popisal negativnu
termoterapiu — celkova
kryoterapia

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat lokalnu negativnu
termoterapiu — aplikaéné
techniky

Spravne popisal lokalnu
negativnu termoterapiu —
aplikaéné techniky

Pisomné skusanie

Didakticky test

Popisat pozitivhu termoterapiu
a teplotnu toleranciu

Spravne popisal pozitivhu
termoterapiu a teplotnu
toleranciu

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat' celkovu
pozitivnu termoterapiu — ucinky,
indikacie a kontraindikacie

Charakterizoval celkovu
pozitivhu termoterapiu — ucinky,
indikacie a kontraindikacie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat aplikaénu techniku
zabalov, kupelov a sauny

Spravne popisal aplikaénu
techniku zabalov, kupelov
a sauny

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat' lokalnu
pozitivnu termoterapiu— ucinky
na organy a systémy

Charakterizoval lokalnu
pozitivnu termoterapiu— ucinky
na organy a systémy

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Definovat' principy aplikacie
procedur lokalnej kryoterapie

Definoval principy aplikacie
procedur lokalnej kryoterapie

Pisomné skusanie

Skupinova
pisomna praca

Vymedzit indikacie
a kontraindikacie lokalnej
termoterapie

Vymedzil indikacie
a kontraindikacie lokalnej
termoterapie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat bezpe¢nostné
a hygienické opatrenia pri
termoterapii

Popisal bezpe¢nostné
a hygienické opatrenia pri
termoterapii

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede
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Psychologicko — etické

Psychologia, pedagogika

Popisat psychologicko — etické

Popisal psychologicko — etické

Ustne frontalne

Ustne odpovede

aspekty pristupu pri a socioldgia, ro¢nik : druhy, treti, aspekty pristupu pri aspekty pristupu pri skusanie
termoterapii Stvrty termoterapii termoterapii
Hydroterapia 15 ; ;
Ziak ma: Ziak:

Charakteristika a u¢inky
hydroterapie

Hlavné zasady pri aplikacii
procedur hydroterapie

Kneippova hydroterapia —
aplika¢na technika procedur

Uginky, indikacie
a kontraindikacie Kneippovej
hydroterpie

Mala vodoliecba — ucinky
a principy aplikacie

Velka vodolieCba a metodika
hydroterapie

Sprchy, streky a kupele —
ucinky a spbsob aplikacie

Hydroterapeutické procedury
s masaznym efektom — uginky

Virivé kupele, podvodna
masaz a perlickovy kupel

Fyzika roc¢nik : druhy

Chémia, ro¢nik : prvy, druhy

Zdravie a klinika choréb ro¢nik :
druhy, treti, Stvrty

Klinicka prax - masaze a foto-,
hydro-, termo-, balneoterapia
ro¢nik : treti, Stvrty

Charakterizovat’ hydroterapiu
a jej ucinky

Charakterizoval hydroterapiu
a jej ucinky

Pisomné skusanie

Didakticky test

Definovat’ hlavné zasady pri
aplikacii procedur hydroterapie

Definoval hlavné zasady pri
aplikacii procedur hydroterapie

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede

Popisat Kneippovu
hydroterapiu — aplikacnu
techniku procedur

Spravne popisal Kneippovu
hydroterapiu — aplikacnu
techniku procedur

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Definovat’ u€inky, indikacie
a kontraindikacie Kneippovej
hydroterpie

Definoval uéinky, indikacie
a kontraindikacie Kneippovej
hydroterpie

Pisomné skusanie

Skupinova
pisomna praca

Charakterizovat malu
vodolie€bu — u€inky a principy
aplikacie

Charakterizoval malu
vodolie€bu — G¢inky a principy
aplikacie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat' velku
vodolie¢bu a metodiku
hydroterapie

Charakterizoval velku
vodolie¢bu a metodiku
hydroterapie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat sprchy, streky a kupele
— ucinky a spdsob aplikacie

Spravne popisal sprchy, streky
a kupele — ucinky a sposob
aplikacie

Pisomné skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Popisat hydroterapeutické
proceddry s masaznym efektom
— ucinky

Spravne popisal
hydroterapeutické procedury
s masaznym efektom — ucinky

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Definovat virivé kupele,
podvodnu masaz a perliCkovy
kupel

Definoval virivé kupele,
podvodnu masaz a perliCkovy
kupel

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Prisadové kupele a ich u€inky
podla chemického zloZenia
vody

Preventivne lekarstvo roénik : prvy

Charakterizovat prisadové
kupele a ich u€inky podla
chemického zloZenia vody

Charakterizoval prisadové
kupele a ich ucinky podla
chemického zlozZenia vody

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede
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Uhli¢ity kupel vodny a plynovy | 1
Sirny kupel umelo pripraveny 1
Joédovy kupel umelo 1
pripraveny

Bezpecnostné a hygienické 1
opatrenia pri vodolie¢be
Psychologicko - etické aspekty | 1

pristupu pri hydroterapii

Psychologia, pedagogika
a socioldgia, ro¢nik : druhy, treti,
Stvrty

Popisat uhli€ity kupel vodny
a plynovy

Spravne popisal uhlicity kupel
vodny a plynovy

Pisomné skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Popisat sirny kupel umelo
pripraveny

Spravne popisal sirny kupel
umelo pripraveny

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat jodovy kupel umelo
pripraveny

Spravne popisal jodovy kupel
umelo pripraveny

Pisomné skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Popisat bezpe¢nostné
a hygienické opatrenia pri
vodoliecbe

Popisal bezpe¢nostné
a hygienické opatrenia pri
vodoliecbe

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat psychologicko - etické
aspekty pristupu pri hydroterapii

Popisal psychologicko - etické
aspekty pristupu pri hydroterapii

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Rocnik: Stvrty

ROZPIS UCIVA PREDMETU: FYZIKALNA TERAPIA

2 hodiny tyzdenne, spolu 60 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku |[ Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metédy Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Specifika segmentovej 18 ] ]

techniky reflexnej Ziak ma: Ziak:

masaze.

" . . ; . Charakterizoval segmentovu . , .
Charakteristika segmentovej 1 Charakterizovat segmentovu techniku reflexnej masaze Ustne frontalne Ustne odpovede
techniky reflexnej masaze. techniku reflexnej masaze skusanie
Bezpecnostné a hygienické 1 Reprodukovat zasady Reprodukoval zasady Ustne frontalne Ustne odpovede

opatrenia pri reflexnej masazi
a psychologicko — etické
aspekty pri reflexnej masazi

Masaze rocnik : druhy, treti

hygienickych a bezpe¢nostnych
Standardov pre aplikaciu
reflexnej masaze , uviest
psychologicko - etické aspekty
pre vykonoch reflexnej masaze

hygienickych a bezpe¢nostnych
Standardov pre aplikaciu
reflexnej masaze , uviedol
psychologicko - etické aspekty
pri vykonoch reflexnej masaze

skusanie

166




Davkovanie reflexnej masaze.

Indikacie pre jednotlivé
zostavy segmentovej reflexnej
masaze.

Kontraindikacie miestne
a celkové pre segmentovu
reflexnd masaz.

Presuny reflexov pri aplikacii
segmentovej reflexnej masaze

Specifika reflexnej masaze pri
ochoreniach srdca.

Specifika reflexnej masaze pri
cievnych ochoreniach.

Specifika reflexnej masaze pri
chronickych respiraénych
ochoreniach.

Zdravie a klinika choréb ro¢nik :
druhy, treti, Stvrty

Klinicka prax - masaze a foto-,
hydro-, termo-, balneoterapia ro

Preventivne lekarstvo ro¢nik : prvy

¢nik : treti, Stvrty

Popisat davkovanie reflexnej
masaze u pacienta

Spravne popisal davkovanie
reflexnej masaze u pacienta

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Zdovodnit indikacie reflexnej
masaze

Zdovodnil indikacie reflexnej
masaze

Pisomné skusanie

Didakticky test

Zdovodnit kontraindikacie
reflexnej masaze

Zddvodnil kontraindikacie
reflexnej masaze

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Zvladnut rieSenie presunov
reflexov.

Zvladol rieSenie presunov
reflexov.

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat reflexnd masaz
pri chorobach srdca.

Charakterizoval reflexni masaz
pri chorobach srdca.

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat reflexnd masaz
pri chorobach ciev.

Charakterizoval reflexni masaz
pri chorobach ciev.

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat reflexnd masaz
pri dychacich ochoreniach

Charakterizoval reflexni masaz
pri dychacich ochoreniach

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Specifika reflexnej masaze pri
asthma bronchiale.

Specifika reflexnej masaze pri
funkénych poruchach
traviaceho systému

Specifika reflexnej masaze pri
chronickych ochoreniach GIT

Specifika reflexnej masaze pri
urologickych ochoreniach

Specifika reflexnej masaze pri
degenerativnych
vertebrogénnych ochoreniach

Psychologia, pedagogika
a socioldgia, ro€nik : druhy, treti,
Stvrty

Charakterizovat reflexnd masaz
pri asthma bronchiale

Charakterizoval reflexni masaz
pri asthma bronchiale

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat reflexnd masaz
pri funkénych poruchach
traviaceho systému

Charakterizoval reflexni masaz
pri funkénych poruchach
traviaceho systému

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat reflexni masaz
pri chronickych ochoreniach
GIT

Charakterizoval reflexni masaz
pri chronickych ochoreniach
GIT

Ustne frontaine
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat reflexnd masaz
pri urologickych ochoreniach.

Charakterizoval reflexni masaz
pri urologickych ochoreniach.

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Pisomné skusanie

Skupinova
pisomna praca
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Aplikacna technika reflexnej 1 Charakterizovat reflexnt Charakterizoval reflexnt Ustne frontalne Ustne odpovede
masaze prilumbagu a LIS masaze pri chorobach chrbtice. | masaze pri chorobach chrbtice. |-SkuSanie

Spoésob aplikacie reflexnej 1 Ustne frontalne Ustne odpovede
masaze pri CBS skuSanie

Postup pri aplikacii reflexnej 1 Ustne frontalne Ustne odpovede
masaze pri CCS a migréne skusanie

. o . . . Charakterizovat reflexnd masaz | Charakterizoval reflexni masaz 3 L . . .,
Specifika reflexnej masaze pri 1 pri gynekologickych pri gynekologickych Pisomné skusanie Nestandardizovany
gynekologickych ochoreniach ochoreniach a dysfunkciach ochoreniach a dysfunkciach didakticky test

a dysfunkciach

Fototerapia 10 Ziak ma: Ziak :

o . Poznat fyzikalnu podstatu, Pozna fyzikalnu podstatu, i L . L
Fyzikalna podstata, rozdelenie | 1 Fyzika roénik : druhy rozdelenie a zakladné pojmy rozdelenie a zakladné pojmy Pisomné skusanie | Didakticky test
a zakladne pojmy fototerapie fototerapie. fototerapie.

. - Poznat' zakladné jednotky Pozna zakladné jednotky . i .
Zakladné jednotky 1 fototerapie fototerapie. Ustne frontalne Ustne odpovede
skusanie
Psycholdgia, pedagogika
a socioldgia, ro¢nik : druhy, treti, Spravne popisal rozdelenie ] ]
Rozdelenie optického spektra 1 Stvrty Popisat rozdelenie optického optického spektra Ustne frontalne Ustne odpovede
podla vinovej dizky spektra skusanie
. A . Reprodukovat zasady Reprodukoval zasady . A .
Bezpecnostné opatrenia pri 1 hygienickych a bezpeénostnych | hygienickych a bezpeénostnych | Ustne frontéine Ustne odpovede
aplikécii fototerapie Standardov pre aplikaciu tandardov pre aplikaciu skusanie
a psychologicko — efické fototerapie, uviest fototerapie, uviedol
aspekty pri aplikacii fototerapie Zdravie a klinika chordb roénik : psychologicko - etické aspekty | psychologicko - etické aspekty
druhy, treti, Stvrty pri aplikacii fototerapie pri aplikacii fototerapie

) o, ) o, I . Vysvetlil G¢inky fototerapie , . ) o
Fyziologické a biologické 1 Vysvetlit G€inky fototerapie Pisomné skusanie Didakticky test
Ucinky jednotlivych zloziek
fototerapie

Definoval principy a zasad . .
Principy a zasady 1 Definovat principy a zasady fototerapeﬁtikyc%yprocedury Ustne frontalne Ustne odpovede
fototerapeutickych procedur s . fototerapeutikych procedur skusanie
Klinicka prax - masaze a foto-,
hydro-, termo-, balneoterapia Sorz —
&nik - treti. Stvrty ravne popisal princi . .
Ultrafialové Ziarenie, 1 rocnik : treti, Stvrty Popisat principy a zasady P pop P by Ustne frontalne Ustne odpovede

infracervené Ziarenie —
principy a zasady aplikacie

aplikacie ultrafialového Ziarenia
a infracerveného Ziarenia

a zasady aplikacie
ultrafialového Ziarenia a
infraderveného Ziarenia

skusanie
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Polarizované svetlo —
biologické ucinky a spdsob
aplikacie

Laseroterapia —
charakteristika, ucinky

Indikacie a kontraindikacie

Preventivne lekarstvo roénik : prvy

Popisat biologické ucinky
a spodsob aplikacie
polarizovaného svetla

Spravne popisal biologické
ucinky a sposob aplikacie
polarizovaného svetla

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat’ laseroterapiu
a jej ucinky

Charakterizoval laseroterapiu
a jej ucinky

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Zdoévodnit indikacie
a kontraindikacie fototerapie

Zdoévodnit indikacie
a kontraindikacie fototerapie

Pisomné skusanie

Nestandardizovany

fototerapie didakticky test
Elektroterapia Ziak ma: Ziak:

Charakterizoval elektroterapiu,
Charakteristika elektroterapie, Charakterizovat elektroterapiu, ? Pisomné skusanie Didakticky test

zakladné javy a pojmy

Fyzikalna podstata
elektroterapie, jednotky

Indikacie a kontraindikacie
elektroterapie

Fyzika ro¢nik : druhy

Zdravie a klinika chordb ro¢nik :
druhy, treti, Stvrty

jej zakladné javy a pojmy

jej zakladné javy a pojmy

Popisat fyzikalnu podstatu
elektroterapie a jednotky

Spravne popisal fyzikalnu
podstatu elektroterapie a
jednotky

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Zdévodnit indikacie
a kontraindikacie elektroterapie

Zdbévodnil indikacie
a kontraindikacie elektroterapie

Pisomné skusanie

Skupinova
pisomna praca

Bezpecnostné a hygienické
opatrenia v elektroterapii a
a psychologicko — etické
aspekty pri aplikacii
elektroterapie

Rozdelenie elektroterapie
podla druhov elektrickych
prudov, uc€inky

Principy aplikacie
galvanoterapeutickych
procedur a nizkofrekvenénych
prudov

Principy aplikacie
strednofrekvenénych
a vysokofrekvenénych prudov

Klinicka prax - masaze a foto-,
hydro-, termo-, balneoterapia
ro¢nik : treti, Stvrty

Preventivne lekarstvo roénik : prvy

Psychologia, pedagogika

Reprodukovat zasady
hygienickych a bezpe¢nostnych
Standardov pre aplikaciu
elektroterapie, uviest
psychologicko - etické aspekty
pri aplikacii elektroterapie

Reprodukoval zasady
hygienickych a bezpe¢nostnych
Standardov pre aplikaciu
elektroterapie, uviedol
psychologicko - etické aspekty
pri aplikacii elektroterapie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Rozdelit elektroterapiu podla
druhov elektrickych pradov,
popisat Ucinky elektroterapie

Rozdelil elektroterapiu podla
druhov elektrickych pradov,
popisal u€inky elektroterapie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Vysvetlit principy aplikacie
galvanoterapeutickych procedur
a nizkofrekvenénych prudov

Vysvetlil principy aplikacie
galvanoterapeutickych procedur
a nizkofrekvenénych prudov

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Vysvetlit principy aplikacie
strednofrekvenénych
a vysokofrekvenénych prudov

Vysvetlil principy aplikacie
strednofrekvenénych
a vysokofrekvenénych prudov

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede
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Ultrazvuk — aplika¢na technika,
biologické ucinky, indikacie a
kontraindikacie

a socioldgia, ro¢nik : druhy, treti,
Stvrty

Chémia, ro¢nik : prvy, druhy

Definovat’ ultrazvuk, jeho
aplikaénu techniku, biologické
ucinky, indikacie a
kontraindikacie

Definoval ultrazvuk, jeho
aplika¢nu techniku, biologické
ucinky, indikacie a
kontraindikacie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat magnetoterapiu —

Popisal magnetoterapiu —

Magn'et_ote’risl_pia —_spc_ﬁspk_) spdsob aplikacie, Uginky, sposob aplikacie, Uginky, Pisomné skusanie Didakticky test
aplikacie, uCinky, indikacie a indikacie a kontraindikacie indikacie a kontraindikacie
kontraindikacie
Balneoterapia 11 : :
Ziak ma: Ziak:
Charakterizoval balneoterapiu,
Charakteristika, ciele a ulohy Charakterizovat balneoterapiu, ? Pisomné skusanie Didakticky test

balneoterapie

Bezpecnostné a hygienické
opatrenia v balneoterapii a
a psychologicko — etické
aspekty pri aplikacii
balneoterapie

Zdravie a klinika chordb ro¢nik :
druhy, treti, Stvrty

Preventivne lekarstvo ro¢nik : prvy

jej ciele a ulohy

jej ciele a ulohy

Reprodukovat zasady
hygienickych a bezpe€nostnych
Standardov pre aplikaciu
balneoterapie, uviest
psychologicko - etické aspekty
pri balneoterapii

Reprodukoval zasady
hygienickych a bezpe€nostnych
Standardov pre aplikaciu
reflexnej masaze , uviedol
psychologicko - etické aspekty
pri balneoterapii

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Rozdelenie prirodnych
lieCivych zdrojov

LieCivé vody, ich rozdelenie,
vlastnosti a u€inky

Vnutorna balneoterapia — pitna
lieCba — spdsob aplikacie,
ucinky

Peloidy — rozdelenie, vlastnosti
a ucinky

LieCebné vyuZitie peloidov pri
vonkajSej balneoterapii

Chémia, rocnik : prvy, druhy

Klinicka prax - masaze a foto-,
hydro-, termo-, balneoterapia,
ro¢nik : treti, Stvrty

Psychologia, pedagogika
a socioldgia, ro¢nik : druhy, treti,
Stvrty

Popisat rozdelenie prirodnych
lie€ivych zdrojov

Spravne popisal rozdelenie
prirodnych lie€ivych zdrojov

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Definovat lie¢ivé vody, ich
rozdelenie a ucinky

Definoval lie€ivé vody, ich
rozdelenie a ucinky

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat vnutornu
balneoterapiu, spdsob aplikacie
a ucinky

Popisal vnutornu balneoterapiu,
spOsob aplikacie a ucinky

Pisomné skusanie

Didakticky test

Charakterizovat peloidy, ich
vlastnosti a ucinky

Charakterizoval peloidy, ich
vlastnosti a ucinky

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat lieCebné vyuzitie
peloidov pri vonkajsej
balneoterapii

Spravne popisal lie¢ebné
vyuzitie peloidov pri vonkajsej
balneoterapii

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede
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Indikacie a kontraindikacie
balneoterapie

Miesta vyskytu prirodnych
lie€ivych zdrojov na Slovensku

Inhalaéna liecba — spdsob
aplikacie a vyuzitie

Oxygenoterapia — spdsob
aplikacie a indikacie

Zdovodnit indikacie
a kontraindikacie balneoterapie

Zdovodnil indikacie
a kontraindikacie balneoterapie

Pisomné skusanie

Skupinova
pisomna praca

Poznat slovenské kupelné
miesta

Pozna slovenské kupelné
miesta

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat inhala¢nu
lie€bu, spdsob aplikacie a jej
vyuzitie

Charakterizoval inhalaénu
lie€bu, spdsob aplikacie a jej
vyuzitie

Pisomné skusanie

Didakticky test

Popisat oxygenoterapiu —
spOsob aplikacie a indikacie

Spravne popisal
oxygenoterapiu — spdsob
aplikacie a indikacie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Bioklimatoterapia

12

Ziak ma:

Ziak:

Charakteristika, ciele a ulohy
klimatoterapie

Rozdelenie klimatoterapie,
Cinitele ovplyviujuce charakter
podnebia

Zdravie a klinika chordb ro¢nik :
druhy, treti, Stvrty

Charakterizovat klimatoterapiu
jej ciele a ulohy

Charakterizovat klimatoterapiu
jej ciele a ulohy

Pisomné skusanie

Didakticky test

Rozdelit' klimatoterapiu, popisat
Cinitele ovplyviujuce charakter
podnebia

Rozdelil klimatoterapiu, popisa
Cinitele ovplyviujuce charakter
podnebia

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Mechanizmus ucinku
meteorologickych faktorov.

Vplyv klimy na ludsky
organizmus

Proces aklimatizacie a jeho
stadia.

Aeroterapia a helioterapia —
ich lieCebné vyuzitie

Speleoterapia — biologické
ucinky a lieCebné vyuzitie

Klinicka prax - masaze a foto-,
hydro-, termo-, balneoterapia
ro¢nik : treti, Stvrty

Psychologia, pedagogika

a socioldgia, ro€nik : druhy, treti,

Stvrty

Definovat’ mechanizmus u€inku
meteorologickych faktorov

Definoval mechanizmus uc€inku
meteorologickych faktorov

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat vplyv klimy na fudsky
organizmus

Spravne popisal vplyv klimy na
fudsky organizmus

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Poznat proces aklimatizacie
a jeho Stadia

Pozna proces aklimatizacie
a jeho Stadia

Pisomné skusanie

Skupinova
pisomna praca

Popisat aeroterapiu
a helioterapiu a ich lieCebné
vyuZitie

Popisal aeroterapiu
a helioterapiu a ich lieCebné
vyuzitie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat' speleoterapiu,
jej biologické ucinky a lieCebné
vyuzitie

Charakterizoval speleoterapiu,
jej biologické ucinky a lieCebné
vyuzitie

Pisomné skusanie

Didakticky test
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Talasoterapia, lieCebné G¢inky

Meteorosenzitivita
a meteorotropizmus

Bioklimatoterapia v ramci
komplexnej kupelnej lieCby

Indikacie a kontraindikacie
klimatoterapie

Zavislost ludského jedinca od
zivotného prostredia

Chémia, ro¢nik : prvy, druhy

Charakterizovat talasoterapiu a
jej lie€ebné ucinky

Charakterizoval talasoterapiu a
jej lie€ebné ucinky

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat meteorosenzitivitu
a meteorotropizmus

Popisal meteorosenzitivitu
a meteorotropizmus

Pisomné skusanie

Didakticky test

Charakterizovat
bioklimatoterapiu v ramci
komplexnej kupelnej lieCby

Charakterizoval
bioklimatoterapiu v ramci
komplexnej kupelnej lieCby

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Zdévodnit indikacie
a kontraindikacie klimatoterapie

Zdbvodnil indikacie
a kontraindikacie klimatoterapie

Pisomné skusanie

Didakticky test

Popisat zavislost ludského
jedinca od Zivotného prostredia

Popisal zavislost ludského
jedinca od Zivotného prostredia

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede
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Nazov predmetu rekondi¢no - relaxacné cvi€enia

Casovy rozsah vyuéby 1.ro¢nik: 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich
hodin-tedria

2.ro¢nik: 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich
hodin-cvi€enia

3.ro¢nik: 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin-cvi¢enia

Roénik prvy az treti
Koéd a nazov studijného odboru 5370 6 maser
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet rekondiéno — relaxa&né cviéenia na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 3/, ako sudast
odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom zakladné teoretické poznatky o pohybovych
aktivitadch a Sporte. Predmet podava praktické zru€nosti z vybranych pohybovych a Sportovych aktivit.
Realizaciou modernych foriem, prostriedkov a vyu€ovacich metéd sa vytvaraju predpoklady pre
formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie
umoziuje Studentom spravne vyuzivat poznatky a skusenosti pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet nadvazuje na dalSie odborné predmety.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu rekondi¢no — relaxa¢né cvicenia je prispiet k splneniu cielov odborného
vzdelavania. Preukazat zakladné teoretické znalosti o pohybovych aktivitach a Sporte, o vyzname
pohybu pre upevnenie, udrzanie a obnovu dusevného aj telesného zdravia. Preukazat praktické
schopnosti a zruénosti vo vybranych pohybovych a $portovych aktivitach. Studenti sa maju naugit
vhodne a efektivne pouzivat odbornu terminoldgiu, vyhladavat odborné informacie v literature
a informaénych médiach, logicky spajat a prezentovat odborné poznatky. Studenti si maju osvojit
schopnost spajat a aplikovat teoretické vedomosti v konkrétnych praktickych €innostiach.

PREHUAD VYCHOVNYCH A VZDELAVACICH STRATEGII
Kracéové kompetencie:
1. Komunikativne a socialno-interakéné spdsobilosti

v' Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (hovorené slovo, video, nazorna ukazka,
obrazkovy material, text) tak, aby kazdy kazdému porozumel,

vyjadrit vlastny nazor a zaver,

vysvetlovat a rieSit problémové ulohy a situacie komplexného charakteru,

orientovat sa, ziskavat a kriticky hodnotit informacie, vyuzZivat rézne spbdsoby vymeny
informacii,

v spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky

ANANEN

2. Interpersonalne a intrapersonalne spésobilosti

v' podielat sa na stanoveni zodpovedajucich kratkodobych cielov, ktoré smeruju k zlep$eniu
vlastnej vykonnosti

v' rozvijat pracu v kolektive v druznej a priatel'skej atmosfére

v' osvoijit si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive

v' rozvijat vlastnu aktivitu, samostatnost, sebapoznanie a sebadéveru

v' overovat a interpretovat’ ziskané poznatky

v mat zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, starat sa o svoj fyzicky a dusevny rozvoj, byt si
vedomy désledkov nezdravého Zivotného Stylu a zavislosti

v' vediet rozumne investovat do S$portu, rekreacie a inych aktivit prispievajucich ku zdravému

spdsobu zivota
v prispiet k vytvaraniu Ustretovych medzifudskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym
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rozpoznavat problémy v priebehu vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamziku k dispozicii a formulovat ho

hladat, navrhovat alebo pouzivat rébzne metddy, informacie a nastroje, ktoré by prispeli ku
rieSeniu daného problému, zvazovat rdzne moznosti rieSenia problému, ich klady a zapory

spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi ludmi

3. Schopnosti riedit’ problémy

v

v

v

v

v korigovat nespravne rieSenie problému
v vediet ovplyvnit fudi

v

4.

v' ziskavat informacie vyuzivanim vsSetkych moznych metéd a prostriedkov ktoré maju

Spésobilost vyuzivat informaéné technolégie

k dispozicii, vyhladavat vhodné informacné zdroje
v' evidovat, triedit a uchovavat informacie tak, aby ich bolo mozné vyuzivat pri praci

v' posudzovat vierohodnost réznych informaénych zdrojov, kriticky pristupovat k ziskanym

informaciam a byt medialne gramotny

5. Sposobilost byt demokratickym ob&anom

v uvedomovat si arespektovat vzajomnlu rovnocennost a doplfianie sa telesnej, citovej,

rozumovej a volovej zlozky osobnosti

v" konat zodpovedne, samostatne a iniciativne, nielen vo vlastnom zaujme, ale aj vo verejnom

zaujme

vediet vybrat vhodné postupy pre realizaciu zvoleného rieSenia
posudzovat rieSenie daného problému, porovnavat rieSenia problému

v' poznat a reSpektovat, Ze neexistuje iba jeden pohlad na svet

v' preukazat vlastni zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie

a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku

v' konat vsulade s moralnymi principmi a zasadami spolotenského spravania, prispievat

k uplatfiovaniu hodn6t demokracie

v' dodrziavat zakony,

reSpektovat

neznasanlivosti, xenofdbii a diskriminacii

v tvorivo riskovat, primerane kritizovat, jasne sa stavat k rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovat, byt désledny, inSpirovat druhych pri vyhladavani podnetov, iniciativ a vytvarani

moznosti

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

prava a osobnost

druhych ludi, vystupovat

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

1. roénik

Uvod do problematiky predmetu

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
Ustne a pisomné hodnotenie

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
formativne hodnotenie
priebezné hodnotenie
formalne hodnotenie

Pohybova aktivita

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Metdda objasnovania

Hobo metdda

individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
ustne a pisomné hodnotenie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie
priebezné hodnotenie
formalne hodnotenie

Terminoldgia telesnych cvi¢eni

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Frontalna vyucba
Frontélna a
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Heuristicka - rieSenie
uloh

Metdda uvadzania prikladov

Hobo metdda

Metdda brainstormingu
individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
Ustne a pisomné hodnotenie

rozhovor,

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s obrazovym materidlom
Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie
priebezné hodnotenie
formalne hodnotenie

Svalova ¢innost’

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

individuélne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
Ustne a pisomné hodnotenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s obrazovym materialom
formativne hodnotenie
priebezné hodnotenie
formalne hodnotenie
sumativne hodnotenie

Priprava Sportovca

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Metdda uvadzania prikladov
Pozitivne hodnotenie

individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
Ustne a pisomné hodnotenie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s obrazovym materialom
Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie
priebezné hodnotenie
formalne hodnotenie

Relaxacné aktivity

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Metdda uvadzania prikladov
Kooperativne vyu€ovanie
individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
ustne a pisomné hodnotenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s obrazovym materidlom
Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie
priebezné hodnotenie
formalne hodnotenie

Regeneracia Informacénoreceptivna - vyklad Frontélna a
Reproduktivna — riadeny rozhovor | individualna praca ziakov
Heuristickd - rozhovor, riesenie | formativne hodnotenie
uloh priebezné hodnotenie
Metdda objasnovania formalne hodnotenie
individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
Ustne a pisomné hodnotenie

Zivotosprava Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyuéba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontélna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
Metdda objasnovania Praca s obrazovym materialom
Metoda uvadzania prikladov Demonstracia a pozorovanie
individualne a frontalne skusanie formativne hodnotenie
priebezné a suhrnné skusanie priebezné hodnotenie
Ustne a pisomné hodnotenie formalne hodnotenie

Hygiena Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
Metdda presvedCovania formativne hodnotenie
Metoda uvadzania prikladov priebezné hodnotenie
individuélne a frontalne skusanie formalne hodnotenie
priebezné a suhrnné skusanie sumativne hodnotenie
Ustne a pisomné hodnotenie

2.rocnik

Uvod do problematiky predmetu,
Zivotosprava a hygiena

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
tloh

Frontalna a individualna praca so
ziakmi

Skupinova praca Ziakov

Nazorna ukazka
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formativne hodnotenie

Pohybova aktivita

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Metdda objasfiovania

individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
ustne hodnotenie

Frontalna vyucba

Skupinova aindividualna praca
Ziakov

Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie

priebezné hodnotenie

formalne hodnotenie

Terminoldgia telesnych cviceni

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Metéda uvadzania prikladov

Hobo metdda

Metdda brainstormingu
individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
ustne hodnotenie

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
Ziakov

Skupinova praca ziakov

Praca s obrazovym materialom
Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie

priebezné hodnotenie

formalne hodnotenie

Svalova ¢innost’

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
ustne a pisomné hodnotenie

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
Ziakov

Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie

priebezné hodnotenie

formalne hodnotenie

sumativne hodnotenie

Relaxacné aktivity

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Metdda uvadzania prikladov
Kooperativne vyu€ovanie
individuélne a frontalne skusanie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s obrazovym materidlom
Praca s audio-vizualnou technikou
Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie

priebezné hodnotenie

formalne hodnotenie

Drzanie tela Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a individualna praca
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
Metoda uvadzania priklad Praca s obrazovym materialom
Metoda brainstormingu Demonstracia a pozorovanie
individualne a frontalne skusanie formativne hodnotenie
priebezné a suhrnné skusanie priebezné hodnotenie
ustne hodnotenie formalne hodnotenie

3. ro¢nik

Uvod do problematiky predmetu,
Zivotosprava a hygiena

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna a individualna praca so
Ziakmi

Skupinova praca ziakov

Nazorna ukazka

formativne hodnotenie

Svalova ¢innost’

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
Ustne a pisomné hodnotenie

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
Ziakov

Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie

priebezné hodnotenie

formalne hodnotenie

sumativne hodnotenie

Terminoldgia telesnych cviceni

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Metdda uvadzania prikladov

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
Ziakov

Skupinova praca zZiakov

Praca s obrazovym materialom
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Hobo metdda

Metdda brainstormingu
individualne a frontalne skisanie
priebezné a suhrnné skusanie
ustne hodnotenie

Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie
priebezné hodnotenie
formalne hodnotenie

Drzanie tela

Informacénoreceptivna - vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Metdda uvadzania priklad

Metdda brainstormingu
individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
ustne hodnotenie

Frontdlna a individualna praca
Ziakov

Skupinova praca Ziakov

Praca s obrazovym materialom
Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie

priebezné hodnotenie

formalne hodnotenie

Pohybova aktivita

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Metdda objasrovania

individualne a frontalne skusanie
priebezné a suhrnné skusanie
ustne hodnotenie

Frontalna vyucba

Skupinova aindividudlna praca
Ziakov

Demonstracia a pozorovanie
formativne hodnotenie

priebezné hodnotenie

formalne hodnotenie

Relaxacné aktivity

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Metdda uvadzania prikladov
Kooperativne vyu€ovanie
individualne a frontalne skusanie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s obrazovym materialom
Praca s audio-vizualnou technikou
Demonstracia a pozorovanie

formativne hodnotenie
priebezné hodnotenie

formalne hodnotenie

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuzZiju nasledovné uebné zdroje:

Nazov
tematického
celku

Odborna literatura

Didakticka
technika

Materialne
vyucbové
prostriedky

Dal$iezdroje
(internet,knizni
ca)

1. ro¢nik
Uvod do Kadefavkova,K.: Didaktika telesnej Dataprojektor | Obrazovy internet
[ vychovy. 1984 Videotechnika || material, Kniznica
problematiky Labudova J.: Zdravotné ovicebné || pe el
predmetu S rozary
komplexy pre Zeny, Sport. Tabula
Bratislava. 1989 Filochart
Pohybova Paramahans Swami lipchar
aktivita Maheshwaramananda: Joga

Terminologia
telesnych
cvi€eni

Svalova ¢&innost

Priprava
Sportovca

Relaxacné
aktivity

Regeneracia

v dennom zivote, Osveta. Martin
1990

Gajdos$ A.: Tréning v $portovej
gymnastike. Sport. Bratislava 1980
Janosdedk, Kvapilik: Regeneracia
sil $portovca. Sport.Bratislava 1981
Sebej F.: Streging. Sport. Bratislava
1989

Hréka, Kos:. Zakladna gymnastika.
SPN 1972

Sykora a kol.:Telesna vychova
asport. Bratislava 1995

Matvejev, L.P.:Zaklady Sportového
tréningu. PreSov 1982

Komadel,L.: Telovychovnolekarske
vademekum. Bratislava 1997
Glesak,Harsanyi:Met6dy rozvoja
kondi¢nych schopnosti.Bratislava
1992

Komadel,L.: Hygiena telesnej

Zivotosprava vychovy. Bratislava 1981
) Vlasak,K,: Kapitoly z tedrie telesnej
Hygiena vychovy. Banska Bystrica 1997
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2.roénik

UVOd do Kadefravkova,K.: Didaktika telesnej PC Obrazovy internet
problematiky vychovy.1984 o Videotechnika || material, Kniznica
redmetu Labudova J.: %dravogne cvicebné Audiotechnika || brozary
E’_ , komplexy pre zeny, Sport. Filochart
Zivotosprava, Bratislava. 1989 P
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1.roénik - tedria

rozpPis U¢IvA PREDMETU: Rekondi¢no-relaxaéné cvicenia

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vztahy Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do problematiky 4 i} i}
predmetu Ziak ma: Ziak:
+« Charakteristika 1 Anatémia a fyziologia +  Charakterizovat pojem +  Spravne charakterizuje formativne individualne
rekondi¢no-relaxacnych L relaxacia a rekondicia pojmy relaxacia . L. skusanie
oviceni Telesna vychova +  Vysvetlit rozdiely a rekondicia a vie vysvetlit priebezn frontalne skusanie
rozdiel medzi nimi 5
+  Psychicka a fyzicka 1 a poukazat na spoloéné formaine L
relaxacia znaky psychickej a fyzickej | +  Dokaze vysvetlit rozdiely priebezne skusanie
relaxacie sychickej a fyzickej ’ 4 skiidani
+  Fyzicka a psychicka 1 Eelgxécie Ja vifg poukjézat’ suhrané skisanie
zdatnost + Vysvellit rozdiely na ich spoloéné znaky Ustne hodnotenie
. 1 a poukazat na spolo¢né
+  Kalokagathia znaky psychickej a fyzickej | + Dokaze vysvetlit rozdiely
kondicie a poukazat na spolo¢né
znaky psychickej a fyzickej
4+ Oboznamit s histériou znaky psychicke a fyzicke]
kalokaghatie
+  Vie vysvetlit pojem
kalokaghatia a je
oboznameny s jej histériou
Pohybova aktivita 5 Ziak ma: Ziak:
+ Charakteristika a historia 1 Anatémia a fyziologia + Poukazat na vyvoj + Vie charakterizovat pojem | formativne individualne
pohybovych aktivit .. pohybovych aktivit pohybova aktivita, vie N skusanie
] . Telesna vychova z hradiska historie, vysvetlit vyznam, histériu priebezne e
+  Vyznam a rozdelenie 1 Fyzika vysvetlit vyznam a rozdelenie pohybovych formalne priebezné skusanie
pohybovych aktivit a rozdelenie pohybovych aktivit suhrmné skasanie
+ Aerdbna a anaerébna aktivit ; ,
+ Vie definovat v ;
5 aktivi ustne hodnotenie
pohybova aktivita 1 + Charakterizovat zakladné a charakterizovat' pojem
+  Pohybové aktivity 1 pojmy a!(o pohyb, zdravie, pohyb, zdravie a prevencia
o di i revencia
e ) + Definovat pojmy aerébna aerobna a anaerébna
a funkcnej zdatnosti 1 a anaerdbna pohybova pohybova aktivita
+  Vyber pohybovych aktivit aktivita a d(cj)!(allze poukazat naich
rozdie
+  Vysvetlit a poukazat na

rozdiel pohybovych aktivit
z hladiska veku, pohlavia,
zaujmu, zdravotného stavu
a funkénej zdatnosti

+ Vysvetli a poukaze na
rozdiel pohybovych aktivit
z hladiska veku, pohlavia,
zaujmu, zdravotného stavu

179




a funk&nej zdatnosti

+  Objasnit vyber vhodnej + Dokaze vhodne vybrat
pohybovej aktivity vo pohybovu aktivitu vo
vztahu k pracovnej vztahu k pracovnej
ginnosti ginnosti
Terminolégia telesnych 3 3
cviceni Ziak ma: Ziak:
+« Zakladna terminologia Telesna vychova +  Osvojit si zakladnu +  Siosvojil zakladnu formativne individualne
telesnych cviceni, L L terminoldgiu telesnych terminoldgiu telesnych e, skusanie
rozdelenie hlavnych Anatémia a fyzioldgia cviéeni cviéeni priebezné oriebezné skuganie
cvicebnych tvarov + Pouzivat odborny popis + Odborne popisuje formaine . L
Popis cviéebnych prvkov cvicebnych tvarov cvicebné tvary suhmné skasanie
Spéajanie cviéebnych +  Zvladnut po teoretickej +  Ovlada zakladné principy ustne hodnotenie
prvkov do zostav stranke spajanie spajania cvicebnych tvarov Ustne  a pisomné
L i cviéebnych tvarov do do zostav, vie ich odborne odpovede
+  Vytvaranie kratkych zostav a ich odborny popis popisat
cviCebnych jednotiek
+ Logicky usporiadat +  Vytvara kratke cvicebné
jednotlivé cvicebné jednotky
zostavy pri vytvarani
kratkych cvi€ebnych
jednotiek
Svalova cinnost’ : :
Ziak ma: Ziak:
Typy svalovej €innosti Anatémia a fyziologia + Definovat typy svalovej + Definuje typy svalovej formativne individualne
, s ¢innosti Cinnosti . L. skusanie
Druhy svalovych viakien priebezné
o, ) +  Charakterizovat druhy +  Charakterizuje druhy i priebezné skusanie
Energeticke zdroje svalovych viakien svalovych viakien formaine o
svalovej €innosti suhrnné skusanie
+ Vymedzit energetické + Dokaze vymedzit , )
zdroje svalovej ¢innosti energetické zdroje ustne hodnotenie
+  Upozomit na svalovej Cinnosti Ustne  a pisomné
patofyziologické deje + Dokaze upozomit na odpovede
svalovej ¢innosti patofyziplvc.)gicke'. deje Zzavereéné
svalovej Cinnosti hodnotenie
Priprava Sportovca . .
Ziak ma: Ziak:
+  Fazy pripravy Sportovca Telesna vychova + Definovat $port ako +  Definuje Sport ako formativne individualne
i ) L. o osobitny fenomén osobitny fenomén . L. skusanie
%« Inovativny pristup Anatémia a fyziologia priebezné
k Sportovej priprave + Diferencovat Sportvramci | + Diferencuje Sport v ramci , priebezné skusanie
o telesnych aktivit, vysvetlit telesnych aktivit, vie formaine , L
+  Sportovy tréning suhrnné skusanie

spolo¢né a rozdielne

vysvetlit spolocné
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znaky

a rozdielne znaky

ustne hodnotenie

+  Charakterizovat jednotlivé +  Charakterizuje jednotlivé . . i
druhy $portovej pripravy druhy $portovej pripravy Ustne  a pisomne
a ich vzajomnu a ich vzajomnu odpovede
podmienenost podmienenost
+ Poukazat na nové + Vie poukazat na nové
moderné pristupy moderné pristupy
v priprave Sportovca v priprave $portovca
+ Definovat pojem + Definuje pojem tréningové
tréningové zatazenie, jeho zatazenie, jeho objem,
objem, frekvenciu frekvenciu a intenzitu
a intenzitu . .
+ Dokaze charakterizovat
+  Charakterizovat Specifické stavy Sportovca
a upozornit na $pecifické a upozornit na ne
stavy Sportovca
Relaxacné aktivity : }
Ziak ma Ziak:
+ Pasivny a aktivny Anatémia a fyziologia + Vysvellit vyznam relaxacie | + Dokaze vysvetlit vyznam formativne individualne
odpocinok . ) relaxacie . L. skusanie
+  Charakterizovat pasivny priebezné
+ Formy relaxacie, vyber a aktivny oddych + Vie charakterizovat A priebezné skusanie
adekvatnych procedur . , pasivny a aktivny oddych | formaine . o
+  Zvolit vhodné formy suhrnné skusanie
relaxacie, vybrat 4+ Dokaze zvolit vhodné ’ .
adekvatna procedury formy relaxacie a vybrat ustne hodnotenie
adekvatne procedury Ustne  a pisomné
odpovede
Regeneracia : :
Ziak ma: Ziak:
+ Rozvoj trénovanosti Anatémia a fyziologia +  Vysvetlit vyznam +  Vie vysvetlit vyznam formativne individualne
regeneraciou regeneracie regeneracie N skuSanie
priebezné
+ Dizka regeneréacie + Popisat zmeny, ku ktorym + Vie popisat zmeny, ku i priebezné skusanie
rozlignych systémov dochadza v rozliénych ktorym dochadza formaine . L
_ - systémoch v organizme v rozliénych systémoch sthrnné skusanie
+ Prostriedky regeneracie a pouké’za.t’ na dobu v organizme tstne hodnotenie
regeneracie ) L
o _ + Vie poulfa_zat na dobu Ustne  a pisomné
+  Osvojit si znalosti regeneracie odpovede
o prostriedkoch . . .
regeneracie, ich spojitosti | *  Dokaze urcit prostriedky
a vhodnom vybere regeneracie, ich spojitost
a vhodny vyber
Zivotosprava B :
Ziak ma: Ziak:

181




+ Spravna vyziva 1 Anatomia a fyziologia + Oboznamit so spravnou + Oboznamil sa so spravnou | formativne individualne
L. L vyzivou vyzivou . L. skusanie
+ Denny rezim 1 Eticka vychova priebezné
i ) + Popisat, o ma obsahovat | #+ vie popisat, ¢o ma i priebezné skusanie
+ Nezdrave stravovacie 1 spravny reZim dia obsahovat spravny denny | forméine . L
a pitné navyky 1 rezim suhrnné skusanie
. . +  Upozornit na $kodlivost i .
+ Zavislosti nezdravych stravovacich + Vie poukazat na ustne hodnotenie
a pitnych navykov Skodlivost nezdravych Ustne  a pisomné
+  Varovat pred uzivanim ﬁg?;?ggcwh a pitnjch odpovede
drog a inych zavislosti
+ Je oboznameny
s negativnymi dosledkami
uzivania drog a inych
zavislosti
Hygiena 3 . .
Ziak ma: Ziak:
+ Pravidla hygieny v ramci 1 Anatémia a fyzioldgia + Oboznamit s pravidlami + Ovlada zakladné pravidla formativne individualne
pohybovych aktivit L hygieny v ramci hygieny v ramci . . . skuSanie
) o Eticka vychova pohybovych aktivit pohybovych aktivit priebezne L
+ Rozdiely medzi hygienou i priebezné skusanie
pohlavi 1 +  Vysvetlit rozdiely medzi +  Vie vysvetlit rozdiely formaine Sthimné skiganie
+  Nasledky nedodrziavania hygienou pohlavi medzi hygienou pohlavi ’ .
hygienickych pravidiel 1 +  Upozomit na neziadlice + Je oboznameny Ustne hodnotenie
nasledky, ktoré mézu s neziaducimi nasledkami, Ustne  a pisomné
vznl_kat_’ pri nedodr_z@vam VZnIka]L'J.CImI pri odpovede
hygienickych pravidiel nedodrziavani
hygienickych pravidiel zavere€né
hodnotenie

2.roc¢nik - cviéenia

rozpPis UEIVA PREDMETU: Rekondiéno-relaxaéné cvicenia - cvicéenia

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny | Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do problematiky 1 v v
predmetu Ziak ma: Ziak:
+ Vyznam spravnej zivotospravy 1 Anatémia a fyziologia +  Zopakovat, o rozumieme pod 4+  Vie, aky je vyznam spravne;j formativne frontalne

pre zdravy vyvin Cloveka, .. pojmom Zivotosprava Zivotospravy . skuSanie

drazové poistenie Telesna vychova priebezné

+ Informovat o moznostiach a potrebe | + Ma prehlad o moznostiach i Ustne

+  Pravidla hygieny v ramci Urazového poistenia a potrebe trazového poistenia formaine hodnotenie
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pohybovych aktivit a nasledky

nedodrziavania hygienickych + Zor{akovat’:_éo rr}é obsahovat + vie popl'sat’, (:9 m:f’l_ obsahovat
pravidiel spravny rezim dna spravny denny rezim

& Zdravé a nezdravé + Upozornit”na ékgdliyost’ pezdravych + Vie pouk'ézat' na ékod!ivost’
stravovacie a pitné navyky stravovacich a pitnych navykov nez_dr?vychl stravovacich

, e . a pitnych navykov
+ Varovat pred uzivanim drog a inych
zavislosti 4+ Je oboznameny s negativnymi
, . ) dosledkami uzivania drog a inych
+ Zopakovat pravidla hygieny Zavislosti
v oblasti pohybovych aktivit
o L i 4+  Ovlada zakladné pravidla hygieny
+ Upo'zorrllE na n(IeZ|a’du§:e nasledky, v ramci pohybovych aktivit
ktoré mézu vznikat pri
nedodrziavani hygienickych 4+  Uvedomuije si rozdiely medzi
pravidiel hygienou pohlavi
4+ Je oboznameny s neziaducimi
nasledkami, vznikajucimi pri
nedodrziavani hygienickych
pravidiel

Terminoldgia telesnych 3 ]

cvi¢eni Ziak ma: Ziak:

+ Zakladna terminolégia Telesna vychova +  Zopakovat si zékladnu terminolégiu | %  Si osvojil zakladnd terminolégiu formativne individualne
telesnych cvi€eni, rozdelenie L. L telesnych cviceni telesnych cviceni . skusanie
hlavnych cvigebnych tvarov Anatémia a fyziologia L ] _ N ] o N ) priebezné o

+ Pouzivat odborny popis cvi€ebnych 4+  Odborne popisuje cvicebné tvary, X priebezné

+  Popis cvi¢ebnych prvkov tvarov, prakticky ich predviest vie ich prakticky predviest formaine skusanie

%«  Spéajanie cviCebnych prvkov +  Zvladnut po teoretickej i praktickej 4+  Ovlada zakladné principy suhrnné
do zostavy, praktické stranke spajanie cvi€ebnych tvarov spajania cvi¢ebnych tvarov do skuSanie
predvedenie zostavy do zostav a ich odborny popis a zostav, vie ich odborne popisat ,

s pouzitim odbornej predvedenie a zacviCit ustne _
terminolégie . . hodnotenie

Svalova cinnost’ Ziak ma: Ziak:

+ |zotonocka, izometricka Anatomia a fyziologia + Definovat typy svalovej ¢innosti Definuje typy svalovej ¢innosti formativne individualne
a auxotonicka svalova L a pohybov . . i . L skusanie
ginnost, praktické telesna vychova Prakticky predvedie priklady priebezné
vykonavanie pohybov na + Prgkticky .pr’edviest’ prl’klalecviéer]i cv;yi(":eni na jednotlivé typy svalovej formaine pri(lavbeilné
jednotlivé typy svalovej gad{i?]n()ﬂ(%e kt))(/)p\)/y svalovej €innosti ¢innosti a druhy pohybov skusanie
Cinnost y pony 4  Charakterizuje druhy pohybov stuhrnné

+ Aktivne, pasivne a aktivno- + Charvakteri_ZL_Jje drur)y pphybov ppdl’a podla §tupr"1a alftivity Eapéjapia skusanie

; stupna aktivity zapajania svalovych svalovych skupin do ¢innosti ,
pasivne pohyby. . o - ustne
skupin do Cinnosti . " L .
4+  Dokaze vymedzit energetické hodnotenie
+ Upozornit na patofyziologické deje zdroje svalovej ¢innosti
svalovej ¢innosti . »
4+  Dokaze upozornit na
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patofyziologické deje svalovej
¢innosti

Spravne drzanie tela 9 Ziak ma: Ziak:

+ Zakladné polohy a postoje. 1 Telesna vychova + Pomenovat a prakticky ukazat 4+ Vie pomenovat a prakticky formativne individualne
Spravne drzanie tela, spésoby e L zé&kladné polohy a postoje ukazat zakladné polohy a postoje . skusanie
odstrafiovania nespravneho anatoémia a fyzioldgia _ ] o ) _ ] priebezné o
drzania tela, posturaine + Charakterizovat spravne drzanie 4+  Vie charakterizovat spravne ¢ X priebezné

e tela, pomenovat a poukazat na drzanie tela, pomenovat ormaine sku$anie
a fazickeé svaly M g . . .
mozné odchylky a poukazat na mozné odchylky . i

+  Cvicenia pohyblivosti a ) . . . . . sthrnné
posiliovacie cvienia pre 2 + _Praktlc_k){ spravne yykonat cvicenia 4+ Dokaze prglv(tlcl_(y spravne skusanie
horné kong&atiny jednotlivych oblasti tela zamerané vykonat cvi€enia jednotlivych ,

na spravne drzanie tela oblasti tela zamerané na spravne ustne

+  Cvienia pohyblivosti a ) . : drzanie tela hodnotenie
posilfiovacie cvic¢enia pre 2 + Pral_(tjcky spravne vy konat I - . ,
dolné kongatiny posilfiovacie cvi¢enia na zlepSenie 4+  Dokaze prakticky spravne

drzania tela vykonat posilfiovacie cvi¢enia na

+  Cvicenia pohyblivosti a 2 zlepSenie drzania tela
posilfiovacie cvi¢enia pre
chrbat

+ Cvicenia pohyblivosti 2
a posilfiovacie cvienia pre
brucho

Pohybova aktivita 6 Ziak ma: Ziak:

« Vyznam a rozdelenie Telesna vychova + Definovat pojmy aerébna 4+  Vie charakterizovat pojem formativne individualne
pohybovych aktivit Aerébna L. L a anaerobna pohybova aktivita pohybova aktivita. . skusanie
a anaerébna pohybova 1 Anatomia a fyziologia i o _ _ _ o ] priebezné _ o
aktivi’ta. Vytrvalostna chodza Fyzika + Vyﬁvgtllt’a rE)otlik_a’zat ng rc_szleI + Vie deflr)ovat pojmy agrobr)a! formalne prlgpez_ne
v teréne. pohybovych aktivit z hfadiska veku, a anaerobna pohybova aktivita skuSanie

1 pohlavia, zaujmu, zdravotného a dokaze poukazat na ich rozdiel . i

+  Vytrvalostny beh v teréne stavu a funkénej zdatnosti ) . ) suhrnne

2 4+ Vysvetli a poukédzZe na rozdiel skuSanie

+  Aerobne cviCenie podla pohybovych aktivit z hfadiska ,

videozaznamu + Objasnit vyber vhodnej pohybovej veku, pohlavia, zaujmu, ustne
. _ aktivity vo vztahu k pohlaviu a zdravotného stavu a funkénej hodnotenie
+  Aerébna gymnastika — 2 pracovne;j &innosti zdatnosti
pohybovy program
4+ Dokaze vhodne vybrat pohybovu
aktivitu vo vztahu k pohlaviu a
pracovnej €innosti
Relaxaéné aktivity 10 . ;
Ziak ma: Ziak:

184




+« Pasivny a aktivny odpoginok,
formy relaxacie, investicie do
relaxacie

+  StreCing-cvi€enia zamerané
na horné a dolné kon¢atiny

+  Stre€ing-cvi¢enia zamerané
na Siju, brucho a chrbat

Cvicenia kalanetiky

Cvicenia na fitloptach,
cvi€enia s overbalmi

+ Joga-dychacie cviCenia,
relaxacné cviCenia

+ Joga-cviCenia na oblast Sije,
hornych a dolnych konatin

+ Joga-cviCenia na oblast trupu,
relaxacné polohy

+ Joga-pozdrav sinku, dychacie
cviCenia

Anatomia a fyziologia

Telesna vychova

Vysvetlit vyznam relaxacie a navrat
investicie financii v podobe zdravia

Charakterizovat pasivny a aktivny
oddych

Zvolit vhodné formy relaxacie pre
jednotlivé druhy pohybovej zataze

Teoreticky vysvetlit a prakticky
predviest ucinky strecingovych
cviceni, kalanetiky, cvic¢eni

s overbalmi a s fitloptami

Teoreticky vysvetlit a spravne
technicky predviest cviCenia jogy
a dychacie cvi¢enia

Prakticky zacvicit Pozdrav sInku
a vysvetlit spravne dychanie pri
tomto cviceni

Dokaze vysvetlit vyznam
relaxacie, vie spravne investovat
do relaxacie

Vie charakterizovat pasivny
a aktivny oddych

Vie zvolit vhodné formy relaxacie
pre jednotlivé druhy pohybovej
zataze

Dokaze teoreticky vysvetlit

a prakticky predviest uc€inky
stre€ingovych cviCeni, kalanetiky,
cvieni s overbalmi a s fitloptami

Dokaze teoreticky vysvetlit

a spravne technicky predviest
cvicenia jégy a dychacie cvienia
Zvladne prakticky zacvicit
Pozdrav sInku a vysvetlit spravne
dychanie pri tomto cvi€eni.
Dokaze vysvetlit a zdévodnit
vyznam relaxacie

formativne
priebezné

formalne

individualne
skusanie
priebezné
skusanie
suhrnné
skusanie

ustne
hodnotenie

3. ro¢nik - cviéenia

rozpPis Uéiva PREDMETU: Rekondiéno-relaxaéné cvicenia - cvicéenia

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich

hodin

Nazov tematického celku Hodiny | Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia | hodnotenia
Uvod do problematiky 1 ] )
predmetu,zivotosprava,hygiena Ziak ma: Ziak:
+ Vyznam spravnej Zivotospravy pre zdravy vyvin 1 Anatdmia a fyziologia 4+  Zopakovat, o rozumieme + Uvedomuje si vyznam formativne frontalne

Cloveka .. pod pojmom Zivotosprava spravnej zivotospravy . skusanie

. . o Telesna vychova e asnazi saju dodrziavat | Priebezné .
Zdravé a nezdravé stravovacie a pitné navyky 4+  Upozornit na Skodlivost i ustne
L nezdravych stravovacich + Poukazuje na skodlivost | formaine hodnotenie

Zavislosti a pitnych navykov nezdravych stravovacich

Hygiena pred, po¢as a po skon&eni pohybovej 4 Varovat pred uzivanim a pitnych navykov

aktivity, teplota a vlhkost prostredia, obliekanie drog a inych zavislosti + Uvedomuje si negativnei

dobsledky uzivania dro
4  Urcit pravidla hygieny pred, y Y
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pocas a po skonceni
pohybovej aktivity

a inych zavislosti

+ Dodrziava zakladné
4+  Oboznamit s pravidlami pravidla hygieny v ramci
hygieny prostredia pohybovych aktivit
4+  Upozornit na neziaduce + Ovlada zakladné pravidla
nasledky, ktoré mézu hygieny prostredia
vznikat pri nedodrziavani Lo .
hygienickych pravidiel +  Uvedomuje si rozdiely
medzi hygienou pohlavi
+ Je oboznameny
s neziaducimi
nasledkami, vznikajucimi
pri nedodrziavani
hygienickych pravidiel
Terminoldgia telesnych cviceni . .
Ziak ma: Ziak:

+ Zakladna terminolégia telesnych cviceni, Telesna vychova 4+  Zopakovat si zakladnu + Ovlada zakladnu formativne individualne
rozdelenie hlavnych cvi¢ebnych tvarov, spravny L. . terminoldgiu telesnych terminoldgiu telesnych . . . skuSanie
odborny popis cvidebnych tvarov Anatdmia a fyziologia cviceni cviceni priebezne oriebezné

+  Zakladné polohy a postoje. Spajanie cviéebnych 4+  Pouzivat odborny popis + Odborne popisuje formaine skusanie
prvkov a tvarov do zostav, praktické predvedenie cvicebnych poléh, postojov, cvicebné polohy, postoje i A
zostavy s pouzitim odbornej terminologie tvarov a prakticky ich a tvary, vie ich prakticky suhrnné

N o predviest predviest skusanie

+ Vytvaranie kratkej cvicebnej jednotky ,

4  Zvladnut po teoretickej + Ovlada zakladné principy ustne
i praktickej stranke spajania cviéebnych hodnotenie
spajanie cviCebnych tvarov tvarov do zostav, vie ich
do zostav a ich odborny odborne popisat
popis a predvedenie a zacvicit

4+  Logicky usporiadat + Logicky usporaduva
jednotlivé cvicebné zostavy jednotlivé cvicebné
pri vytvarani kratkych zostavy pri vytvarani
cvicebnych jednotiek kratkych cvi¢ebnych

jednotiek

Svalova cinnost’ . .

Ziak ma: Ziak:

+ |zotonocka, izometricka a auxotonicka svalova Anatémia a fyzioldgia 4+  Definovat typy svalovej + Definuje typy svalovej formativne individualne
¢innost, praktické vykonavanie pohybov na .. ¢innosti a pohybov ginnosti . skusanie
jednotlivé typy svalovej &innosti. Druhy pohybov. telesna vychova ) ) ) ) ) priebezne L

4+  Prakticky predviest priklady | +  Prakticky predvedie i priebezné
cvieni na jednotlivé typy priklady cviéeni na formaine skusanie
svalovej €innosti a druhy jednotlivé typy svalovej , .
pohybov ginnosti a druhy pohybov suhrnné

skusanie
4+ Upozornit na + Dokaze vymedzit
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patofyziologické deje

energetické zdroje

svalovej Ginnosti svalovej ¢innosti ustne
hodnotenie
4+  Vymedzit energetické + Dokaze upozomit na
zdroje svalovej ¢innosti patofyziologické deje
svalovej €innosti

Spravne drzanie tela 5 Ziak ma: Ziak:

+ Spravne drzanie tela, spdsoby odstrariovania 1 Telesna vychova 4+  Zopakovat charakteristiku + Vie charakterizovat formativne individualne
nespravneho drzania tela, posturalne a fazické L L spravneho drzania tela, spravne drzanie tela, . skuSanie
svaly anatémia a fyzioldgia pomenovat a poukazat na pomenovat a poukazat priebezné L

L o - L 1 mozné odchylky. Vytvorit na mozné odchylky. formalne priebezne

+ chgma poh¥b||v0§t| a posilfovacie cvienia pre subor cvigeni na dokaze vytvorit stbor skusanie
horné a dolné koncatiny odstranenie nespravneho cvieni na odstranenie suhrnné

4 Cvigenia pohyblivosti a posilfiovacie cvigenia pre 1 drzania tela. Pelspravneho drzania skusanie
chrbat a brucho 4  Prakticky spravne vykonat e ustne

+  Cvigenia s nacinim-cvicebna jednotka cvicenia jednotlivych + DokaZe prakticky hodnotenie

2 oblasti tela zamerané na spravne vykonat cvicenia
spravne drzanie tela jednotlivych oblasti tela
) ) zamerané na spravne

4+  Prakticky spravne vykonat dranie tela
posilfiovacie cvi¢enia na
zlepSenie drzania tela + Dokaze prakticky

) o spravne vykonat'

+  Prakticky predviest posiliiovacie cvidenia na
ovicenia s vybranym ZlepSenie drzania tela
nacinim, zamerané na
spravne drzanie tela + Dokaze samostatne

vytvorit' kratku cvicebnu
jednotku s vybranym
nacinim

Pohybova aktivita 15 Ziak ma: Ziak:

+ Pohyb, zdravie, prevencia. Rozdiely pohybovych 1 Telesna vychova 4+  Definovat pojmy zdravie, + Vie charakterizovat formativne individualne
aktivit z hladiska veku, pohlavia, funkénej . L. pohyb, prevencia, aerébna pojem pohybova aktivita, N skuSanie
zdatnosti a zdravotného stavu. Aerébne Anatémia a fyziologia a anaerébna pohybova zdravie, pohyb, priebezné .
a anaerobne pohyboveé aktivity. Vyber vhodnych Fyzika aktivita prevencia. formalne E‘;‘ég}'gt%‘;ﬁe
pohybovych aktivit. . | . . .

1 4+ Vysvetlit a poukazat na + Dokaze vysvetlit pojmy T

+ Aerdbne pohybové aktivity. Vytrvalostna chodza rozdiel pohybovych aktivit aerdbna a anaerébna priebezné
v teréne. z hradiska veku, pohlavia, pohybova aktivita skusanie

’ | zaujmu, zdravotného stavu a dokaze poukazat na ich suhrnné
Vytrvalostny beh v teréne 1 a funkénej zdatnosti rozdiel skasanie
Aerdbne cvicenie podla videozaznamu 1 &  Vysvetli a poukaZe na tstne
Aerdbna gymnastika — pohybovy program. 1 4+ Objasnit vyber vhodnej rozdiel pohybovych aktivit hodnotenie

pohybovej aktivity vo

z hladiska veku,
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vztahu k pohlaviu a

pohlavia, zaujmu,

+  Vytrvalostné plavanie 1 pracovnej ¢innosti zdravotného stavu
+  Anaerdbne pohybové aktivity. Rychlostny beh. 1 ) N a funkenej zdatnosti
4+  Aktivne sa zapgjat a . ,
+ Rychlostné plavanie 1 prakticky zviadnut vybrang | *+  DokaZe vhodne vybrat
_ pohybové aktivity pohybovu aktivitu vo
+« Jogging 1 vztahu k pohlaviu a
j i ti.
+ Severska choédza 1 pracovne] cinnost
e . . + Aktivne sa zapaja
+ Pohybové aktivity vhodné pre Zeny 1 a prakticky zviadne
+  Pohybové aktivity vhodné pre muzov 1 vybrané pohybove
aktivity
+ Pohybové aktivity vhodné pre deti 1
+ Sportové hry podia vyberu 2
Relaxacné aktivity 8 : }
Ziak ma: Ziak:
+  Stre€ing-cvi¢enia zamerané na horné a dolné 1 Anatémia a fyziologia 4+  Uvedomit si vyznam + Uvedomuje si vyznam formativne individualne
koncatiny L relaxacie relaxacie . L. skusanie
Telesna vychova priebezné
+  StrecCing-cvi€enia zamerané na Siju, brucho 4+  Zvolit vhodné formy + Vie zvolit vhodné formy , priebezné
a chrbat 1 relaxacie pre jednotlivé relaxacie pre jednotlivé formaine skusanie
druhy pohybovej zataze druhy pohybovej zataze
Cvicenia na fitloptach. Cvi¢enia s overbalmi 1 y pony g ¥ pony d suhrnné
i ., . . o 1 4+  Teoreticky vysvetlit ucinky + Dokaze teoreticky skusanie
Jéga-dychacie cvicenia, relaxacné cvicenia stregingovych cvieni, vysvetlit G&inky istne
Jéga-cvigenia na oblast $ije, hornych a dolnych 1 kalanetiky, cviceni ) strecingovych cviceni, hodnotenie
Konatin s overbalmi a s fitloptami kalanetiky, cvi€eni
a prakticky predviest tieto s overbalmi a s fitloptami
Jéga-cviCenia na oblast trupu, relaxaéné polohy 1 cvic¢enia a prakticky predviest tieto
. . . N . . cvicenia
Jéga-pozdrav slnku, dychacie cvicenia, 1 4+  Teoreticky vysvetlit
relaxacné cviCenia a spravne technicky + Dokaze teoreticky
- . . . predviest cvi¢enia jogy vysvetlit a spravne
+ T\10rb'a _cwcebnej jednotky zameranej na celkovu . a dychacie cvicenia technicky predviest
relaxaciu ) - cvicenia jogy a dychacie
L icia do relaxaci +  Prakticky zacviCit Pozdrav cvidenia
nvesticia do relaxacie slnku a vysvetlit spravne
dychanie pri tomto cviceni +  Zvladne prakticky zacvicit
, e Pozdrav sInku a vysvetlit
+  Aktivne sa zapajat do spravne dychanie pri
tvorby cvi¢ebnej jednotky tomto cvideni.
* U vedqmit’ si vyzna’m. .. | #+ Aktivne sa zapaja do
|nyest|C|e do relaxaue_a iej tvorby cvidebnej jednotky
navrat v podobe zdravia
+ Uvedomuije si vyznam

investicie do relaxacie
a jej navrat v podobe
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Nazov predmetu Masaze

Casovy rozsah vyuéby 2. ro¢nik 5 (5 ) hodin tyZdenne, spolu 165 hodin
3. ro¢nik 4 (4 ) hodin tyzdenne, spolu 120 hodin

Roc¢nik druhy, treti

Kéd a nazov studijného odboru 5370 6 masér

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet masaZe na SZS vramci $tatneho programu (ISCED 3), ako sugast odbornej zlozky
vzdelavania poskytuje Studentom spolu s vybranymi poznatkami z ANF, ZKC, PRL, PPS didakticky
systém poznatkov o jednotlivych druhoch masazi. Realizovanim modernych foriem prostriedkov
a vyuCovacich metdéd sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ teoretické
poznatky pri rieSeni problémovych uloh praktického charakteru.

Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem, vyu€ovacich metéd a prostriedkov sa vo vyu€ovani musi
prihliadat na primeranost a mentalnu vyspelost zZiakov. Vyucba predmetu je prostriedkom na rozvijanie
spravneho medicinskeho a tvorivého myslenia.

V predmete je zahrnuty aj narodny Standard finan€nej gramotnosti, ktory vymedzuje Sirku poznatkov,
zru€nosti a skusenosti v oblasti finanéného vzdelavania a manazmentu osobnych financii.

Ciele predmetu

Cielom vyu€ovania predmetu masaze je v maximalne moznej miere prispiet k splneniu ciefov
odborného vzdelavania a osvojenie si klu€ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva tohto
predmetu. Studenti maju pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit si schopnost
vyhladavat odborné informacie v literatire a informacnych médiach, vhodne prezentovat odborné
poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej
zloZitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ javy a procesy prebiehajluce v ludskom organizme, vediet pouZivat
zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat poznatky nadobudnuté
Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit ich pri riedeni problémovych uloh. Ciefom je naudit’ praktické
zru€nosti zdkladnych masaznych hmatov aich modifikacii aplikovanych v jednotlivych zostavach
klasickej a Sportovej masaze, preukazat praktické zru€nosti pri vyhfadavani reflexnych prejavov
a praktické zruCnosti masaznych hmatov aplikovanych vo vazivovej, periostovej a segmentovej
technike reflexnej masaze sich vyuzitim v jednotlivych zostavach, preukazat praktické zru€nosti
zakladnych hmatov aplikovanych v reflexnej masazi chodidla a akupresure, preukazat praktické
zru€nosti  zakladnych hmatov aplikovanych v jednotlivych zostavach manualnej lymfodrenaze,
zdbvodnit indikacie a kontraindikacie jednotlivych druhov a technik masazi, demonstrovat osvojenie si
zakladnych bezpeénostnych a hygienickych zasad v masérskych d&innostiach, prakticky preukazat
schopnost viest dokumentaciu o predpisanej masazi, preukdzat schopnosti profesionalnej
komunikacie, etiky, empatie a asertivneho spravania sa vo vztahu masér — pacient/klient.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete masaze vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu¢ovych
kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozniuju:

Komunikativne a socialne interak¢né spésobilosti
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k=

Sprostredkovat informécie vhodnym spdsobom (obrazy, torzo, modely, video, text, hovorené
slovo, anatomické obrazy) tak, aby kazdy kazdému porozumel,

vyjadrit alebo formulovat (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

kriticky hodnotit informacie (Easopis, internet),

spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spésobilosti

+
+
+

rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
osvoijit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
hodnotit a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

+

+
*

rozpoznavat problémy v priebehu vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie,poCuvanie, kognitivita a pod.),

vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rézne rieSenia daného
problému,

korigovat nespravne rieSenia problému,

pouzivat osvojené metddy rieSenia medicinsko-oSetrovatelskych problémov aj v inych oblastiach
vzdelavania ziakov, pokial su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spésobilosti vyuZivat informaéné technolégie

+

n

ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k riedeniu
daného problému alebo osvoijit si nové poznatky.

Spésobilost byt demokratickym obéanom

+

n

formulovat’ a prezentovat' svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuZivanim vSetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

preukdzat vlastnu zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Bezpecnost a ochrana zdravia || vyklad. Frontélna vyucba
pri aplikaciach masazi riadeny rozhovor Frontalna a
rozhovor, rieSenie uloh individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Podmienky a priprava na vyklad Frontalna vyucba
masaz rozhovor Frontalna a
rozhovor, rieSenie Uloh individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Nacvik zakladnych hmatov vyklad Frontalna vyucba
klasickej masaze Nazorna ukazka Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s anatomickym atlasom

Vazivova technika reflexnej vyklad Frontalna vyucba
masaze nazorna ukazka Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s anatomickym atlasom

Periostova technika reflexnej vyklad Frontalna vyucba
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masaze

nazorna ukazka

Frontélna a
individualna praca zZiakov
Praca s anatomickym atlasom

Reflexna masaz nohy

vyklad

nazorna ukazka

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou —reflexné zény
néh

Akupresura

vyklad

nazorna ukazka

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou — akupresurne
drahy

Segmentova technika reflexne;j

masaze

vyklad, rozhovor, nazorna ukazka

Frontalna vyucba
Frontalna a individualna praca
Ziakov

Manualna lymfodrenaz

vyklad, rozhovor, nazorna ukazka

Frontalna vyucba
Frontalna a individualna praca

Ziakov

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu¢ovania a u€enia Ziakov sa vyuZiju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatara Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Dagmar Komacekova a kolektiv: Kniznica —

Bezpec€nost’

a ochrana zdravia
pri aplikaciach
masazi

Fyzikalna terapia. Osveta. Martin

odborné ¢asopisy
Internet

Podmienky
a priprava na masaz

Dagmar Komacekova a kolektiv:
Fyzikalna terapia. Osveta. Martin

Odborna ucebria

Kniznica -
odborné ¢asopisy
Internet

Nacvik zakladnych
hmatov klasickej
masaze

Dagmar Komacekova a kolektiv:
Fyzikalna terapia. Osveta. Martin

Videotechnika

Masazna stél
Otacacie stolicky
Masazne
prostriedky
Mydlo

Uterak
Anatomické
obrazy

KniZnica —
odborné ¢asopisy

Vazivova technika
reflexnej masaze

Dagmar Komacekova a kolektiv:
Fyzikalna terapia. Osveta. Martin

Masazna stol
Otacacie stolicky
Mydlo

Uterak
Anatomické
obrazy

Kniznica —
odborné ¢asopisy
Internet

Periostova technika
reflexnej masaze

Dagmar Komacekova a kolektiv:
Fyzikalna terapia. Osveta. Martin

Masazna stol
Otacacie stolicky

Internet
Kniznica —

Mydlo odborné ¢asopisy
Uterak
Anatomickeé
obrazy
Reflexna masaz PhDr: .vAnna Plagkova : Reflexna Anatomické Kniznica —
nohy masaz chodidiel obrazy odborné ¢asopisy
Internet
Akupresura PhDr. Anna F.’Iaé,k(,’\f? . Akupresura Anatomické Kniznica —
a jej terapeutické acinky obrazy odborné ¢asopisy
Internet
Segmentova’ Dagmar Koma_(:ekové _ Maséir_\y stc‘)l_ Intgrn_et
technika reflexnej a kolektiv: Fyzikalna terapia. Otacacie stolicky Kniznica —
(x Osveta. Martin Mydlo Casopis
masaze Uterak rehabilitacia
Anatomické
obrazy
Hansenova
schéma
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Manualna
lymfodrenaz

Dagmar Komacekova
a kolektiv: Fyzikalna terapia.
Osveta. Martin

Masazny stél
Pristroj na
pristrojovu
lymfodrenaz

Kniznica —
Casopis
rehabilitacia
Internet
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ROCNIK: Druhy

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Maséaze

5 hodin tyzdenne spolu 165 vyu€ovacich hodin

Nazov Hodiny | Medzipredmetové Oc¢akavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
tematického vzt'ahy vzdelavacie vystupy vystupov hodnotenia hodnotenia
celku
Témy
Bezpecénost’ 5
a ochrana zdravia Ziak ma: Ziak:
pri praci
Opisat zakladné bezpecnostné | + Opisuje  zakladné bezpecnostné | . .
opatrenia prevencie Urazov a nakaz opatrenia prevencie Urazov a nakaz Ustne Ustne odpovede
Vymenovat  zakladné  hygienické | + Vymenovava zakladné hygienické | frontaine
Zakladné opatrenia prevencie nakazy opatrenia prevencie nakazy skusanie
bezpeénostné 1 Preventivne lekarstvo Dodrziavat bezpecnostné a hygienické | + DodrZiava bezpe€nostné a hygienické
opatrenia prevencie opatrenia pri vykone masaze opatrenia pri vykone masaze
urazov Popisat priznaky u pacienta s rizikom | + Popisuje priznaky u pacienta s rizikom
infekcie infekcie
Ustne Ustne odpovede
Poznat postup prevencie | + Pozna postup prevencie | frontalne
nozokomialnych nakaz nozokomialnych nakaz skusanie
Zakladné hygienické Preukazat hygienické navyky pri | # Preukazuje hygienické navyky pri
Opatrenia prevencie o . apllkacn masazi apllkacu masazi
nakaz 2 Fyzikalna terapia
Vysvetlit dblezitost' prevencie ochoreni | +  Vysvetluje doblezitost prevencie
pohybového aparatu masara a vyznam ochoreni pohybového aparatu maséra
tzv. Skoly chrbta v prevencii ochoreni a vyznam tzv. Skoly chrbta v prevencii ; . Nestandardizovany
Fyzické pracovna pohybového aparatu ochoreni pohybového aparatu P|§gmqe didakticky test
zataz a $kola chrbta skusanie
2
Podmienky
a priprava na : Ziak ma: Ziak:
masaz
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Miestnost pre vykon

+ Opisat masaznu miestnost a zakladné
vybavenie

+  Opisuje masaznu miestnost
a zakladné vybavenie

+ Oboznamuje sa s predpisom masaze
a zvlada vedenie pracovnej

masazi + Oboznamit sa s predpisom masaze dokumentacie Uks’trvle _ Ustne odpovede
1 Fyzikalna terapia a zvladnut vedenie pracovnej skusanie
dokumentacie .
] Ustne odpovede
Ustne . .
frontaine Prakticka realizacia
skusanie vykonu
+ Charakterizovat zdravotné poistenie | + Charakterizuje zdravotné poistenie
. . a socialne poistenie avramci neho a socialne poistenie avramci neho
Masazne prostriedky nemocenské poistenie, dochodkové nemocenské poistenie, ddchodkové
poistenie, Urazové poistenie a poistenie poistenie, Urazové poistenie . ) !
2 Vv nezamestnanosti a poistenie v nezamestnanosti Pisomné Nestandardizovany
skusanie dldaktlcky tast
+ Vymenovat masazne prostriedky + Vymenovava masazne prostriedky
Priprava pacienta
amasera na masaz +  Realizuje pripravu pacienta/klienta na | poyticke Prakticka realizacia
2 + Realizovat pripravu pacienta/klienta na masaz skusanie vykonu
masaz + Demonstruje polohy pri jednotlivych
+ Demonstrovat polohy pri jednotlivych masazach
maséazach
Nacvik 70
zakladnych Ziak ma: Ziak:
hmatov a zostav
klasickej masaze
| | o . + Popisuje smer, poradie a sled . .
Zakl_adn_e hma'ty 20 Fyzikalna terapia + Popisat smer, poradie a sled masaznych hmatov Us’trje _ Ustne odpovede
Klasickej masaze maséznych hmatov & Ovlada techniku zakladnych skusanie Prakticka realizacia
+  Ovladat techniku zakladnych masaznych hmatov a ich modifikacie / | praktické vykonu
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masaznych hmatov a ich modifikacie / trenie, vytieranie a roztieranie, skusanie
trenie, vytieranie a roztieranie, hnetenie, hnetenie, tepanie, chvenie,
Zostavy klasickej tepanie, chvenie, modifikované hmaty/ modifikované hmaty/
masaze o o + Pralftick_y vyqujévat’ jeqnotli\{é _zostavy + Pralftick_y vyqujéva jedpotliv? z_ostavy Praktické o L
50 Anatomia a fyziologia klasickej masaze /dolna konéatina klasickej masaze /dolna konéatina skuganie Prakticka realizacia
predna strana, dolna konc&atina zadna predna strana, dolna konc&atina zadna vykonu
strana, chrbat, brucho, horna konéatina, strana, chrbat, brucho, horna
Sija a plecia, hrudnik, tvar, hlava kon¢atina, Sija a plecia, hrudnik, tvar,
+  Prakticky vykonat Sportovd masaz hlava
+  Prakticky vykonat automasaz +  Prakticky vykonava Sportovu masaz Praktické
+  Pochopit a vazit si hodnotu fudskej +  Prakticky vykonava automasaz skuganie Prakticka realizacia
prace a penazi. + Chape a vazi si hodnotu fudskej prace vykonu
a pefazi.
il . Ziak ma: ..
Vazivova technika | 29 Ziak:
reflexnej masaze
+  Charakterizovat' vazivovu techniku +  Charakterizuje vazivovu techniku
Plytka vazivova 8 Fyzikalna terapia reflexnej masaze ] reflexnej masaze ) Pisomné Didakticky test
technika +  Ovladat techniku zékladnych hmatov + Ovlada techniku zakladnych hmatov skuganie
a smerov a smerov
. i +  Prakticky vykonavat plytku vazivovu +  Prakticky vykonava plytku vazivovu Praktické o L
Anatémia a fyziologia technlikuy vy val plytku vazivovd technikuy vy va plytiul vazivovd skisanie Praktlcka realizacia
+  Prakticky vykonavat vazivovu techniku +  Prakticky vykonava vazivovu techniku vykonu
trenim trenim
. ) 21 Praktické . .
Technika trenim skisanie Prakticka realizacia
vykonu
. Ziak ma: Ziak:
Periostova 8
technika reflexnej
masaze
+ Charakterizovat periostovu techniku +  Charakterizuje periostovu techniku . .
reflexnej masaze + reflexnej masaze Ustne Ustne odpovede
Periostova technika 8 Fyzikélna terapia +  Ovladat aplikaénu techniku vykonania + Ovlada aplikaént techniku vykonania | frontaine Prakticka realizacia
g o <3 - skusanie )
reflexnej masaze masaze masaze vykonu
Praktické
Anatémia a fyziolégia skusanie
- — Ziak ma: Ziak:
Reflexna masaz 23
nohy
+ Ovladat techniku reflexnej masaze nohy | + Ovlada techniku reflexnej masaze
Reflexna masaz nohy | 23 Fyzikalna terapia +  Zdovodnit a vymenovat indikacie nohy L Praktické Prakticka realizacia
a kontraindikacie reflexnej masaze nohy | + Zdbévodruje a vymenovava indikacie skusanie vykonu
Anatémia a fyziologia + Uviest priklady zdrojov prijmu inych nez a kontraindikacie reflexnej masaze
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mzda (dar, zisk, provizia)

nohy
+  Uvedie priklady zdrojov prijmu inych

Nestandardizovany

nez mzda (dar, zisk, provizia) Pisomné didakticky test
skusanie
. Ziak ma: Ziak:
Akupresura 25
+  Charakterizovat akuprestru +  Charakterizuje akuprestru Ustne Ustne odpovede
Akupresura 25 +  Ovladat techniku akupresury +  Ovlada techniku akupresury frontaine
+  Zdovodnit indikacie a kontraindikacie +  Zdovodnuje indikacie a kontraindikacie skusanie
akupresury akupresury Praktické Prakticka realizacia
skusanie vykonu
Pisomné Didakticky test
skuSanie
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ROCNIK: treti

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Maséaze

4 hodiny tyzdenne spolu 120 vyué¢ovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny | Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Segmentova technika 55
reflexnej masaze Ziak ma: Ziak:
+ Dodrziavat bezpe¢nostné + Dodrziava bezpe€nostné . . .
hika reflexnet a hygienické opatrenia pri a hygienické opatrenia pri Uf?'je frontalne Ustne odpovede
r?ﬂ(—:{;grgzegtova technika reflexnej 7 Preventivne lekarstvo . \ghkone m.asaze’ . vykone masaze s usanie
araktgrlzov:avt techniku +«  Charakterizuje _ Ustne frontalne ]
reflexnej masaze segmentovu techniku skiudanie Ustne odpovede
. . a principy aplikacie reflexnej masaze
Anatémia a fyziolégia +  Prakticky vyhladat a principy aplikacie
a posudit reflexné zmeny +  Prakticky vyhladava e e icka iz4ci
. , +  Ovladat techniku a posudzuje reflexné Prakticke skusanie S;Egzﬁka realizécia
Masa_zne hmaty §egmentove1 jednotlivych hmatov zmeny reflexné zmeny
techniky reflexnej masaze + Ovladat zostavy « Ovlada techniku Prakticka realizacia
25 segmentovej techniky jednotlivych hmatov Praktické skusanie | vykonu
ika i reflexnej masaze (dorzélna | +  Ovlada zostavy . o
Fyzikalna tarapla zostava, thorakalna + segmentovej techniky Prakhcka realizacia
zostava, zostava pre $iju reflexnej masaze Praktické skusanie vykonu
Masaze a foto,- hydro.- termo a a hlavu, panvové zostava, + Vie spré\{ne reagovat
balneoterapia ! ! doplnkova zo_stava pre a ovplyvnit presuny ) o
hornd konéatinu, reflexov . g Didakticky test
doplnkova zostava pre Plsomne skusanie
dolnu konéatinu
. . +  Spravne reagovat pri
Zostavy_segm'e'ntovej techniky vyskyte presunov reflexov
reflexnej masaze 23 +  Zdovodnit indikacie
a kontraindikacie reflexnej
masaze
Manualna lymfodrenaz 65 Flak ma: Fiak:
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Manualna lymfodrenaz

Hmaty manualnej
Lymfodrenaze

Zostavy manualnej
lymfodrenaze

55

Anatémia a fyziologia

Fyzikalna terapia

Masaze a foto,- hydro,- termo a

balneoterapia

Charakterizovat manualnu
lymfodrenaz

Popisat anatémiu
lymfatického systému
Ovladat techniku
manualnej lymfodrenaze
Ovladat zostavy
manualnej lymfodrenaze (
krk spredu, krk zozadu,
horna konéatina, hrudnik,
brucho, chrbat, krizova
oblast’ a sedacia Cast,
dolna konc¢atina spredu,
dolna koncatina zozadu,
tvar)

Charakterizuje manualnu
lymfodrenaz,

Popisuje anatémiu
lymfatického systému
Ovlada techniku hmatov
manualnej lymfodrenaze
Ovlada zostavy manualnej
lymfodrenaze ( krk spredu,
krk zozadu, horna
kongatina, hrudnik,
brucho, chrbat, krizova
oblast a sedacia Cast,
dolna konc¢atina spredu,
dolna koncatina zozadu,
tvar)

Prakticky aplikuje
pristrojovu lymfodrenaz
Zdoévodnuje indikacie

a kontraindikacie
manualnej lymfodrenaze

Ustne skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
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