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Nazov predmetu Informatika

Casovy rozsah vyuéby 1. ro¢nik - 1 hod. tyzdenne; spolu 34 vyucovacich
hodin

Roénik prvy

Koéd a nazov studijného odboru 5325 7 diplomovana vSeobecna sestra

Vyuéovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

Informatika ma dolezité postavenie vo vzdelavani, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie
Ziakov, ich schopnost analyzovat a syntetizovat, zovSeobecriovat, hladat vhodné stratégie rieSenia
problémov a overovat ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich
zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Poslanim vyu€ovania informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch. Buduje tak informaticku
kultdru, t. j. vychovava k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov informacnej civilizacie s reSpektovanim
pravnych a etickych zasad pouzivania informacénych technoldgii a produktov. Toto poslanie je potrebné
dosiahnut spoloénym posobenim predmetu informatika a aplikovanim informaénych technolégii vo
vyu€ovani inych predmetov, ¢i medzipredmetovych projektov.

Vyber poznatkov je vymedzeny tak, aby sa Ziaci oboznamili so zakladnymi pojmami informatickej vedy
pretransformovanymi do didaktického systému a oboznamili sa s pracou na pocitadi. Ziaci sa naudia
ovladat' prostredie tych pocitaCovych programov na zakladnej pouzivatelskej urovni, ktoré vyuZziju pri
svojom uceni, resp. v praxi. U¢ebné osnovy vSeobecnovzdeldvacieho predmetu informatika na strednych
odbornych skolach sa viazu na koncepciu, kde integrujacim prvkom je informacia, jej druhy a spdsob
spracovania. Tym sa umoziuje vysvetlovat mnohé pojmy bez viazania na konkrétne su¢asné informacné
technolégie a programové vybavenie, ktoré rychlo zastaravaju. Déraz sa kladie na Cinnostny spdsob
nadobudania poznatkov, cez prakticku ¢innost objavovat zovSeobecnenia a zakonitosti.

Predmet reSpektuje Narodny Standard finanénej gramotnosti verzia 1.0, schvaleny Ministerstvom Skolstva
SR a Ministerstvom financii dha 30. 10. 2008.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyuCovania vSeobecnovzdelavacieho predmetu informatika je naudit Ziakov pojmy, postupy
a prostriedky informatiky, pochopit tok informacii v poc&itadovych systémoch, budovat' informaticka kulturu,
t.j. vychovavat k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov informacnej civilizacie s reSpektovanim pravnych
a etickych zasad pouzivania informacnych technoldgii a produktov. Oblast informatiky zaznamenala
mimoriadny rozvoj, preto vo vSeobecnovzdelavacom predmete informatika je potrebné dbkladnejSie sa
zamerat na Stddium zakladnych univerzalnych pojmov, ktoré prekraCuju sucasné technoldgie.
VSeobecnovzdelavaci predmet informatika v spojeni s informaénymi technoldégiami vytvara platformu pre
vSetky dalSie predmety. Dostupné technolégie maju poskytnut vyu€ovaniu informatiky Siroky priestor na
motivaciu a praktické projekty.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii
Vychovno-vzdelavaci proces smeruje k tomu, aby Ziaci:

e sa oboznamili s pojmami udaj a informacia, s réznymi typmi Udajov, s ich zbieranim, uchovavanim,
zobrazovanim, spracovanim a prezentovanim, t.j. s manipulaciami s udajmi;

e sa oboznamili so systémami na spracovanie udajov — z pohladu ich architektury (pocitac, pridavné
zariadenia, média, komunikacie) a logickej Struktury (napr. operacny systém);



e pochopili, Ze aplikacie su programy, ktoré umoziuju rieSit urcité triedy uloh a problémov; chapali
aplikaciu ako subor Uzko suvisiacich algoritmov na spracovanie Udajov (realizovanych v niektorom
konkrétnom systéme), oboznamili sa s hlavnymi triedami udloh a problémov, ktoré sa rieSia
prostriedkami informaénych technoldgii;

e zvladli zakladné vlastnosti a funkcie operaéného systému a poznali rézne druhy softwaru podla
oblasti jeho pouzitia;

e sa naucili pracovat' v prostredi beznych aplikacnych programov (nezavisle od platformy), naucili sa
efektivne vyhladavat informacie uloZzené na pamatovych médiach alebo na sieti a naudili sa
komunikovat cez siet;

¢ sa naucili prezentovat ziskané informacie uchovavat a prenasat medzi aplikaciami;

e oboznamili sa so zakladnymi pojmami internetu, pocitaovou sietou, so sluzbami internetu,
neinteraktivnou a interaktivnou komunikaciou, bezpe€nostou na internete;

e si rozvijali svoje schopnosti kooperacie a komunikacie (naucili sa spolupracovat v skupine pri
rieSeni problému, zostavit plan prace, Specifikovat podproblémy, distribuovat ich v skupine,
vysvetlit problém dalSiemu Ziakovi, rieSit podproblémy, zhromazdit vysledky, zostavit ich do
celkového rieSenia, verejne so skupinou o nom referovat);

e nadobudli schopnosti potrebné pre pracu podla zamerania svojho odboru rieSenim aplikovanych
uloh (sformulovat problém, ziskat' informacie z primeranych zdrojov, hladat rieSenie a pricinné
suvislosti, sformulovat’ pisomne a ustne nazor, diskutovat o fiom, robit’ zavery) a rozvijali si logické
myslenie;

e si rozvijali svoju osobnost, tvorivost (vediet si zvolit médium na vyjadrenie svojich myslienok,
nazorov a pocitov), logické myslenie, zodpovednost, moralne a vélové vlastnosti, huzevnazost,
sebakritickost' a snaZili sa o sebavzdelavanie;

e sa naucili reSpektovat’ intelektudlne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov, systémov a
aplikacii (aby chapali, ze informacie, Udaje a programy su produkty intelektualnej prace, su
predmetmi vlastnictva a maju hodnotu), pochopili socialne, etické a pravne aspekty informatiky;

e sa zoznamili s principmi prace pocitaca, s cCastami pocitaCa, so vstupnymi a vystupnymi
zariadeniami a ich parametrami;

e Zzaoberat' sa etickymi moralnymi a spolo€enskymi aspektmi informatiky;

e zoznamit sa so Specifickymi postupmi rieSenia problémov prostrednictvom IKT;

Stratégia vyu€ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania:

Stratégia vyucovania
Nazov tematického celku

Metody Formy prace

Bezpecnost a hygiena pri praci Informacnoreceptivna — vyklad Frontalna vyucba

Reproduktivna — riadeny rozhovor Individualna praca Ziakov
Informacéna spolo¢nost’ Informacnoreceptivna — vyklad Frontalna vyu¢ba

Reproduktivna — riadeny rozhovor Individualna praca Ziakov
Principy fungovania IKT Informaénoreceptivna — vyklad Frontalna vyucba

Heuristicka — rieSenie problémov, rozhovor Individualna praca Ziakov

Demonstracna — rieSenie praktickych tloh Pozorovanie

Praca s internetom

Informéacie okolo nas Informacnoreceptivna — vyklad Frontalna vyucba

Heuristicka — rieSenie problémov, rozhovor Individualna praca Ziakov

Demonstracna — rieSenie praktickych tloh Pozorovanie

Praca s internetom




Komunikacia prostrednictvom IKT

Informacnoreceptivna — vyklad
Heuristicka — rieSenie problémov, rozhovor
Demonstracna — rieSenie praktickych tloh

Frontalna vyucba
Individualna praca zZiakov
Pozorovanie

Praca s internetom

Postupy, rieSenie problémov, algoritmické

myslenie

Informacnoreceptivna — vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Frontalna vyucba
Individualna praca Ziakov

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa budu vyuzivat nasledovné uebné zdroje:

Nazov tematického | Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet, kniznica,...)
prostriedky

Bezpecnost a hygiena Pfihoda P. a kol.: Pocitac s internetom Pocitac Zvukové nahravky

pri praci Pocita¢ pro Dataprojektor Skener Video nahravky

Informacna spolo¢nost | zacatecniky, Rubico, Tabula Tlaciaren Kundrakovéa H. a kol.:

Principy fungovania IKT | Olomouc, 2003 USB klu¢, CD, DVD, | Nova maturita

Informacie okolo nas Danhelkova V. disketa Informatika, Priroda,

Komunikacia Microsof Word pro Ostatné HW  Casti | Bratislava, 2005

prostrednictvom IKT Skoly, Computer Press, pocitaca Hlavenka J. a kol.: Novy
Brno, 2004 Fotoaparat vykladovy slovnik

Postupy, rieSenie
problémov, algoritmické
myslenie

Navratil P.: Microsoft
Word 2000 (2003),
Computer media,
Kralice na Hané, 2004
www.infovek.sk

vypocetni techniky,
Computer Press, Brno
www.gmail.com
www.google.com
www.wikipedia.org
Www.zamzar.com
www.wolframalpha.com




Roénik: PRVY

Rozpis uciva predmetu:
informatika

1 hod. tyzdenne; spolu 34 vyuéovacich hodin;

Nazov tematického celku n Medzipredmetové Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
= Hodiny : AR PR . . )
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia

Bezpeénost’ a hygiena pri praci 2 Ziak ma: Ziak:
+ Bezpecnost pri praci 1 Anatémia a fyziologia (1. + Oboznamit sa so + Dodrziava dohodnuté Pisomné skusanie Test

roc.)

zasadami a pravidlami

pravidla a zasady pri praci

+ Ergonémia 1 Prva pomoc (2. roc.) prace v laboratériu a pri s pocitatom a v
praci s pocitatom. laboratériu.
Informaéna spoloénost’ 3 Ziak ma: Ziak:
+ Sucasné trendy IKT 1 Psycholdgia + Poznat suCasné trendy | + Pozna sucasné trendy Ustne skusanie Ustne odpovede
. X v oSetrovatelstve (1. roc) IKT. IKT, moznosti vzdelavania Projekt
%« Autorské prava a pravna ochrana 1 + Oboznamif sa vyuzitim IKT.
programov s pravidlami copyrightu. | < Charakterizuje ginnost
+ Pogitadové virusy a antivirusové 1 + Chva'rak!erizovat’ éi_nngst’ poéi_tat’:'ovy'Ic'h virusov
programy pocit. virusov a princip a princip prace
prace antivirusovych antivirusovych programov.
programov. + Dodrziava zasady pravnej
+ Dodrziavat zasady ochrany pri praci
pravnej ochrany s pocitacom a jednotlivymi
programov. programami.
+ Oboznamit sa s cenami | %+ Ma prehlad o cenach SW
SW a HW. a HW.
+ Diskutovat o triedeni + Diskutuje o triedeni
elektrotechnického elektrotechnického
odpadu, vplyve odpadu odpadu, vplyve odpadu na
na zivotné prostredie. Zivotné prostredie.
+ Diskutovat + Diskutuje o problémoch
o problémoch v medziludskych vztahoch
v medziludskych a rodine, ktoré su
vztahoch a rodine, sposobené zavislostami
spbsobenych na internete, hrach a pod.
zavislostami na Diskutuje o ich prevencii
internete, hrach a pod.. a lieCbe.
Principy fungovania IKT 3 Ziak ma: Ziak:
+ Pocitac 1 Cudzi jazyk (1. az 4. ro¢.) | + Obsluhovat pocita¢ 4 Obsluhuje pogitac a jeho | Ustne skisanie Ustne odpovede




+ MS Windows 2 a jeho pridavné pridavné zariadenia. Projekt
zariadenia. RozliSuje medzi HW
+ RozliSovat medzi HW a SW vybavenim
a SW vybavenim pocitaca, ma predstavu
pocita¢a. Oboznamit' sa o cenach HW a SW.
s cenami HW a SW. Vie vymenovat' niektoré
+ Vediet vymenovat typy pocitaCov, vyhody,
niektoré typy pocitacov, rozdelenie a architektiru
vyhody, rozdelenie pocitaovych sieti,,
a architekturu niektoré nové
pocitaovych sieti, informacnokomunikaéné
niektoré nové prostriedky a rozprava
informac¢nokomunikacn 0 ich vyuziti v praxi.
é prostriedky Orientuje sa na pracovnej
a porozpravat o ich ploche. Vie vymenovat
vyuziti v praxi. vyhody a nevyhody MS
+ Vediet vymenovat Windows.
vyhody a nevyhody MS Presuva, kopiruje,
Windows. odstraruje subory
+ Pracovat so subormi, a zlozky.
zlozkami.
Informacie okolo nas 22 Ziak ma: Ziak:
+« MS Word 7 Cudzi jazyk (1. az 4. ro€.) | + Vytvorit a zmenit + Vytvori a zmeni textovy Praktické a pisomné | Projekt
textovy dokument. dokument. Vklada a skusanie Praktickéa ukazka
Vkladat' a formatovat’ formatuje pismo, obrazky, | Ustne frontalne Ustne odpovede
pismo, obrazky, tabulky tabulky a iné objekty skusanie
a iné objekty podla podfla poZzadovanych
pozadovanych Kritérii. kritérii.
+ Dodrziavat normy Dodrziava normy
a zasady pri pisani a zasady pri pisani
uradnych dokumentov. uradnych dokumentov.
Dbat na esteticku Dba na esteticku upravu
upravu a prehladnost. a prehladnost.
+ MS Excel 8 Ekonomika + Spracovat udaje, Ziak spravne aplikuje Praktické a pisomné | Projekt
v zdravotnictve zapisat ich do tabulky, nadobudnuté poznatky pri | skuSanie Prakticka ukazka
a v socialnej sluzbe (3. hodnoty prepocitat’ praci s tabulkou a grafom. | Ustne frontalne Ustne odpovede
roc.) pomocou vzorcov Pri praci vyuzival vzorce | skuSanie
a automatickych funkcii a objekty.
a vytvorit graf. Dba na esteticku upravu
+ Dbat na esteticku a prehladnost.
Upravu a prehladnost. Vyuzivat aplikaciu pri
+ Vyuzit aplikaciu pri vypracovani a spravovani
vypracovani financii.
a spravovani financii.
+ MS Power Point 7 Pedagogika + Pozriet, zmenit a Pozrie, zmeni a vytvori Praktické a pisomné | Projekt




v oSetrovatelstve (2.roc.)

vytvorit novu
prezentaciu.

+ Vlozit text, tabulky,
grafy, zvuk, video a iné
objekty.

+ Dbat na esteticku
upravu a prehladnost.

novu prezentaciu.
+ Vlozi text, tabulky, grafy,
zvuk, video a iné objekty.
+ Dba na esteticku Upravu
a prehladnost.

skusanie
Ustne frontalne
skusanie

Prakticka ukazka
Ustne odpovede

Komunikacia prostrednictvom IKT

Ziak ma:

Ziak:

+ Komunikacia prostrednictvom
internetu

Psycholégia v
oSetrovatelstve (1. ro€.)
Komunikacia

v oSetrovatelstve (1. a 2.
roc.)

Cudzi jazyk (1. az 4. roc.)

+ Diskutovat o ochrane
osobnych udajov na
internete a oboznamit
sa s nastrahami
a bezpecnostnymi
opatreniami pri praci
s internetom.

+ Poznat a dodrziavat
pravidla Netikety.

+ Vyhladat a spracovat
informacie podla
zadanych kritérii.

+ Poslat e-mail, v e-maili
poslat’ prilohu. Pri
pisani e-mailu dbat' na
esteticku
Upravu, spravnu
formulaciu a Stylizaciu
viet.

+ Oboznamit sa so
sluzbami
poskytovanymi
finanénymi institGciami,
bezpecnostou
a nastrahami spojenymi
s ich pouzivanim.

+ Diskutuje o ochrane
osobnych udajov na
internete a oboznami sa
S nastrahami
a bezpecnostnymi
opatreniami pri praci
s internetom.

+ Pozna a dodrzuje pravidla
Netikety.

+ Vyhlada a spracuje
informacie podla
zadanych kritérii.

+ Posle e-mail, v e-maili
posle prilohu. Pri pisani e-
mailu dba na esteticku
Upravu, spravnu
formulaciu a $tylizaciu
viet.

+ Oboznami sa so sluzbami
poskytovanymi finanénymi
institaciami,
bezpecnostou
a nastrahami spojenymi
s ich pouzivanim.

Praktické a pisomné
skuSanie

Ustne frontalne
skusanie

Projekt
Prakticka ukazka
Ustne odpovede

Postupy, rieSenie problémov,
algoritmické myslenie

Ziak ma:

Ziak:

+ Postupy, rieSenie problémov,
algoritmické myslenie

+ Algoritmicky mysliet,
uvazovat nad rieSenim
problémov
prostrednictvom IKT
a rieSenia aplikovat.

+ Algoritmicky mysli,
uvazuje nad rieSenim
problémov
prostrednictvom IKT
a rieSenia aplikuje.

Ustne skusanie

Ustne odpovede




Nazov predmetu EKONOMIKA V ZDRAVOTNICTVE
AV SOCIALNEJ SLUZBE

Casovy rozsah vyuéby 2 (2) hodina tyzdenne 1.polrok, spolu 34
vyucovacich hodin

Rocnik treti

Kéd a nazov studijného odboru 5317 7 diplomovana v§eobecna sestra

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet ekonomika sa v ramci $tatneho programu (ISCED 3) vyucuje ako sucast odbornej
zlozky vzdelavania. Jeho tazisko je v teoretickych poznatkoch, ktoré si Ziak musi osvojit podla
Standardov profilu absolventa.

V uvedenom predmete sa ziaci oboznamuju s podstatou a charakterom zdravotnickych
sluzieb v trhovej ekonomike. Spoznavaju jednotlivé druhy ekondmie, Specifikuju typy ekonomik.
Definuju podnikatelsku Cinnost, trh a trhovy mechanizmus.

V obsahu su zahrnuté poznatky z oblasti trhovej ekonomiky, foriem a podmienok podnikania,
dafovej sustavy a zakona o uctovnictve. Predmet poskytuje zakladné vedomosti z jednoduchého
a podvojného Uctovnictva, evidencie a inventarizacie majetku a danovej sustavy, s ktorymi sa budu
Ziaci stretavat v privatnej praxi a podnikatel'skej ¢innosti vo fyzioterapii.

Pri vyuzivani vhodnych foriem vyuc€ovania sa vyucba predmetu stane prostriedkom na
spravne ekonomické tvorivé myslenie.

Metédy, formy a prostriedky vyu€ovania ekonomiky maju stimulovat rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, podporovat ich ciefavedomost, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostriujeme také
stratégie vyuCovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost
spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka
k €o najlepsim vykonom a podporovat jeho aktivity.

Pri vyu€be pouzivame formu vykladu, riadeného rozhovoru a modelovych situacii, pri ktorych
mnohé ekonomické principy ziak pochopi jednoduchSie. Vyucba je efektivnejSia, ak prebieha formou
diskusie. VyuCovaci predmet kladie zvySené poziadavky na vyulujuceho, jeho sustavny kontakt
S praxou, osvojenie si novych pravnych predpisov a progresivnych foriem vyucby ekonomiky.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat' z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu. PouZiju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyuéba bude prebiehat v beZnej triede.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu ekonomiky v Studijnom odbore 53 17 7 diplomovany
fyzioterapeut je aplikovat ziskané teoretické vedomosti do praxe pri poskytovani zdravotnickych
sluzieb. Viest Ziakov k pochopeniu elementarnych pojmov a principov trhovej ekonomiky. Poukazat
na podstatu, ciele a pravne formy podnikania. Poskytnut Ziakom primerany teoreticky zaklad pre
aplikaciu ziskanych poznatkov. Oboznamit Zziakov s prejavmi rieSenia ekonomickych situacii
v teoretickej i praktickej ¢innosti, a tak ich pripravit na realny Zzivot.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete ekonomika vyuZivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu€ovych
kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozhuju:

Komunikativne a socialne interakéné sposobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit informacie (text),



+ spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a désledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spbsobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,
+ osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich odbornom vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metédy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

+ posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hlfadisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metody rieSenia aj vinych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial su dané
metody v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdsobilosti vyuzivat informacné technoldgie

+ ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim v§etkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvojit' si nové poznatky.

Sposobilost efektivnhe reagovat na zmeny ekonomického prostredia

+ porozumiet’ zakladnym pojmom v oblasti finanénictva a sveta penazi,
+ zveladovat a chranit svoj majetok, porozumiet a orientovat sa v zabezpelovani zakladnych
ludskych a ekonomickych potrieb jednotlivca a rodiny.

Spésobilost byt demokratickym obéanom

+ formulovat a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ preukazat vlastni zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku Stratégia vyuc¢ovania

Metody

Formy prace

Zdravotnicke sluzby v trhovej
ekonomike

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Podnikatelska ¢innost

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Ekonomické aspekty podnikania

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Dane

Informacénoreceptivna - vyklad

Frontalna vyucba




Reproduktivna — rozhovor

Heuristicka

uloh

- rozhovor, rieSenie

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca o originalnymi tlaCivami

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuZiju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatara Didakticka Materialne Dalsie zdroje

celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...

Zdravotnicke sluzby PC Ucebnica Internet

v trhovej ekonomike Tabula ekonomiky

Podnikatel'ska &innost Tabula Ucebnica Internet
ekonomiky
Prezentacia

Ekonomické aspekty Meotar Ucebnica Internet

podnikania Tabula ekonomiky

Dane Tabula Ucebnica Internet
ekonomiky




ROCNIK: TRETI

rozpPis UEIVA PREDMETU: EKONOMIKA V ZDRAVOTNICTVE

AV SOCIALNEJ SLUZBE

2 (2) hodiny tyzdenne, spolu 34 vyucovacich hodin

prvy polrok

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zdravotnicke sluzby . Ziak ma: Ziak:
v trhovej ekonomike
. ; i +  Definuje zdravotnictvo, . i .
+ Podstata a charakter 2 + Definovat zdravotnictvo, zdravotnicke sluzby Ustne frontalne Ustne odpovede
zdravotnickych sluzieb zdravotnicke sluzby, ich +  Vie uréit ich vyznam skusanie
charakter a vyznam + Specifikuje tovar a sluzby
+ Vie opisat vyrobné faktory
+  Analyzuje vyrobny proces
o + Definovat pojem ekonémia - . o . . .
+« Ekonomicka podstata 6 a ekonomika + Definuje pojem ekondémia Ustne frontalne Ustne odpovede
zdravotnicky sluzieb +  Vediet vymenovat typy a ekonomika skusanie
v trhovej ekonomike ekonomik . ; e
e i +  Vysvetli podstatu Pisomné skusanie
+  Vysvetlit pojem trhova pozitivnej a normativnej test
eko_nomika, formy tr'hu, ekonémie
subjekty trhu, trhova
rovnovaha, trhovy +  Charakterizuje typy
mechanizmus ekonomik
+  Charakterizuje trh
+ Rozliuje formy trhov
+ Kilasifikuje subjekty trhy
+ Vie opisat fungovanie
trhového mechanizmu
+ Vie vysvetlit rovnovahu
trhu
+ Vie nakreslit krivku ponuky
a dopytu
+  Vie Specifikovat
konkurenciu
Podnikatelska éinnost’ 4 Ziak ma: Ziak:
o . o + Vie vysvetlit podstatu A ., .
+ Podnikanie a jeho formy 2 + Vysvetlit podstatu Frontalne ustne Ustne odpovede

podnikania
a charakterizovat formy
podnikov

podnikania

+ Vymenuje obchodné
spoloCnosti a vie ich
charakterizovat

skusanie
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Poznat druhy podnikov

z hladiska velkosti,
predmetu ¢innosti,
organiza¢no-pravnej formy

Vie charakterizovat’ podnik
jednotlivca a typy zZivnosti

Definovat podnik,

+ Podmienky, subjekty 2 ekonomickd samostatnost + Definuje pojem Ustne skuganie Ustna odpoved
a obsah podnikania . s Aletivi ’ odnikanie, podnikatel,
P pravu subjektivitu Eodnik P Pisomné skasanie | test
+ Pozna pravne normy, ktoré
upravuju oblast podnikania
+ Vie ¢o je Obchodny
register
+ Vie ako si zalozit' Zivhost’
Ekonomické aspekty 16 Ziak ma: Ziak:
podnikania
. . . . +  Charakterizuje pravidla . i . i
+ Zakon o uctovnictve €. 2 Osvaijit si najdolezitejie u&tovania a pojmy Ustne frontalne Ustna odpoved
431/2002 v zneni tlohy a funkcie Gétovnictva suvisiace s Ggtovnou skusanie
neskorsich predpisov dokumentaciou
. Definovat zaklad + Pozna ramcovu uctovnu . .
+ Uctovnictvo — zakladné 8 podvojného uétogn ictva — osnovu Ustne frontalne Ustna odpoved
odlisnosti jednoduchého aktiva, pasiva, stivaha + Vie opisat Gtovny rozvrh | Skusanie
a podvojného Uctovnictva Vediet vymenovat +  Vie vysvetlit pojem aktiva,
podstatu, vyznam a pojmy pasiva a sivaha
sUvisiace s uctovnou + RozliSuje rozdiel medzi
dokumentéciou aktivami a pasivami
v podvojnom uétovnictve +  Vie vysvetlit podstatu
Definovat zaklady suvahy
jednoduchého uctovnictva + Vie formulovat’ podstatu
Rozlisit rozdiel medzi uctovnej dokumentacie
podvojnym a jednoduchym | #  Charakterizuje pojmy
uctovnictvom penazny dennik, uctovny
doklad, hlavna kniha,
uctovny zdznam, uctovna
uzavierka a zavierka
+ Vie definovat zaklady
jednoduchého uctovnictva
+ RozliSuje rozdiel medzi
podvojnym a jednoduchym
uctovnictvom
. . . Charakterizovat ¢lenenie + Ovlada ¢lenenie majetku a . | . )
+ Majetok — evidencia, 6 maijetku na dlhodoby zdroje krytia Ustne frontalne Ustna odpoved
inventarizacia a kratkodoby, investiénya | #+  Vie definovat pojmy skusanie test

obezny
charakterizovat zdroje

obstaravanie, ocenovanie,
opotrebovanie,

Pisomné skusanie
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krytia

odpisovanie investi¢ného

+ definovat obstaravanie, majetku
ocefiovanie, + Vie definovat
opotrebovanie, inventarizaciu majetku
odpisovanie investi¢ného
majetku
+ Poznat vyznam
inventarizacia majetku
Dane
Ziak ma: Ziak:
+ Orientovat sa v komplexe + Vie vysvetlit komplexdani | . .
+« Sustava dani dani SR P SR y P Ustne frontalne Ustna odpoved
+  Vysvetlit, &oje darova + Orientuje sav terminoch | Skusanie test
sustava , priame priame a nepriame dane Pisomné skuganie
a nepriame dane a ich vzajomnych
+ Vediet, €o je dan zo vztahoch
zavislej ¢innosti, DHP +  Osvojuje si pojmy dan zo

a dan z prijmov
obyvatelstva

zavislej ¢innosti, DHP

a dan z prijmov
obyvatelstva a vie vysvetlit
ich charakteristiky
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Nazov predmetu Kondi¢na priprava

Casovy rozsah vyugby ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 34 hodin

ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 34 hodin

ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 34 hodin

Roénik prvy, druhy a treti
Kéd a nazov studijného odboru 5325 7 diplomovana vSeobecna sestra
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast predmetu kondi€na priprava vytvara priestor na realizdciu a uvedomenie si potreby
celozZivotnej starostlivosti Ziakov o svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti vo
vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit. Poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych,
pohybovych, psychologickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného Stylu. Obsah predmetu bol doplneny
o Narodny $tandard finan&nej gramotnosti schvalenej MS SR a MF SR d#ia 30.10. 2008.

Ziak ziska kompetencie, ktoré suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost a
zdravie, ktoré uruju kvalitu buduceho Zzivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia zdravia,
principy prevencie proti civilizatnym ochoreniam, metédy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej
vykonnosti, v pripade Ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy uUpravy
zdravotnych poruch. Ziska vedomosti a zru€nosti o zdravotne a vykonnostne orientovanej zdatnosti a
telovychovnych €innostiach z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako
doblezitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujiucich sa
zdravotnych poruchach a ich prevencii, k poznaniu kompenzacnych a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v
rezime dia.

Na jednotlivych stuprfioch vzdelavania postupne ziskany komplex predmetovych a kld€ovych kompetencii spolu s
osvojenymi Sportovymi zruénostami by sa mal takto stat v kone€nom désledku su€astou jeho Zivotného Stylu a
vyrazom jeho Zivotnej filozofie.

Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zru€nosti o pohybe, Sporte, zdravi a zdravom
zivotnom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyu€ovania kondi¢nej pripravy.

Ciele vyu€ovacieho predmetu
VSeobecnym cielom ako vyu€ovacieho predmetu kondi¢nej pripravy je :

Umoznit' Ziakom primerane sa oboznamovat, osvojovat si, zdokonalovat' a upevifiovat spravne pohybové navyky
a zrucnosti, zvySovat pohybovlu gramotnost, rozvijat kondi¢né a koordinaéné schopnosti, podporovat’ rozvoj
vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti, zvySovat aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobudat vedomosti o
motorike svojho tela, z telesnej vychovy a zo Sportu (Sport v chapani akejkolvek pohybovej aktivity v zmysle
Europskej charty o Sporte z roku 1992), utvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu v
nadvaznosti na ich zaujmy a individualne potreby ako sucast zdravého zivotného Stylu a predpoklad schopnosti
k celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie.

Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci :

- porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategérii, prebrali zodpovednost' za svoje zdravie;
- vedeli hodnotovo rozliSovat zakladné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti jednotlivca;

- osvojili si vedomosti a zru€nosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo, s aktivnym pohybovym rezimom, s
osobnym Sportovym vykonom, zdravym zivotnym Stylom a zdravim;

- vedeli aplikovat a naplanovat si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej pohybovej
vykonnosti a telesnej zdatnosti;

- porozumeli pozitivnemu pdsobeniu Specifickych pohybovych innosti pri zdravotnych poruchach a zdravotnych
oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizanych ochorent;

- boli schopni zhodnotit svoje pohybové mozZnosti, zorganizovat si svoj pohybovy rezim a zapojit sa do
spoluorganizovania Sportovej €innosti pre inych;

- rozumeli vybranym Sportovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializatnej a regeneracnej funkcii
$portovych Cinnosti;

- osvojili si poznanie, Ze prevencia je hlavny nastroj ochrany zdravia a ziskali zruénosti poskytnutia prvej pomoci;

- racionalne jednali pri prekonavani prekazok v situaciach osobného a verejného ohrozenia.



Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete telesnd vychova vyZzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu¢ovych
kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoZzfuju:

Schopnosti riesit problémy

= rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzZivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré

maju v danom okamihu k dispozicii,

= vyjadrit alebo formulovat' (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

= hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metdédy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky neviedli k cielu,

»=  posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo efektivnosti

a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rézne rieSenia daného problému,

= korigovat nespravne rieSenia problému,

= pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov, pokial su dané

metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spésobilosti vyuzivat informacné technolégie

= ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,

ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

= zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu daného

problému alebo osvojit' si nové poznatky.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody Formy prace
1. roénik
Informacénoreceptivna - | Frontalna
Teoretické vedomosti vyklad vyucba a
Reproduktivna — riadeny | individualna
rozhovor praca ziakov
Gymnastika Informacnoreceptivna - | Frontélna
vyklad vyucba
Prakticka- cvienie individualna
praca ziakov
Sportové hry Informacnoreceptivna - | Frontalna
vyklad vyucba
Prakticka- cviCenie individualna
praca ziakov
Informacénoreceptivna - | Frontalna
Kalanetika vyklad vyucba
Prakticka- cvienie individualna
praca ziakov
Informacnoreceptivna - | Frontalna
Kondi¢na kulturistika, strecing vyklad vyucba
Prakticka- cviCenie individualna
praca ziakov
Skupinova
praca zZiakov
Informacnoreceptivna - | Frontalna
Joga vyklad vyucba
Prakticka- cviCenie individualna
praca ziakov
Skupinova
praca zZiakov
2. roénik
Informacnoreceptivna - | Frontalna
Teoretické vedomosti vyklad vyucba a
Reproduktivna — riadeny | individualna
rozhovor praca ziakov
Pilatesové cvicenia, cviCenie na fitloptach, cviCenie s overbalmi Informacnoreceptivna - | Frontalna
vyklad vyucba
Prakticka- cvicenie individualna
praca Ziakov
Sportové hry Informacénoreceptivna - | Frontalna
vyklad vyucba




Prakticka- cviCenie individualna
praca ziakov
Informacénoreceptivna - | Frontélna
Kalanetika vyklad vyucba
Prakticka- cviCenie individualna
praca Ziakov
Informacénoreceptivna - | Frontélna
Aerdébna gymnastika vyklad vyucba
Prakticka- cviCenie individualna
praca ziakov
Skupinova
praca Ziakov
Informacénoreceptivna - | Frontalna
Jbga, strecing vyklad vyucba
Prakticka- cviCenie individualna
praca ziakov
Skupinova
praca ziakov
Informacnoreceptivna - | Frontalna
Plavanie vyklad vyucba
Prakticka- cviCenie individualna
praca ziakov
Skupinova
praca ziakov
3.roénik
Teoretické vedomosti Informacnoreceptivna - | Frontalna
vyklad vyucba a
Reproduktivna — riadeny | individualna
rozhovor praca Ziakov
Plavanie Informacnoreceptivna - | Frontalna
vyklad vyucba
Prakticka- cviCenie individualna
praca ziakov
Skupinova
praca ziakov
Joga Informacénoreceptivna - | Frontalna
vyklad vyucba
Prakticka- cvienie individualna
praca ziakov
Skupinova
praca ziakov
Kondi¢na kulturistika, strecing Informacnoreceptivna - | Frontalna
vyklad vyucba
Prakticka- cvienie individualna
praca ziakov
Skupinova
praca ziakov
Kalanetika Informacnoreceptivna - | Frontalna
vyklad vyucba
Prakticka- cviCenie individualna
praca ziakov
Sportové hry Informacnoreceptivna - | Frontalna
vyklad vyucba
Prakticka- cviCenie individualna

praca ziakov

skupinova praca

Aerdbna gymnastika Informacnoreceptivna - | Frontalna
vyklad vyucba

Pilatesové cvi¢enia, cviCenie na fitloptach, cvi€enie s overbalmi Informacnoreceptivna - | Frontalna
vyklad vyucba
Prakticka- cvicenie individualna

praca ziakov




Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatara Materialne
vyucbové prostriedky
Choutka, M. - Dovalil, J. : Sportovni trénink. Obrazovy material
Teoretické vedomosti Olympia, Karolinum.1991.

Dovalil, J. : Mala encyklopedie sportovniho
tréninku. Praha, 1982.

Choutka, M. : Teorie a didaktika sportu. Praha,
1983.

Karol, F.: Zaklady $portového tréningu. Nitra,
1997

Labudova J.: Zdravotné cvi¢ebné komplexy pre
Zeny, Sport. Bratislava. 1989

Metodicka prirucka pre ucitefov telesnej Zinenky, gymnasticky
Gymnastika vychovy. Bratislava 2009 koberec, video

Hatiar a kol. : Sport. gymnastika. 1992.

Libra, J. a kol. : Teorie a didaktika sportovni
gymnastiky. Praha. 1982.

Gajdos, A. - Jasek : Sport. gymnastika - histéria
a suéasnost. Sport. 1988.

Gajer - Gajdos : Teoria a didaktika gymnastiky

1982.

Slovik, J. a kol. : Tedria a didaktika Sport. hier Lopty, siet
Sportové hry Bratislava. UK. 1992.

Dobry, L. : Didaktika sport. her.(2.vyd.). Praha.

SPN. 1988.

Buzkova, K. Kalanetika. Praha : Olympia, 1994. Zinenky, video
Kalanetika Pinckneyova,C.:Kalanetika, lkar 1993

Simonek,J.-Zrubak,A. a kol.: Zaklady kondi¢ne; Zinenky, video, &inky
Kondi¢na kulturistika, strecing pripravy v Sporte

Hrcka,J. - Kos,B.: Zakladna gymnastika.
Bratislava. SPN. 1972.

Kos, B. : Abeceda gymnastiky. UCeb. texty.
Praha. STN. 1976.

Polagek, M. : Joga. Bratislava. Sport.1990.
Sterc, J. : Telocviéné nazvoslovie. Praha. 1964.
Chovan, J. : Nazvoslovie teles. cvi€eni a ich
triedenie. Bratislava. SPN. 1972.

Lysebeth, A.: J6éga. Praha. AGRO. 2008 Zinenky, video
Joga Paramahans Swami Maheshwaramananda:
Joga v dennom Zivote, Osveta. Martin 1990

Bencurikova,L.-Macejkova,Y.Zakladné plavanie. | obrazovy material

Plavanie Bratislava 2005
Beko,Majernik.:Metodicka priru¢ka k diagnostike || Video, obrazovy material,
Pilatesové cvicenia, cvi€enie drzania tela internetovy zdroj
na fitloptach, cvi¢enie s Ungarova,A.:Pilatesove cvienia.lkar. 2003
overbalmi Gallagherova-Mundyova,C.:Cviéme doma
s fitloptami.lkar.2007
Kyselovitova,0.: Sportovy aerobik v kolskej Video

Aerobna gymnastika telesnej vychove. Bratislava 2009




ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU : Kondiéna priprava

1 hodina tyzdenne, spolu 34 vyu€ovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny | Medzi predmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia | hodnotenia
] 2 Ziak ma: Ziak: Metody Prostriedky
TEORETICKE VEDOMOSTI hodnotenia | hodnotenia
- + Definovat' zdravie, zdravotny | = Spravne definoval e s
+ Hygiena a bezpecnost 1 Angtqm]a a stav, zdravotné oslabenie, zdravotné | zdravie, zdravotny stav, Motivacna Individuaine
v telesnej vychove. fyzioldgia postihnutie;vysvetlit, ako pohybové | zdravotné oslabenie, | Vychovna Skupinovo
aktivity  prispievajd  k udrzaniu | zdravotné postihnutievysvetlil, L .
zdravia;mat' schopnosti diskutovat o | ako pohybové aktivity | Informacna Ustne
problematike tykajucej sa zdravia, | prispievaju k udrzaniu zdravia;
civilizanych  choréb, hfadat a |+ ma schopnost
realizovat rieSenia v tejto | diskutovat o  problematike
problematike;vysvetlit pojem hygiena | tykajucej sa zdravia,
a definovat jej vyznam pre | civilizatnych choréb, hlfadat a
zdravie;vysvetlit zasady primarnej a | realizovat rieSenia v tejto
sekundarne;j prevencie; Vediet' | problematike;
zasady a moznosti individudlneho a | + vysvetlil pojem
kolektivheho poistenia pri | hygiena a definovat jej vyznam
pohybovych  aktivitich  mladeze | pre zdravie;vysvetlii zasady
a dospelych. primarnej a sekundarnej
prevencie. Vediet zasady
a moznosti individualneho
a kolektivneho poistenia pri
pohybovych aktivitach
mladeze a dospelych.
1 Anatémia a + Identifikovat telesné, | + Identifikuje  telesné, Motivagna Individuine
£ Osobitosti telesnej T psychické, duSevné a socialne | psychické, duSevné a socialne
vychovy diev€at a Zien. fyzioldgia aspekty pohybu, Sportu vo vztahu | aspekty pohybu, Sportu vo | Vychovna Skupinovo
k zdraviu. vztahu k zdraviu. .
Informacéna Ustne
Gymnastika : Ziak ma: Ziak:
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+ Diferencovane uplatnit

+ Diferencovane

Opakovanie Angto’m}a a pbésobenie velkosti sily vzhfadom na | uplatfiuje pdsobenie velkosti Motivacna Individugine
a zdokonalovanie fyziologia svoju kondiciu a potrebu zdravia, | sily vzhfadom na svoju | Vychovna Skupinovo
z&kladnych cvi¢ebnych poznat metddy a zasady rozvoja sily | kondiciu a potrebu zdravia, ) o L
tvarov z akrobacie. réznych svalovych skupin s vyuzitim | poznat metédy a zasady | Diagnosticka Prakticke
viacerych pohybovych prostriedkov. rozvoja sily roznych svalovych
skupin s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
Anatémia a + Integrovat’ zaékladné | + Integruje zakladné Motivagna Individulne
Rytmické cvi€enie pri C aerobikové pohyby do | aerobikové pohyby do
hudbe, tvorba fyziologia pohybového motivu, rozvijat  silu, | pohybového motivu. | Vychovna Skupinovo
pohybového motivu. vybuSnost a ohybnost a spravne | Uplatiiuje rozvijajicu sa silu a ] o L
drzanie tela.. ohybnost pri spravnom drzani | Diagnosticka Prakticke
tela.
Anatémia a + Integrovat’ zakladné | + Integruje zakladné Motivaina Individuine
Rytmické cvi€enie pri Co aerobikové pohyby do pohybového | aerobikové pohyby do
hudbe zamerané na fyzioldgia motivu, rozvijat silu, vybusSnost a | pohybového motivu. | Vychovna Skupinovo
posilnenie dolnych ohybnost a spravne drzanie tela.. Uplatiuje rozvijajucu sa silu a . o o
kong&atin. ohybnost pri spravnom drzani | Diagnosticka Praktickeé
tela.
Anatémia a 4+ Integrovat zakladné aerobikové £ Integruje zakladné Motivagna Individuine
Zakladné kroky nizkeho fzioloai pohyby do pohybového motivu, aerobikové pohyby do
aerobiku. Tvorba motivu. yzlologia rozvijat silu, vybuSnost a pohybového motivu. | Vychovna Skupinovo
ohybnost a spravne drzanie Uplatiiuje rozvijajucu sa ) o o
tela.. silu a ohybnost pri | Diagnosticka Praktickeé
spravnom drzani tela..
Anatémia a + Integrovat zakladné aerobikové + Integruje zakladné Motivagna Individuine
Zakladné kroky vysokého fzioloai pohyby do pohybového motivu, aerobikové pohyby do
aerobiku, tvorba yziologia rozvijat silu, vybuSnost a pohybového motivu. | Vychovna Skupinovo
pohybového motivu. ohybnost a spravne drzanie Uplatiuje rozvijajucu sa ] o o
tela.. silu a ohybnost pri Diagnosticka Prakticke
spravnom drzani tela
Kombinovany aerobik. f\n.atlo’m_la a 4+ Improvizovat pohyb. + Improvizuje pohyb. Motivatna Individuaine
Cvicenie podra yziologia Vychovna Skupinovo
videozaznamu.
deozaznamu Diagnosticka Prakticke
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+ CviCenie podla : f‘rz‘ﬁ)t%mi': a 4+ Improvizovat pohyb. £ Improvizuje pohyb.. Motivacna Individualne
videozaznamu yzlolog Vychovna Skupinovo
Diagnosticka Praktické
- 4+ Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatiuje S S,
%+ CviCenie podla vlastného 1 Angtqm]a a pdsobenie velkosti sily vzhfadom pbsobenie velkosti sily Motivacna Individuglne
vyberu. fyzioldgia na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
zdravia, poznat metody a zasady kondiciu a potrebu . o L
rozvoja sily réznych svalovych zdravia, poznat metody a | Diagnosticka Prakticke
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
Sportové hry 10 Ziak ma: Ziak:
- 4+ Chapat podstatu a suvislost + Chape podstatu a S S,
+ Volejbal — odbijanie 1 Angto’m.la a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivagna Individualne
prstami a bagrom. fyzioldgia zru€énostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
+ Podanie. kombinaciami v danej hre a zruénostami, . o o
vyuzitie ich v aktivitach pre &innostami a Diagnosticka | Praktické
zdravie chapat rozdiel v kombinaciami v danej
individualnej a kolektivnej hre a vyuzitie ich v
taktike, medzi individualnym aktivitach pre zdravie
a kolektivnym vykonom, chapat rozdiel v
konat v zasadach fair play. individudlnej a
kolektivnej taktike,
medzi individualnym
a kolektivnym
vykonom, konat v
zasadach fair play.
- 4+ Chapat podstatu a suvislost + Chape podstatu a s S
+ Prihravky prstami 1 Angtqm]a a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivagna Individualne
a bagrom, spracovanie fyzioldgia zruénostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
prihravky. kombinaciami v danej hre a zru€nostami, ] o L
+ Podanie. vyuZitie ich v aktivitach pre ginnostami a Diagnosticka Prakticke

zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,

kombinaciami v danej
hre a vyuzitie ich v
aktivitach pre zdravie
chapat rozdiel v
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konat' v zasadach fair play.

individualnej a
kolektivnej taktike,
medzi individualnym
a kolektivnym
vykonom, konat v
zasadach fair play.

Chapat podstatu a suvislost

Chape podstatu a

vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej

¢innostami a
kombinaciami v danej
hre a vyuzitie ich v

+ Smeg, jednoblok. Anatomia a medzi jednotlivymi hernymi stvislost medzi Motivacna Individualne
+ Podanie, spracovanie fyziologia zru€nostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
podania. kombinaciami v danej hre a zruénostami, . o o
vyuzitie ich v aktivitach pre ¢innostami a Diagnosticka Prakticke
zdravie chapat rozdiel v kombinaciami v danej
individudlnej a kolektivnej hre a vyuZitie ich v
taktike, medzi individualnym aktivitach pre zdravie
a kolektivnym vykonom, chapat rozdiel v
konat' v zasadach fair play. individudlnej a
kolektivnej taktike,
medzi individualnym
a kolektivnym
vykonom, konat v
zasadach fair play.
- Chapat podstatu a suvislost Chape podstatu a S S
4+ Hra druzstiev Angto’m.la a medzi jednotlivymi hernymi suvislost’ medzi Motivagna Individualne
fyziolégia zru€nostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
kombinaciami v danej hre a zruénostami, ) o o
vyuzitie ich v aktivitach pre &innostami a Diagnosticka | Praktické
zdravie chapat rozdiel v kombinaciami v danej
individudlnej a kolektivnej hre a vyuzitie ich v
taktike, medzi individualnym aktivitach pre zdravie
a kolektivnym vykonom, chapat rozdiel v
konat' v zasadach fair play. individudlnej a
kolektivnej taktike,
medzi individualnym
a kolektivnym
vykonom, konat v
zasadach fair play.
- Chapat podstatu a suvislost Chape podstatu a L, C
+ Hra druZstiev Angtc)’m]a a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivaéna Individualne
fyzioldgia zruénostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
kombinaciami v danej hre a zru€nostami,
Diagnosticka Praktické
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taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
konat' v zasadach fair play.

aktivitach pre zdravie
chapat rozdiel v
individualnej a
kolektivnej taktike,
medzi individualnym
a kolektivnym
vykonom, konat v
zasadach fair play.

Chépat podstatu a suvislost

Chape podstatu a

+ Basketbal — dribling na Angtqm_la a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivacna Individugine
mieste i v pohybe. fyziolégia zruénostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
4+ Prihravky na mieste kombinaciami v danej hre a zruénostami, . o L
i v pohybe vyuZitie ich v aktivitach pre ginnostami a Diagnosticka Prakticke
zdravie chapat rozdiel v kombinaciami v danej
individualnej a kolektivnej hre a vyuZitie ich v
taktike, medzi individualnym aktivitach pre zdravie
a kolektivnym vykonom, chapat rozdiel v
konat' v zasadach fair play. individualnej a
kolektivnej taktike,
medzi individualnym
a kolektivnym
vykonom, konat v
zasadach fair play.
Anatémia a Chapat podstatu a suvislost Chape podstatu a Motivagna Individualne
4+ Herné Cinnosti jednotlivca o medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi
bez a s loptou. fyziologia zru€nostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
kombinaciami v danej hre a zruénostami, ] o o
vyuZitie ich v aktivitach pre ginnostami a Diagnosticka Prakticke
zdravie chapat rozdiel v kombinaciami v danej
individudlnej a kolektivnej hre a vyuzitie ich v
taktike, medzi individualnym aktivitach pre zdravie
a kolektivnym vykonom, chapat rozdiel v
konat' v zasadach fair play individualnej a
kolektivnej taktike,
medzi individualnym
a kolektivnym
vykonom, konat v
zasadach fair play
- Chapat podstatu a suvislost Chape podstatu a L, C
4+ Herné systémy Anato,m_la a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivaéna Individualne
a kombinacie. fyziolégia zruénostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo

kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre

zruénostami,
Sinnostami a
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zdravie chapat rozdiel v

kombinaciami v danej

individualnej a kolektivnej hre a vyuZitie ich v Diagnosticka | Praktické
taktike, medzi individualnym aktivitach pre zdravie
a kolektivnym vykonom, chapat rozdiel v
konat v zasadach fair play individualnej a
kolektivnej taktike,
medzi individualnym
a kolektivnym
vykonom, konat v
zasadach fair play
- 4+ Chapat podstatu a suvislost £ Chape podstatu a e S
+ Hra druzstiev Anfato’m.la a medzi jednotlivymi hernymi suvislost’ medzi Motivacna Individugine
fyzioldgia zru€énostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
kombinaciami v danej hre a zruénostami, . o o
vyuzitie ich v aktivitach pre ginnostami a Diagnosticka Prakticke
zdravie chapat rozdiel v kombinaciami v danej
individualnej a kolektivnej hre a vyuZitie ich v
taktike, medzi individualnym aktivitach pre zdravie
a kolektivnym vykonom, chapat rozdiel v
konat' v zasadach fair play individualnej a
kolektivnej taktike,
medzi individualnym
a kolektivnym
vykonom, konat v
zasadach fair play
- 4+ Chapat podstatu a suvislost £ Chape podstatu a S L
4+ Hra druzstiev Anfato’m_la a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivacna Individualne
fyzioldgia zruénostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
kombinaciami v danej hre a zruénostami,
Diagnosticka Praktické

vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
konat v zasadach fair play

¢innostami a
kombinaciami v danej
hre a vyuzitie ich v
aktivitach pre zdravie
chapat rozdiel v
individualnej a
kolektivnej taktike,
medzi individualnym
a kolektivnym
vykonom, konat v
zasadach fair play

Ziak ma:

Ziak:

Metédy
hodnotenia

Prostriedky
hodnotenia




Kalanetika

- Diferencovane uplatnit Diferencovane S C
4+ CviCenie na dolné a horné Angtqm]a a pdsobenie velkosti sily uplatfiuje pésobenie Motivacna Individuglne
koncatiny. fyzioldgia vzhladom na svoju kondiciu velkosti sily vzhfadom | vychovna Skupinovo
a potrebu zdravia, poznat na svoju kondiciu a . o L
metddy a zasady rozvoja potrebu zdravia, Diagnosticka | Praktické
sily réznych svalovych poznat metddy a
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych
skupin s vyuZitim
viacerych
pohybovych
prostriedkov.
- Diferencovane uplatnit Diferencovane s C
4+ CviCenie na brucho Anfato’m]a a pdsobenie velkosti sily uplatfiuje pdsobenie Motivacna Individualne
a chrbat. fyziolégia vzhlfadom na svoju kondiciu velkosti sily vzhfadom | Vychovna Skupinovo
a potrebu zdravia, poznat na svoju kondiciu a ) o o
metddy a zasady rozvoja potrebu zdravia, Diagnosticka Prakticke
sily réznych svalovych poznat metddy a
skupin s vyuZitim viacerych z4sady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych
skupin s vyuzitim
viacerych
pohybovych
prostriedkov.
- Diferencovane uplatnit Diferencovane L., C
+ CviCenie na svaly Angtqm]a a pbésobenie velkosti sily uplatfiuje pésobenie Motivagna Individualne
panvového dna. fyziolégia vzhladom na svoju kondiciu velkosti sily vzhfadom | vychovna Skupinovo
a potrebu zdravia, poznat na svoju kondiciu a ) ) )
Diagnosticka Prakticke

metddy a zasady rozvoja
sily réznych svalovych
skupin s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.

potrebu zdravia,
poznat metddy a
z4sady rozvoja sily
réznych svalovych
skupin s vyuzitim
viacerych
pohybovych
prostriedkov.
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Diferencovane uplatnit

Diferencovane

zdsadami stre€ingu a
potrebou vykonavania

4+ CviCenie na sedacie svaly. Angto’m]a a pbsobenie velkosti sily uplatfiuje pdsobenie Motivacna Individualne
fyziologia, vzhladom na svoju kondiciu velkosti sily vzhfadom | Vychovna Skupinovo
a potrebu zdravia, poznat na svoju kondiciu a ] o L
metddy a zasady rozvoja potrebu zdravia, Diagnosticka Praktické
sily réznych svalovych poznat metody a
skupin s vyuZitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych
skupin s vyuzitim
viacerych
pohybovych
prostriedkov.
- Diferencovane uplatnit + Diferencovane S C
+ Tvorba programu, Angto’m.la a pbésobenie velkosti sily uplatfiuje pésobenie Motivagna Individualne
vytahovacie cvi€enia. fyzioldgia, vzhladom na svoju kondiciu velkosti sily vzhfadom | vychovna Skupinovo
a potrebu zdravia, poznat na svoju kondiciu a ] o L
metody a zasady rozvoja potrebu zdravia, Diagnosticka Praktické
sily réznych svalovych poznat metdédy a
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych
skupin s vyuZitim
viacerych
pohybovych
prostriedkov.
Kondiéna kulturistika, streéing Ziak ma: Ziak: Metody. Prostrledlfy
hodnotenia hodnotenia
- Diferencovane uplatnit + Diferencovane s S
+ Vyznam a zasady Angtqm]a a pdsobenie velkosti sily uplatfiuje pdsobenie Motivagna Individualne
posilfiovania. fyziolégia, vzhladom na svoju kondiciu velkosti sily vzhfadom | vychovna Skupinovo
4+ CviCenie bez nacinia a potrebu zdravia, poznat na svoju kondiciu a ] o o
a naradia, prekonavanie metody a zasady rozvoja potrebu zdravia, Diagnosticka Praktické
hmotnosti tela. sily rdznych svalovych pozna metddy a
+  Zasady strecingu. skupin s vyuzitim viacerych z4sady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych
Oboznamit sa so zadsadami skupin s vyuzitim
strecingu a potrebou viacerych
vykonavania stre€ingovych pohybovych
cviceni po zatazi. prostriedkov.
£ Je oboznameny so
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stre€ingovych cviceni
po zatazi.

- Diferencovane uplatnit Diferencovane o L
4+ CviCenia s nacinim - plné Angto’m]a a pbsobenie velkosti sily uplatfiuje pdsobenie Motivacna Individualne
lopty, dvihadla, fahké &inky. fyziolégia, vzhladom na svoju kondiciu velkosti sily vzhfadom | vychovna Skupinovo
a potrebu zdravia, poznat na svoju kondiciu a ] o o
metddy a zasady rozvoja potrebu zdravia, Diagnosticka Prakticke
sily rdznych svalovych poznat metddy a
skupin s vyuZzitim viacerych z4sady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. roznych svalovych
skupin s vyuzitim
viacerych
pohybovych
prostriedkov.
- Diferencovane uplatnit Diferencovane S S
4+ Cvienia na naradi - Angto’m.la a pdsobenie velkosti sily uplatfiuje pésobenie Motivacna Individuglne
lavi¢ky, rebriny, debny. fyzioldgia, vzhladom na svoju kondiciu velkosti sily vzhfadom | vychovna Skupinovo
+ Vytahovacie cviCenia. a potrebu zdravia, poznat na svoju kondiciu a ] o o
metody a zasady rozvoja potrebu zdravia, Diagnosticka Praktické
sily réznych svalovych poznat metddy a
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych
skupin s vyuZitim
viacerych
pohybovych
prostriedkov.
. Diferencovane uplatnit Diferencovane s C
4+ CviCenia na posilhovacich Anfato’m}a a pbsobenie velkosti sily uplatfiuje pdsobenie Motivacna Individualne
strojoch. fyziolégia, vzhladom na svoju kondiciu velkosti sily vzhfadom | vychovna Skupinovo
+  StreCing metédou PNF. a potrebu zdravia, poznat na svoju kondiciu a ] ) )
Diagnosticka Prakticke

metddy a zasady rozvoja
sily rdznych svalovych
skupin s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.

potrebu zdravia,
poznat metddy a
zasady rozvoja sily
réznych svalovych
skupin s vyuzitim
viacerych
pohybovych

26



prostriedkov.

*

Uplatnit’ osvojené poznatky

Uplatriuje osvojené

pohybové aktivity prispievaju
k udrzaniu zdravia;mat’
schopnosti diskutovat o
problematike tykajucej sa
zdravia, civilizaCnych
chordb, hfadat a realizovat
rieSenia v tejto problematike
v tématickom ceku Jéga

postihnutievysvetlil,
ako pohybové aktivity
prispievaju k udrzaniu
zdravia;ma
schopnost diskutovat
0 problematike
tykajucej sa zdravia,
civilizanych chorob a
realizovat rieSenia
prostrednictvom
cvi€eni Jogy.

+ Tvorba programu. Angté{mja a poznatky. Motivacna Individualne
4+ StreCingové cviCenie podla fyzioldgia, Vychovna Skupinovo
vlastného vyberu.
Diagnosticka Praktické
16 Ziak ma: Ziak: Metody Prostriedky
ek hodnotenia hodnotenia
- 4+ Definovat zdravie, zdravotny £ Spravne definoval e S
+ Precvidovanie asan, Anatomia a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny Motivacna Individualne
uvolfiovacie cviCenia. fyzioldgia, zdravotné stav, zdravotné Vychovna Skupinovo
postihnutie;vysvetlit, ako oslabenie, zdravotné ) o o
pohybové aktivity prispievaju postihnutievysvetlil, Diagnosticka Prakticke
k udrZaniu zdravia;mat ako pohybové aktivity
schopnosti diskutovat o prispievaju k udrZzaniu
problematike tykajucej sa zdravia;ma
zdravia, civilizaCnych schopnost diskutovat
chordb, hfadat a realizovat o problematike
rieSenia v tejto problematike tykajucej sa zdravia,
v tématickom ceku Jéga civilizacnych chorob a
realizovat rieSenia
prostrednictvom
cviceni Jogy.
- 4+ Definovat zdravie, zdravotny £ Spravne definoval o L
4+ Precvidovanie asan, Anatomia a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny Motivacna Individualne
dychacie cviCenia. fyziologia, zdravotné stav, zdravotné Vychovna Skupinovo
postihnutie;vysvetlit, ako oslabenie, zdravotné . ) .
Diagnosticka Prakticke
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4+ Definovat zdravie, zdravotny

Spravne definoval

+ Precvidovanie asan, Anatomia a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny Motivacna Individualne
dychacie a uvolfiovacie fyzioldgia, zdravotné stav, zdravotné Vychovna Skupinovo
cviéenia. postihnutie;vysvetlit, ako oslabenie, zdravotné ) o L

pohybové aktivity prispievaju postihnutievysvetlil, Diagnosticka Praktické
k udrzaniu zdravia;mat ako pohybové aktivity
schopnosti diskutovat o prispievaju k udrZzaniu
problematike tykajucej sa zdravia;ma
zdravia, civilizaCnych schopnost diskutovat
chordb, hfadat a realizovat o problematike
rieSenia v tejto problematike tykajucej sa zdravia,
v tématickom ceku Joga civilizanych chorob a
realizovat rieSenia
prostrednictvom
cvieni Jogy.
- Definovat zdravie, zdravotny Spravne definoval e S

4+ PrecviCovanie asan, Angt()’m]a a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny Motivagna Individualne
dychacie a uvolfiovacie fyziologia, zdravotné stav, zdravotné Vychovna Skupinovo
cviCenia. postihnutie;vysvetlit, ako oslabenie, zdravotné . ) .

Diagnosticka Prakticke

pohybové aktivity prispievaju
k udrzaniu zdravia;mat’
schopnosti diskutovat o
problematike tykajucej sa
zdravia, civilizagnych
chordb, hfadat a realizovat
rieSenia v tejto problematike
v tématickom ceku Jéga

postihnutievysvetlil,
ako pohybové aktivity
prispievaju k udrZzaniu
zdravia;ma
schopnost diskutovat’
0 problematike
tykajucej sa zdravia,
civilizanych chorob a
realizovat rieSenia
prostrednictvom
cviceni Jogy.
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ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UCIVA PREDMETU : Kondiéna priprava

1 hodina tyzdenne, spolu 34 vyucovacich hodin

skupin s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
Oboznamit sa so zasadami
spravneho drzania tela a
uplathovat ich v beznom Zivote.

réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov
a so zasadami spravneho
drzania tela a uplatfuje
ich v beznom Zivote.

Nazov tematického Hodiny | Medzi predmetové Oc¢akavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
celku vztahy vzdelavacie vystupy vystupov hodnotenia | hodnotenia
Témy
TEORETICKE 2 Ziak ma: Ziak: Metédy Prostriedky
VEDOMOST!I hodnotenia hodnotenia
- + Vysvetlit pojem hygiena a + ma schopnost diskutovat’ e, L
+ Hygiena 1 Angto’m]a a definovat jej vyznam pre zdravie;vysvetlit | o problematike tykajucej sa Motivacna Individugine
a bezpecnost fyziolégia, z4sady primarnej a sekundarnej zdravia, civilizagnych chorob, Vychovna Skupinovo
v telesnej prevencie; Vediet zasady a moznosti hladat’ a realizovat rieSenia v tejto L .
vychove. individualneho a kolektivneho poistenia problematike; Informacna Ustne
pri pohybovych aktivitach mladeze £ vysvetli pojem hygiena a
a dospelych. definuje jej vyznam pre
zdravie;vysvetlil zasady primarnej a
sekundarnej prevencie. Vediet
z4sady a moznosti individudlneho
a kolektivneho poistenia pri
pohybovych aktivitdch mladeze a
dospelych.
1 Anatémia a Identifikovat telesné, psychické+ Identifikuje telesné, Motivagna Individualne
£ Osobitosti Y duSevné a socialne aspekty pohybu, psychické, duSevné a socialne
telesnej vychovy fyziolégia, Sportu vo vztahu k zdraviu. aspekty pohybu, Sportu vo vztahu Vychovna Skupinovo
diev€at a Zien. k zdraviu. .
Informacéna Ustne
Pilatesové cvicenie. Ziak ma: Ziak:
Cvicenie na fitloptach. =
Cvicenie s overbalmi.
+ Pilatesové 1 Anatémia a £ Oboznamit sa so zasadami + Je oboznameny so
cvicenia - uvod fyziologia rozvoja sily réznych svalovych zasadami rozvoja sily
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+ Poznat metédy a zasady

+ Pozna metddy a zasady

Pilatesové An.atolm.la a rozvoja sily réznych svalovych rozvoja sily roznych Motivacna Individugine
cviCenia — fyziolégia, skupin s wvyuzitim viacerych svalovych skupin s Vychovna Skupinovo
posilfiovacie pohybovych prostriedkov. vyuzitim viacerych ) o o
a uvoliiovacie pohybovych prostriedkov. | Diagnosticka | Prakticke
cvi€enia
Pilatesové - + Ovladat metoédy a zasady + Ovlada metdédy a zasady
cvicenia — Anf':lto’m.la a rozvoja sily réznych svalovych rozvoja sily réznych
posilfiovacie fyziclégia, skupin s vyuzitim viacerych svalovych skupin s
a uvolfiovacie pohybovych prostriedkov. vyuzitim viacerych
cviCenia pohybovych prostriedkov
Anatémia a £ Oboznamit sa so zasadami + Je oboznameny so Motivagna Individualne
Pilatesové o spravneho drzania tela a zasadami spravneho
cvicenia fyziolégia, uplathovat ich v beznom zZivote drzania tela a uplatfiuje Vychovna Skupinovo
zamerané na ich v beznom Zivote. ] o o
spravne drzanie Diagnosticka | Praktické
tela
Anatémia a £ Ovladat zasady spravneho £ Ovlada zasady spravneho Motivagna Individualne
Pilatesové C drzania tela a uplatriovat ich drzania tela a uplatfuje
cvicenia fyziolégia, v beznom zivote. ich v beznom zivote. Vychovna Skupinovo
zsgsazngrgznie Rekondicno Diagnosticka | Praktické
tela.
Anatémia a + Poznat metddy a zasady rozvoja Pozna metddy a zasady Motivagna Individualne
Pilatesové o sily réznych svalovych skupin s rozvoja sily rdoznych svalovych
cvicenia - fyziologia, vyuzitim viacerych pohybovych skupin s vyuzitim viacerych Vychovna Skupinovo
zhrnutie prostriedkov. pohybovych prostriedkov. ] o o
+ Ovladat zasady spravneho Ovlada zasady spravneho Diagnosticka | Praktické
drzania tela a uplatfiovat ich drzania tela a uplatfiuje ich
v beZznom Zivote. v beZnom Zivote
- + Oboznamit sa s dal$imi Preukazal schopnost prakticky s S
Vyrovnavacie a Angto’mlla a cvi¢eniami zameranymi na zvladnut vybrané pohybové Motivagna Individualne
natahovacie fyziolégia, spravne drzanie tela s vyuzitim aktivity. Vychovna Skupinovo
cvicenia na nestabilnej podlozky. i o o
fitloptach Diagnosticka | Praktické
_ Diferencovane uplatnit pésobenie Diferencovane uplatriuje L, S
Cvicenie na Angto’m.la a velkosti sil vlastného tela, poznat pbsobenie velkosti sily Motivacna Individuglne
fitloptach — fyzioldgia, metdédy a zasady rozvoja sily roznych vlastného tela, pozna metddy Vychovna Skupinovo
posilfiovacie svalovych skupin s vyuZitim a zasady rozvoja sily r6znych ) o o
cvicenia nestabilnej podlozky. svalovych skupin s vyuzitim Diagnosticka | Praktické

nestabilnej podlozky.
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+ Oboznamit sa s dalSimi

+ Je oboznameny so zasadami

+ CviCenie s An.atolm.la a cvi¢eniami zameranymi na spravneho drzania tela a Motivacna Individugine
overbalmi fyziolégia, spravne drzanie tela uplatiuje ich v beznom Zivote Vychovna Skupinovo
Diagnosticka | Praktické
Anatémia a + Diferencovane uplatnit pésobenie + Diferencovane uplatiuje Motivagna Individualne
+ Posilflovacie C velkosti sil vlastného tela, poznat pbésobenie velkosti sily
cviCenia s fyzioldgia, metddy a zasady rozvoja sily roznych vlastného tela, pozna metédy Vychovna Skupinovo
overbalmi svalovych skupin s vyuzitim a zasady rozvoja sily réznych . o o
viacerych pohybovych prostriedkov. svalovych skupin s vyuzitim Diagnosticka | Praktické
viacerych pohybovych
prostriedkov..
Aerébna Ziak ma: Ziak:
gymnastika
Anatémia a £ Integrovat zakladné aerobikové + Integruje zakladné aerobikové Motivagna Individualne
£ Zakladné kroky fzioldai pohyby do pohybového motivu, pohyby do pohybového
nizkeho a vysokého yziologia, rozvijat silu, vybudnost a ohybnost a motivu. Uplatfiuje rozvijajdcu | Vychovna Skupinovo
aerobiku. Tvorba spravne drzanie tela. sa silu a ohybnost pri . o o
motivu spravnom drzani tela. Diagnosticka | Prakticke
Anatémia a + Integrovat zakladné aerobikové + Integruje zakladné aerobikové Motivagna Individualne
£ Rytmické cvi€enie pri fzioldai pohyby do pohybového motivu, pohyby do pohybového
hudbe zamerané na yziologia, rozvijat silu, vybuSnost’ a ohybnost a motivu. Uplathuje rozvijajucu Vychovna Skupinovo
posilnenie koncatin. spravne drzanie tela.. sa silu a ohybnost pri ] o o
spravnom drzani tela. Diagnosticka | Praktické
_ + Integrovat zakladné aerobikové + Integruje zakladné aerobikové s S
+ Kombinovany fAnfatlo’m.la a pohyby do pohybového motivu, pohyby do pohybového Motivagna Individualne
aerobik. Cvicenie yzlologia, rozvijat silu, vybuSnost a ohybnost a motivu. Uplatfuje rozvijajucu Vychovna Skupinovo
podla videozaznamu spravne drZanie tela.. sa silu a ohybnost pri ] o o
spravnom drzani tela Diagnosticka | Praktické
$portoveé hry Ziak ma: Ziak:
+ Volejbal — Anatémia a + Chapat podstatu a suvislost + Chape podstatu a Motivagna Individul
odbijanie prstami Y medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi uaine
a bagrom. fyziolégia, zru€nostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
Podanie. kombinaciami v danej hre a zru€nostami, ¢innostami a . ) )
Diagnosticka | Prakticke

vyuzit ich v aktivitach pre
zdravie.Chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej taktike,
medzi individualnym

a kolektivnym vykonom, konat v
zasadach fair play.

kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach
pre zdravie. Chapat
rozdiel v individualnej a
kolektivnej taktike, medzi
individualnym
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a kolektivnym vykonom a
kona v zasadach fair play.

Chapat podstatu a suvislost

Chape podstatu a

+ Prihravky prstami An.ato’mlla a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivacna Individualne
a bagrom, fyziolégia, zruénostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
spracovanie kombinaciami v danej hre a zruénostami, ¢innostami a . o o
prihravky. vyuzit ich v aktivitach pre kombinaciami v danej hre | Diagnosticka | Prakticke
Podanie zdravie.Chapat rozdiel v a vyuziva ich v aktivitach

individudlnej a kolektivnej taktike, pre zdravie. Chapat’
medzi individualnym rozdiel v individualnej a
a kolektivnym vykonom, konat' v kolektivnej taktike, medzi
zasadach fair play.. individualnym
a kolektivnym vykonom a
kona v zasadach fair play.
- Chapat podstatu a suvislost Chape podstatu a e, L
+  Prihravky, Anatomia a medzi jednotlivymi hernymi svislost medzi Motivatna | Individudine
nahravky, smec. fyziologia, zruénostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
Hra. kombinaciami v danej hre a zru€nostami, €innostami a ) o L
vyuzit ich v aktivitach pre kombinaciami v danej hre | Diagnosticka | Prakticke
zdravie.Chapat rozdiel v a vyuziva ich v aktivitach
individualnej a kolektivnej taktike, pre zdravie. Chapat
medzi individualnym rozdiel v individudlnej a
a kolektivnym vykonom, konat' v kolektivnej taktike, medzi
zasadach fair play.. individualnym
a kolektivnym vykonom a
kona v zasadach fair play.
- Chapat podstatu a stvislost Chape podstatu a s, S
+ Basketbal — Anfato’m.la a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivacna Individualne
dribling na mieste fyzioldgia, zruénostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
i v pohybe. kombinaciami v danej hre a zruénostami, ¢innostami a ] o o
Prihravky na vyuzit ich v aktivitach pre kombinaciami v danej hre | Diagnosticka | Prakticke
mieste i v pohybe. zdravie.Chapat rozdiel v a vyuziva ich v aktivitach
individualnej a kolektivnej taktike, pre zdravie. Chapat
medzi individualnym rozdiel v individualnej a
a kolektivnym vykonom, konat' v kolektivnej taktike, medzi
zasadach fair play.. individualnym
a kolektivnym vykonom a
kona v zasadach fair play.
- Chapat podstatu a suvislost Chape podstatu a o S
+ Herné Cinnosti, An_atolm_la a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivacna Individualne
systémy. Hra. fyzioldgia, zruénostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
kombinaciami v danej hre a zruénostami, ¢innostami a
Diagnosticka | Praktické

vyuzit' ich v aktivitach pre
zdravie.Chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej taktike,

kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach
pre zdravie. Chapat
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medzi individualnym
a kolektivnym vykonom, konat' v
zasadach fair play.

rozdiel v individualnej a
kolektivnej taktike, medzi
individualnym

a kolektivnym vykonom a
kona v zasadach fair play.

4+ Florbal -hra Anatémia a £ Chapat podstatu a suvislost £ Chape podstatu a Motivana Individualne
C medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi
fyziolégia, zruénostami, ¢innostami a jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
kombinaciami v danej hre a zruénostami, ¢innostami a . o o
vyuzit ich v aktivitach pre kombinaciami v danej hre | Diagnosticka | Prakticke
zdravie.Chapat rozdiel v a vyuziva ich v aktivitach
individudlnej a kolektivnej taktike, pre zdravie. Chapat’
medzi individudlnym rozdiel v individualnej a
a kolektivnym vykonom, konat' v kolektivnej taktike, medzi
zasadach fair play. individualnym
a kolektivnym vykonom a
kona v zasadach fair play.
Ziak ma: Ziak:
Kalanetika
- + Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatriuje S S
+ Cvicenie na dolné An.ato’mlla a pbsobenie velkosti sily vzhfadom pbsobenie velkosti sily Motivagna Individualne
a horné fyziolégia, na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
koncatiny. zdravia, poznat metddy a zasady kondiciu a potrebu . o o
rozvoja sily réznych svalovych zdravia, poznat metody a | Diagnosticka | Prakticke
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
- + Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatriuje s S
4+ Cvicenie na Anfato’m.la a pbésobenie velkosti sily vzhfadom pbsobenie velkosti sily Motivagna Individualne
brucho a chrbat. fyzioldgia, na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
zdravia, poznat metddy a zasady kondiciu a potrebu ) o o
rozvoja sily réznych svalovych zdravia, poznat metody a | Diagnosticka | Praktické
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
Anatémia a + Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatiuje Motivagna Individualne
+ CviCenie na svaly o pbsobenie velkosti sily vzhfadom pbsobenie velkosti sily
panvového dna. fyziolégia, na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
zdravia, poznat metddy a zasady kondiciu a potrebu ] ) )
Diagnosticka | Prakticke

rozvoja sily réznych svalovych
skupin s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.

zdravia, poznat metddy a
zasady rozvoja sily
réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
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- + Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatiuje e o
4+ CviCenie na An.atolm.la a pbsobenie velkosti sily vzhfadom pbsobenie velkosti sily Motivacna Individugine
sedacie svaly. fyziolégia, na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
zdravia, poznat metddy a zasady kondiciu a potrebu . o o
rozvoja sily réznych svalovych zdravia, poznat metédy a | Diagnosticka | Prakticke
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
- + Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatiuje e o
4+ Tvorba programu, An.ato’mlla a pbsobenie velkosti sily vzhfadom pbésobenie velkosti sily Motivacna Individualne
vytahovacie fyzioldgia, na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
cvi€enia. zdravia, poznat metddy a zasady kondiciu a potrebu ] o o
rozvoja sily réznych svalovych zdravia, poznat metody a | Diagnosticka | Praktické
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
Kondi&na kulturistika Ziak ma: Ziak:
stre€ing
- £ Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatiuje e, L
+ Cvitenia Anatomia a posobenie velkosti sily vzhladom posobenie velkosti sily Motivacna Individualne
s nadinim - plné fyziolégia, na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
lopty, Svihadla, zdravia, poznat metddy a zasady kondiciu a potrebu ) o L
lahké &inky. rozvoja sily réznych svalovych zdravia, pozna metody a Diagnosticka | Praktické
Strecing. skupin s vyuZitim viacerych z4sady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych skupin
+ Oboznamit sa so zasadami s vyuzitim viacerych
stre€ingu a potrebou pohybovych prostriedkov.
vykonavania stre€ingovych + Je oboznameny so
cvi¢eni po zatazi. zasadami strec€ingu a
potrebou vykonavania
strecingovych cviceni po
zatazi
- + Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatriuje s S
4+ CviCenia na fAngtIo’m.la a pbésobenie velkosti sily vzhladom pbsobenie velkosti sily Motivagna Individualne
naradi - lavicky, yziologia, na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
rebriny, debny. Rekondigno zdravia, poznat metody a zasady kondiciu a potrebu ] o L
Streding. rozvoja sily rdznych svalovych zdravia, poznat metédy a | Diagnosticka | Prakticke
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych skupin
+ Osvojit stre€ingové cvicenia s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
+ Ma osvojené stre€ingové

cviéenia
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+ Uplatnit osvojené poznatky

Uplatiiuje osvojené

+ Tvorba programu. Anthmja a poznatky. Motivacna Individualne
StreCingove fyziologia, Vychovna Skupinovo
cvi€enia podla
vlastného vyberu. Diagnosticka | Praktické

6 Ziak ma: Ziak: Met6dy Prostriedky
©9a hodnotenia hodnotenia
- + Definovat zdravie, zdravotny + Spravne definoval o S

+ Precvic¢ovanie An.ato’mlla a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny stav, Motivacna Individualne
asan, uvolfiovacie fyziolégia, zdravotné postihnutie;vysvetlit, zdravotné oslabenie, Vychovna Skupinovo
cviCenia. ako pohybové aktivity prispievaju zdravotné . o o

k udrzaniu zdravia;mat postihnutievysvetlil, ako Diagnosticka | Praktické
schopnosti diskutovat' o pohybové aktivity
problematike tykajucej sa prispievaju k udrzaniu
zdravia, civilizaCnych choréb, zdravia;ma schopnost
hladat a realizovat rieSenia diskutovat’ o problematike
v tejto problematike tykajucej sa zdravia,
v tématickom ceku Jéga civilizacnych chorob a
realizovat rieSenia
prostrednictvom cviceni
Jogy.
- £ Definovat zdravie, zdravotny £ Spravne definoval e, L

+ Precvigovanie Anatomia a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny stav, Motivacna Individualne
asan, dychacie fyziolégia, zdravotné postihnutie;vysvetlit, zdravotné oslabenie, Vychovna Skupinovo
cviCenia. Rekondié¢no- ako pohybové aktivity prispievaju zdravotné ) o L

k udrzaniu zdravia;mat postihnutievysvetlil, ako Diagnosticka | Praktické
schopnosti diskutovat o pohybové aktivity
problematike tykajucej sa prispievaju k udrzaniu
zdravia, civilizaCnych choréb, zdravia;ma schopnost
hladat a realizovat rieSenia diskutovat’ o problematike
v tejto problematike tykajucej sa zdravia,
v tématickom ceku Joga civilizanych chorob a
realizovat rieSenia
prostrednictvom cviceni
Jogy.
- + Definovat zdravie, zdravotny + Spravne definoval e L,

4+ PrecviCovanie Angto’mlla a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny stav, Motivagna Individualne
asan, dychacie fyziolégia, zdravotné postihnutie;vysvetlit, zdravotné oslabenie, Vychovna Skupinovo
a uvolnovacie ako pohybové aktivity prispievaju zdravotné ] ) )

Diagnosticka | Prakticke

cvi¢enia. Pozdrav
sinku.

k udrzaniu zdravia;mat’
schopnosti diskutovat o
problematike tykajucej sa
zdravia, civilizagnych chorob,
hladat a realizovat rieSenia
v tejto problematike

v tématickom ceku Jéga

postihnutievysvetlil, ako
pohybové aktivity
prispievaju k udrzaniu
zdravia;ma schopnost
diskutovat’ o problematike
tykajucej sa zdravia,
civilizanych chorob a
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realizovat rieSenia
prostrednictvom cviceni

Jogy.
Plavanie . Ziak ma: Ziak:
2 Anatémi Uvedomit’ si pdsobenie vodného Uvedomiuje si pdsobenie Motivaina Individual
+ Vytrvalostné ; Z?O%m;: a prostredia na organizmus vodného prostredia na otivacna ndividuaine
plavanie yzlolog organizmus Vychovna Skupinovo
Diagnosticka | Prakticky

ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU : Kondiéna priprava

1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyu€ovacich hodin

schopnosti diskutovat o
problematike tykajucej sa
zdravia, civilizaénych chordb,
hladat’ a realizovat rieSenia
v tejto problematike;vysvetlit
pojem hygiena a definovat jej
vyznam pre zdravie;vysvetlit

zasady primarnej a sekundarnej

prevencie; Vediet zasady

a moznosti individualneho a
kolektivneho poistenia pri
pohybovych aktivitdch mladeze
a dospelych.

pohybové aktivity
prispievaju k udrzaniu
zdravia,;

+ ma schopnost diskutovat
o problematike tykajucej
sa zdravia, civilizaénych
choréb, hlfadat a
realizovat rieSenia v tejto
problematike;

+ vysvetlil pojem hygiena a
definovat jej vyznam pre
zdravie;vysvetlil zasady
primarnej a sekundarnej
prevencie. Vediet zasady
a moznosti individualneho
a kolektivneho poistenia
pri pohybovych aktivitach

Nazov tematického Hodiny | Medzi predmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
celku vztahy vzdelavacie vystupy vystupov hodnotenia | hodnotenia
Témy
TEORETICKE 2 Ziak ma: Ziak:
VEDOMOSTI
Anatémi + Definovat zdravie, zdravotny + Spravne definoval Motiva&na Individual
+ Hygiena A na lo’mlla a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny stav, otivacna ndividuaine

a bezpecnost yziologia zdravotné postihnutie;vysvetlit, zdravotné oslabenie, Vychovna Skupinovo

v telesnej 1 ako pohybové aktivity prispievaju zdravotné L .

vychove. k udrzaniu zdravia;mat postihnutievysvetlil, ako Informacna Ustne
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mladeze a dospelych.

- + Identifikovat telesné, psychicke, + l|dentifikuje telesné, e, L

+ Osobitosti Anatémia a dudevné a socialne aspekty psychické, dusevné a Motivacna Individualne
telesnej vychovy fyziologia pohybu, Sportu vo vztahu socialne aspekty pohybu, | Vychovna Skupinovo
dievéat a Zien. k zdraviu. Sportu vo vztahu .

k zdraviu. Informacna Ustne
Kondiéna kulturistika Ziak ma: Ziak:

+ Cvicenie - + Poznat metddy a zasady + Pozna metddy a zasady S, S
s lahkymi An.ato’mlla a rozvoja sily roznych svalovych rozvoja sily rdznych Motivagna Individualne
¢inkami. fyziologia skupin s vyuzitim posilfiovacieho svalovych skupin s Vychovna Skupinovo
Stre€ingové nacinia. vyuzitim posilfiovacieho . ) )
cviéenie. nadinia Diagnosticka | Praktické

- + Poznat metédy a zasady rozvoja + Pozna metddy a zasady s L,

+ Cvicenie An.ato’mlla a sily réznych svalovych skupin s rozvoja sily rdznych Motivagna Individualne
s lahkymi fyziologia vyuzitim posilfiovacieho nacinia. svalovych skupin s Vychovna Skupinovo
cinkami. vyuzitim posilfiovacieho ) o L
Stre¢ingové nadinia Diagnosticka | Praktické
cvicenie.

Ziak ma: Ziak:
Aerobna gymnastika
_ £ Uplatnit pésobenie velkosti sily £ Uplatriuje posobenie velkosti e .
+ Stepaerobik. Anatomia a vzhladom na svoju kondiciu a sily vzhladom na svoju Motivacna Individualne
fyziologia potrebu zdravia, poznat metédy a kondiciu a potrebu zdravia, Vychovna Skupinovo
zasady rozvoja pohybovych pozna zasady a metddy ] ) )
Diagnosticka | Prakticke

schopnosti s vyuzitim réznych
pohybovych prostriedkov.

rozvoja pohybovych
schopnosti s vyuzitim réznych
pohybovych prostriedkov
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+ Uplatnit pdsobenie velkosti sily

+ Uplatriuje posobenie velkosti

+ Stepaerobik An.atolm.la a vzhladom na svoju kondiciu a sily vzhlfadom na svoju Motivacna Individugine
fyziologia potrebu zdravia, poznat metddy a kondiciu a potrebu zdravia, Vychovna Skupinovo
zasady rozvoja pohybovych pozna zasady a metédy . o o
schopnosti s vyuZitim roznych rozvoja pohybovych Diagnosticka | Prakticke
pohybovych prostriedkov. schopnosti s vyuzitim réznych
pohybovych prostriedkov
portové hry Ziak ma: Ziak:
+ Volejbal — Anatémia a + Chapat podstatu a suvislost + Chape podstatu a S L
odbijanie prstami fyziologia medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivacna Individugine
a bagrom,prihrav ¢innostami a kombinaciami jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
ka,nahravka v danej hre a vyuZzit ich ¢innostami a . o o
podanie v aktivitach pre zdravie. Chapat kombinaciami v danej Diagnosticka | Praktické
rozdrel v individualnej a hre,vyuziva ich
kolektivnej taktike,medzi v aktivitach pre
individualnim a kolektivnym zdravie.Chape rozdrel
vykonom, konat' v zasadach fair- v individualnej a
play kolektivnej taktike,medzi
individudlyim a
kolektivnym vykonom,
kona v zasadach fair-play
+ Chapat podstatu a suvislost + Chape podstatu a S, S
+ Hra druzstiev Anatémia a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivacna Individuaine
fyziologia ¢innostami a kombinaciami jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
v danej hre a vyuzit ich ¢innostami a ] o o
v aktivitach pre zdravie. Chapat kombinaciami v danej Diagnosticka | Prakticke
rozdrel v individualnej a hre,vyuziva ich
kolektivnej taktike,medzi v aktivitach pre
individualnim a kolektivnym zdravie.Chape rozdrel
vykonom, konat' v zasadach fair- v individualnej a
play. kolektivnej taktike,medzi
individualyim a
kolektivnym vykonom,
kona v zasadach fair-play
+ Chapat podstatu a suvislost + Chape podstatu a S, L
+ Basketbal- Anatomia a medzi jednotlivymi hernymi stvislost medzi Motivatna | Individugine
prihravky, dribling, fyziologia ¢innostami a kombinaciami jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
herné €innosti v danej hre a vyuzit' ich ¢innostami a ) ) )
Diagnosticka | Prakticke

v aktivitach pre zdravie. Chapat
rozdfel v individuélnej a
kolektivnej taktike,medzi
individualnim a kolektivnym
vykonom, konat' v zasadach fair-

play.

kombinaciami v danej
hre,vyuZziva ich

v aktivitach pre
zdravie.Chape rozdrel

v individualnej a
kolektivnej taktike,medzi
individualyim a
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kolektivnym vykonom,

kona v zasadach fair-play.

Chépat podstatu a suvislost

Chépe podstatu a

4+ Hra druzstiev Anatémia a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivaéna Individualne
fyziolégia ¢innostami a kombinaciami jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
v danej hre a vyuzit ich ¢innostami a ) o o
v aktivitach pre zdravie. Chapat kombinaciami v danej Diagnosticka | Prakticke
rozdfel v individuélnej a hre,vyuZiva ich
kolektivnej taktike,medzi v aktivitach pre
individualnim a kolektivnym zdravie.Chape rozdrel
vykonom, konat' v zasadach fair- v individualnej a
play kolektivnej taktike,medzi
individudlyim a
kolektivnym vykonom,
kona v zasadach fair-play
Chapat podstatu a suvislost Chape podstatu a S, S
+ Florbal-zakladné Anatémia a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivacna Individuaine
pravidla,technika fyziologia ¢innostami a kombinaciami jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
a taktika v danej hre a vyuzit ich ¢innostami a . o o
v aktivitach pre zdravie. Chapat kombinaciami v danej Diagnosticka | Prakticke
rozdrel v individualnej a hre,vyuziva ich
kolektivnej taktike,medzi v aktivitach pre
individualnim a kolektivnym zdravie.Chape rozdrel
vykonom, konat' v zasadach fair- v individualnej a
play. kolektivnej taktike,medzi
individualyim a
kolektivnym vykonom,
kona v zasadach fair-play.
Chapat podstatu a suvislost Chape podstatu a S, L
+ Florbal-hra Anatdmia a medzi jednotlivymi hernymi suvislost medzi Motivacna Individugine
fyziologia éinnostami a kombinaciami jednotlivymi hernymi Vychovna Skupinovo
v danej hre a vyuZit ich ¢innostami a ) o o
v aktivitach pre zdravie. Chapat kombinaciami v danej Diagnosticka | Praktické
rozdfel v individuélnej a hre,vyuZiva ich
kolektivnej taktike,medzi v aktivitach pre
individualnim a kolektivnym zdravie.Chape rozdrel
vykonom, konat' v zasadach fair- v individualnej a
play. kolektivnej taktike,medzi
individualyim a
kolektivnym vykonom,
kona v zasadach fair-play.
Vyuzit  rézne  zru€nosti v Dokaze vyuzit rézne e, L
+ Begminton — Anatdmia a aktivitach pre zdravie zruénosti v aktivitach pre Motivacna Individualne
prihravky, hra cez fyziologia zdravie Vychovna Skupinovo
ot
stet Diagnosticka | Praktické
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Ziak ma: Ziak: Metody Prostriedky
Kalanetika hodnotenia | hodnotenia
£ Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatiuje S, L
4+ CviCenie na dolné Anatomia a pdsobenie velkosti sily vzhladom pbsobenie velkosti sily Motivacna Individugine
a horné fyziologia na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
koncatiny. zdravia, poznat metddy a zadsady kondiciu a potrebu . o o
rozvoja sily roznych svalovych zdravia, poznat metody a | Diagnosticka | Prakticke
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
+ Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatiuje S S
4+ CviCenie na Anatomia a pdsobenie velkosti sily vzhladom pbsobenie velkosti sily Motivacna Individualne
brucho a chrbat. fyziologia na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
zdravia, poznat metddy a zsady kondiciu a potrebu ) o o
rozvoja sily rdznych svalovych zdravia, poznat metody a | Diagnosticka | Prakticke
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
+ Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatriuje e o
4+ CviCenie na svaly Anatémia a pbésobenie velkosti sily vzhladom pbésobenie velkosti sily Motivacna Individuaine
panvového dna. fyziolégia na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
zdravia, poznat metddy a zasady kondiciu a potrebu ) o o
rozvoja sily rdznych svalovych zdravia, poznat metédy a | Diagnosticka | Prakticke
skupin s vyuzitim viacerych zasady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
+ Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatriuje e .
4+ CviCenie na Anatémia a pbésobenie velkosti sily vzhladom pbsobenie velkosti sily Motivagna Individualne
sedacie svaly. fyzioldgia na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
zdravia, poznat metddy a zasady kondiciu a potrebu ] o o
rozvoja sily réznych svalovych zdravia, poznat metédy a | Diagnosticka | Prakticke
skupin s vyuzitim viacerych z4sady rozvoja sily
pohybovych prostriedkov. réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
+ Diferencovane uplatnit + Diferencovane uplatiuje o L
+ Tvorba programu, Anatémia a pbésobenie velkosti sily vzhladom pbsobenie velkosti sily Motivacna Individuaine
vytahovacie fyzioldgia na svoju kondiciu a potrebu vzhladom na svoju Vychovna Skupinovo
cviCenia. zdravia, poznat metddy a zasady kondiciu a potrebu ] ) )
Diagnosticka | Prakticke

rozvoja sily rdznych svalovych
skupin s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.

zdravia, poznat metddy a
zasady rozvoja sily
réznych svalovych skupin
s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov.
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. L Ziak ma: Ziak: Metody Prostriedky
Pilatesové cvicenia, . .
. . . hodnotenia hodnotenia
cvi¢enia na fitloptach,
cviéenia s overbalmi
Anatémia a £ Oboznamit sa so zasadami £ Je oboznameny so Motivagna Individualne
+ Pilatesové s rozvoja sily réznych svalovych z4sadami rozvoja sily
cviCenia — uvod fyzioldgia skupin s vyuZzitim viacerych réznych svalovych skupin | Vychovna Skupinovo
4+ Pilatesové pohybovych prostriedkov. s vyuzitim viacerych . o o
cvienia — Oboznamit sa so zasadami pohybovych prostriedkov | Diagnosticka | Prakticke
posilfiovacie spravneho drzania tela a a so zasadami spravneho
a uvolfiovacie uplathovat ich v beznom Zivote. drzania tela a uplatfiuje
cvicenia ich v beznom Zivote.
Anatémia a 4+ Oboznamit sa so zasadami £ Je oboznameny so Motivagna Individualne
4+ Pilatesové fuzioloai spravneho drzania tela a zasadami spravneho
cvicenia yziologia uplatiiovat ich v beznom Zivote drzania tela a uplatriuje Vychovna Skupinovo
zamerané na ich v beznom Zivote.. ] ) )
spravne drzanie Diagnosticka | Praktické
tela.
Anatémia £ Poznat metddy a zasady rozvoja + Pozna metddy a zasady Motivagna Individualne
4+ CviCenie na fyzioldgia sily réznych svalovych skupin s rozvoja sily roznych u
fitloptach — vyuzitim viacerych pohybovych svalovych skupin s Vychovna Skupinovo
posilfiovacie prostriedkov. vyuzitim viacerych ] o o
cviéenia, streging + Ovladat zasady spravneho pohybovych prostriedkov. | Diagnosticka | Prakticke
drzania tela a uplatfiovat ich Ovlada zasady spravneho
v beZnom Zivote. drzania tela a uplatriuje
ich v beznom zivote
Anatémia £ Poznat metddy a zasady rozvoja + Diferencovane uplatiuje Motivagna Individualne
+ Vyrovnavacie a fyziolégia sily rédznych svalovych skupin s Pozna metddy a zasady u
natahovacie vyuzitim viacerych pohybovych rozvoja sily réznych Vychovna Skupinovo
cvi€enia na prostriedkov. svalovych skupin s ) o L
fitloptach + Ovladat zasady spravneho vyuzitim viacerych Diagnosticka | Praktické
drzania tela a uplatfiovat ich pohybovych prostriedkov.
v beZznom Zivote. Ovlada zasady spravneho
drzania tela a uplatfuje
ich v beznom zZivote.
Anatémia £ Poznat metddy a zasady rozvoja + Pozna metddy a zasady Motivagna Individualne
+ Posilfiovacie fyzioldgia sily rdznych svalovych skupin s rozvoja sily rdznych u
cviCenia s vyuzitim viacerych pohybovych svalovych skupin s Vychovna Skupinovo
overbalmi prostriedkov. vyuzitim viacerych ) o o
+ Ovladat zasady spravneho pohybovych prostriedkov. | Diagnosticka | Prakticke
drzania tela a uplatfiovat ich Ovlada zasady spravneho
v beznom Zivote. drzania tela a uplatfuje
ich v beznom Zivote
Ziak ma: Ziak:

Joéga
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Definovat zdravie, zdravotny

+ Spravne definoval

cvi¢enia.

k udrzaniu zdravia;mat’
schopnosti diskutovat o

postihnutievysvetlil, ako
pohybové aktivity

Dychacie An.atolm.la a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny stav, Motivacna Individualne
cvicenia, fyziologia zdravotné postihnutie;vysvetlit, zdravotné oslabenie, Vychovna Skupinovo
uvolfiovacie ako pohybové aktivity prispievaju zdravotné . o o
cvicenia. k udrzaniu zdravia;mat postihnutievysvetlil, ako Diagnosticka | Prakticke
schopnosti diskutovat o pohybové aktivity
problematike tykajucej sa prispievaju k udrzaniu
zdravia, civilizaénych choréb, zdravia;ma schopnost
hladat a realizovat rieSenia diskutovat’ o problematike
v tejto problematike tykajucej sa zdravia,
v tématickom ceku Jéga civilizanych chorob a
realizovat rieSenia
prostrednictvom cvi¢eni
Jogy.
- Definovat zdravie, zdravotny Spravne definoval o S
+ Precvic¢ovanie An.ato’mlla a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny stav, Motivacna Individualne
asan, dychacie fyzioldgia zdravotné postihnutie;vysvetlit, zdravotné oslabenie, Vychovna Skupinovo
cvicenia. ako pohybové aktivity prispievaju zdravotné . o o
k udrzaniu zdravia;mat postihnutievysvetlil, ako Diagnosticka | Prakticke
schopnosti diskutovat o pohybové aktivity
problematike tykajucej sa prispievaju k udrzaniu
zdravia, civilizanych choréb, zdravia;ma schopnost
hladat' a realizovat rieSenia diskutovat’ o problematike
v tejto problematike tykajucej sa zdravia,
v tématickom ceku Jéga civilizacnych chorob a
realizovat rieSenia
prostrednictvom cviceni
Jogy.
. Definovat zdravie, zdravotny Spravne definoval e, L
Precvigovanie Anatomia a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny stav, Motivacna Individualne
asan, dychacie fyziologia zdravotné postihnutie;vysvetlit, zdravotné oslabenie, Vychovna Skupinovo
a uvolfovacie ako pohybové aktivity prispievaju zdravotné ) o o
cviéenia. k udrzaniu zdravia;mat’ postihnutievysvetlil, ako Diagnosticka | Prakticke
schopnosti diskutovat o pohybové aktivity
problematike tykajucej sa prispievaju k udrzaniu
zdravia, civilizaCnych choréb, zdravia;ma schopnost
hladat a realizovat rieSenia diskutovat’ o problematike
v tejto problematike tykajucej sa zdravia,
v tématickom ceku Joga civilizanych chorob a
realizovat rieSenia
prostrednictvom cviceni
Jogy.
. Definovat zdravie, zdravotny Spravne definoval . .
Precvi¢ovanie Anatomia a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny stav, Motivacna Individualne
asan, dychacie fyziologia zdravotné postihnutie;vysvetlit, zdravotné oslabenie, Vychovna Skupinovo
a uvolnovacie ako pohybové aktivity prispievaju zdravotné ] ) )
Diagnosticka | Praktické
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problematike tykajucej sa
zdravia, civilizaénych chordb,
hladat a realizovat rieSenia
v tejto problematike

v tématickom ceku Jéga

prispievaju k udrzaniu
zdravia;ma schopnost
diskutovat’ o problematike
tykajucej sa zdravia,
civilizanych chorob a
realizovat rieSenia
prostrednictvom cvi¢eni

Jogy.

+ Precvicovanie . + Definovat zdravie, zdravotny + Spravne definoval . s,
asan, dychacie An.ato’mlla a stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny stav, Motivacna Individualne
a uvolnovacie fyziologia zdravotné postihnutie;vysvetlit, zdravotné oslabenie, Vychovna Skupinovo
cvi¢enia. Pozdrav ako pohybové aktivity prispievaju zdravotné . o o
slnku. k udrzaniu zdravia;mat postihnutievysvetlil, ako Diagnosticka | Praktické
schopnosti diskutovat o pohybové aktivity
problematike tykajucej sa prispievaju k udrzaniu
zdravia, civilizaénych choréb, zdravia;ma schopnost
hladat a realizovat rieSenia diskutovat' o problematike
v tejto problematike tykajucej sa zdravia,
v tématickom ceku Jéga civilizacnych chorob a
realizovat rieSenia
prostrednictvom cvi¢eni
Jogy
Plavanie Ziak ma: Ziak:
+ Vytrvalostné . + Uvedomit si pdsobenie vodného + Uvedomuije si pdsobenie S S
plavanie An.ato’mlla a prostredia na organizmus, rozvijat vodného prostredia na Motivaéna Individuglne
fyzioldgia pohybové schopnosti organizmus a rozvija svoje | Vychovna Skupinovo
pohybové schopnosti . ) ]
Diagnosticka | Praktické
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