Priloha ¢. 3

Ucebné osnovy
odbornych predmetov

Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka $kola
Hlboké cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Asistent vyzivy

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzivy

Stupen vzdelania UplIné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A
Dizka studia 4 roky

Forma Studia dennd




Nazov predmetu Lie¢ebna vyziva

Casovy rozsah vyuéby 3. ro€. - 11 hodin tyzdenne, spolu 363 vyucovacich
zo?::': - 15 hodin tyzdenne, spolu 450 vyu€ovacich
hodin

Rocnik treti a Stvrty

Kéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzivy

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Odborna Klinicka prax v lieCebnej vyzive nadvazuje na teoretické vedomosti a praktické zruénosti
Ziakov osvojené v odbornych predmetoch, ktoré si prehlbuju, upevriuju a precvi€uju v klinickej praxi
a tak si vytvaraju pozadované zru¢nosti a navyky, nevyhnutné pre pracu asistenta vyzivy. Na odbornej
klinickej praxi si ziaci osvojuju pravidla planovania fyziologickej vyzivy a lieCebnej vyzivy a stravy pri
réznych systémovych chorobach, vo vztahu k individualinym potrebam pacienta, klienta. Ziaci si
overuju uceleny systém poznatkov a zru¢nosti z klinickej dietoldgie, vedenia a organizacie oddelenia
lieCebnej vyzivy a stravovania a zariadeniach spolo¢ného stravovania. Ich osvojenie dava predpoklad
pre kvalifikovanu a kompetentnu spdsobilost pracovat na vSetkych Usekoch &innosti suvisiacich so
stravovanim a vyzivou obyvatelstva.

Pri vyuébe treba volit najvhodnejSie moderné metédy a formy podla preberaného uciva. Praca
s odbornou a tabulkovou literatirou, ako aj vyuzivanie audiovizualnych pomécok a novych foriem
informaénych technolégii umozni Ziakom aplikovat teoretické vedomosti v praxi.

Odborna klinicka prax sa realizuje podfa podmienok a moznosti Skoly:
e v zdravotnickom zariadeni: Skolska cviéna rézia, l16zkové oddelenia (interné, chirurgické,
gastroenterologické, cievne, urologické, gynekologické a detské)
na oddeleniach lie€ebnej vyZivy a stravovania
v Specializovanych ambulancidch a poradniach
na uradoch verejného zdravotnictva (ambulancie, poradne zdravia)
v zariadeniach spolo¢ného stravovania (materské Skoly, zakladné Skoly, domovy socialnych
sluzieb).

Sucast'ou odbornej klinickej praxe v 3. ro€niku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.
Ciele predmetu

Cielom odbornej klinickej praxe v lieCebnej vyzive je v maximalne moznej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klu€ovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika odboru asistent vyzivy. Ziaci sa maju naudit aktivne pracovat tak samostatne, ako aj
v skupine, tvorivo a komplexne rieSit odborny problém ¢&i ulohu, aplikovat ziskané teoretické
vedomosti v praxi, zdokonalit’ svoje komunikaéné vedomosti. Vychovavat Ziakov k tomu, aby si osvojili
zasady modernej technoldgie pripravy zakladnych a Specialnych druhov lieCebnej vyZivy pri vyuziti
zasad fyziologickej vyZivy, dodrZiavani hygienickych a bezpe&nostnych predpisov pri praci. Osvojit’ si
schopnost vyhladavat odborné informacie z oblasti vyzivy v literatire a informaénych médiach,
vhodne prezentovat odborné poznatky a vedomosti, logicky spdjat poznatky nadobudnuté Stadiom aj
inych vednych odborov a vyuzit ich pri rieSeni problémovych uloh.

Rozpis uéiva

3. roénik 11 hodin tyzdenne, spolu 363 hodin, z toho 363 hodin klinickych cvi¢eni
4. ro¢nik 15 hodin tyzdenne, spolu 450 hodin, z toho 450 hodin klinickych cvi¢eni

e zariadenia spoloného stravovania (materské Skoly, zakladné 3koly, domovy socialnych
sluZieb)
podla podmienok a moznosti skoly.



Sucastou odbornej klinickej praxe v 3. ro¢niku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.
Zakonné poucenie o problematike bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci dostanu ziaci na
zacCiatku Skolského roku, v ktorom sa zacne tento predmet vyuCovat ato vramci Uvodného
tematického celku.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete lieCebna vyziva vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kla€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:

Komunikativne a socialne interakéné spésobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram,
kazuistiky) tak, aby kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit’ alebo formulovat' (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit informacie (Easopis, internet, média, reklamy),

+ spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat' z nich zavery a désledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spésobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,

+ osvoijit' si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

+ Dodrziavat sluzobnu ml€anlivost a ochranu osobnych udajov klientov

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich odbornom vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informéacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

+ posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hlfadisk pripadne porovnavat aj rézne rieSenia daného
problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metddy rieSenia odbornych problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
Ziakov, pokial si dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdsobilosti vyuzivat informacné technologie

+ ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvojit' si nové poznatky.

Spésobilost byt demokratickym obéanom

+ formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ preukazat vlastnd zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Spésobilost finanénej gramotnosti podfa Standardu finanénej gramotnosti

najst, vyhodnotit a pouzit finan¢né informacie,

poznat zakladné pravidla riadenia financii

efektivne vyuzivat finan¢né sluzby a stanovit si finan¢né ciele

zveladovat a chranit’ svoj majetok

porozumiet’ zakladnym pojmom v oblasti finanénictva a sveta penazi

orientovat sa v oblasti finan€nych institdcii

orientovat sa v problematike ochrany prav spotrebitefa a byt schopny tieto prava uplatriovat
poznat priklady uspesSnych jednotlivcov svojej profesijnej ceste

FEEFEFFF



Rozdelenie pracovisk:

Pracoviska 3. roénik 4. ro¢nik
Pocet hodin Pocet hodin Pocet hodin Pocet hodin
tyzdenne spolu tyzdenne spolu
Skolska cviéna kuchyna 5 165 - -
Stravovacia prevadzka
zdravotnickeho zariadenia:
e Skolské cviéna rézia 5 150
e L 6Zkové oddelenia 5 150
a oddelenie lieGebnej 6 198
vyZivy a stravovania 5 150
e Specializované
ambulancie a poradne
Spolu: 11 363 15 450

Lézkové oddelenia: interné, chirurgické, gastroenterologické, cievne, urologické, gynekologicke,
detské
diabetologicka,

Specializované ambulancie, poradne: obezitologicka,

metabolicka, endokrinologicka a iné.

gastroenterologicka,

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Treti roénik

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania

Metody Formy prace

_Skolské rézia: 6 hodin tyzdenne

Uvod do lieéebnej vyzivy Informacénoreceptivna —

interaktivny vyklad

Frontalna vyuéba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii, vyuzivanie ITK
Role play

Diétny systém, oznacovanie
diét, zostavovanie jedalnych
listkov, vypocet energetickej
hodnoty a hodnét zivin

Informacénoreceptivna —
interaktivny rozhovor
Heuristicka —
brainstorming,
Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti
Koloto&

Pripadové Studie

Lézkové oddelenia a oddelenie lieGebnej vyzivy a stravovania: 6 hodin tyzdenne

Stravovanie chorych na
l6zkovych oddeleniach

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Pripadové Studie
Heuristicka - DITOR
brainstorming,
Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii, vyuzivanie ITK

Informacénoreceptivna —
interaktivny rozhovor
Heuristicka —
brainstorming,
Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Praca na oddeleni lie€ebnej
vyzivy a stravovania




Koloto¢ Role play
Pripadové $tudie

Skolské cviénd kuchyria: 5 hodin tyZdenne, spolu 165 hodin

Uvod Informacénoreceptivna — Frontélna a

interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Informaénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nazorné ukazky

individualna praca zZiakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literaturou a inymi zdrojmi
informacii, vyuzivanie ITK
Role play

Odporucané vyzivové davky pre
obyvatelstvo SR

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Informacnoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Nazorné ukazky

Frontélna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii, vyuzivanie ITK
Role play

Fyziologicka vyziva, vypocet
energetickej a biologickej
hodnoty.

Informacnoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Informaénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Nazorné ukazky

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii, vyuzivanie ITK
Role play

Lieéebna vyziva pri chorobach
traviacej sustavy, vypocet
energetickej a biologickej
hodnoty

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Informacnoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Nazorné ukazky

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii, vyuzivanie ITK
Role play

Lie€ebna vyziva pri chorobach
hepatobiliarneho systému,
vypocet energetickej

a biologickej hodnoty

Informacnoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Informacnoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Nazorné ukazky

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii, vyuzivanie ITK
Role play

Lie€ebna vyziva pri chorobach
pankreasu, vypocet
energetickej

hodnoty, biologickej hodnoty

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii, vyuzivanie ITK
Role play




Kruhy rozhodnuti
Nazorné ukazky

Lie¢ebna vyziva pri
metabolickych chorobach

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Informaénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Nazorné ukazky

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii, vyuzivanie ITK
Role play

Lieéebna vyziva pri chorobach
kardiovaskularneho systému,
vypocet energetickej,
biologickej hodnoty

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Informaénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Nazorné ukazky

Frontélna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatrou a inymi zdrojmi
informacii, vyuzivanie ITK
Role play

Lie€ebna vyziva pri chorobach
obli¢iek a moc¢ovych ciest

Stvrty ro€nik-15 hodin tyzdenne

Pracovisko: Skolska rézia

Informacnoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Informacnoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Nazorné ukazk

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou
Frontalna vyucba

prvy polrok: 5 tyzdnov , dva dni po 6 hodin, 5 tyzdinov jeden den 6 hodin (kombinacia s jednym diom

Specializované ambulancie)

druhy polrok: 5 tyzdnov dva dni po 6 hodin

Pracovisko: L6zkové oddelenie

prvy polrok: 5 tyzdrniov dva dni po 6 hodin
druhy polrok: 5 tyzdinov dva dni po 6 hodin, 5 tyzdnov jeden den 6 hodin (kombinacia s jednym diiom

Specializované ambulancie

Pracovisko: Odborné ambulancie, poradne

Pracovisko: Skolska rézia

Uvod

Informacnoreceptivna —
interaktivny vyklad

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nazorné ukazky —

kazuistiky

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii

Diétny systém zostavovanie
celodennych a celotyzdennych
jedalnych listkov pre uréené
diéty, rozne ro€éné obdobia.
Vypocet energetickej

hodnoty, hodnét Zivin

s porovnanim diét, vypocet
cenovej jednotky

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Pripadové Studie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii

tabulky vyzZivovych hodnét,

Pracovisko: L6zkové oddelenie

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad

Frontalna vyucba
Frontélna a




Uvod

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Pripadové Studie

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou, tabulky
vyzZivovych hodnét,

a Casopiseckou literatdrou a inymi
zdrojmi informacii

Stravovanie chorych na
I6zkovych oddeleniach

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Pripadové Studie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literaturou a inymi zdrojmi
informacii tabulky vyzivovych
hodnét,

Pracovisko: Odborné
ambulancie, poradne

Uvod

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii tabulky vyzivovych
hodnét,

Choroby traviacej sustavy

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Pripadové Studie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii tabulky vyzivovych
hodnét,

Metabolické choroby

Informacénoreceptivna —
interaktivny vyklad
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Pripadové studie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii

tabulky vyZivovych hodndt,

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

ROCNIK: treti
Nazov Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
tematického Zakladna: Z technika vyucbové (internet,
celku RozSirujuca: R prostriedky kniznica, ...
Uvod Dataprojektor || Tabulky
Z: D. Kubicova a kol. PC vyzivovych
Nauka o pozivatinach. Osveta. Martin Tabula hodn6t
2004
Odporuc¢ané . o L Tabula Tabulky Internet
vyzivové davky Uradnickova J., Marencakova J., vyzivovych
pre obyvatelstvo | Jurgova O.: Potraviny a vyZiva I. SPN. Filpchart hodnét Casopisy
SR Bratislava 2007 Vzorové Praca s knihou
. . L . jedélne listky | a Casopiseckou
Jurgova O., Uradnickova J.: Nauka Dokumentacia Il literatarou
0 potravinach. SPN. Bratislava 2004 AV a inymi zdrojmi
Schaller. Forré. Krusiak: Potravi informacii
. - challer, Forrd, Kruziak: Potraviny y . .
FY?.'OIOQ',Ckav a napoje 1, 2. Bratislava 1987 Meotar Tgvb.ulky' Prvaca s.kn|hou
vyziva, vypocet vyZivovych a Casopiseckou
energeticke) Simongic, Kruziak: Vyziva SPN. 1992 Tabula hodndt literatdrou
a biologickej a inymi zdrojmi




hodnoty.

Lie€ebna vyziva
pri chorobach
traviacej sustavy,
vypocet
energetickej

a biologickej
hodnoty

Lie¢ebna vyziva
pri chorobach
hepatobiliarneho
systému,
vypocet
energetickej

a biologickej
hodnoty

Lie¢ebna vyziva
pri chorobach
pankreasu,
vypocet
energetickej
hodnoty,
biologickej
hodnoty
Lie¢ebna vyziva
pri
metabolickych
chorobach

Ro¢nik stvrty

E’racovisko:
Skolska rézia

Uvod

Diétny systém
zostavovanie
celodennych

a celotyzdennych
jedalnych listkov
pre uréené diéty,
rézne ro¢né
obdobia. Vypocet
energetickej
hodnoty, hodnot
Zivin

S porovnanim
diét, vypocet
cenovej jednotky

Potravinové tabulky: Vyskumny ustav
potravinarsky, Bratislava, 2002

Vestnik MZ SR, odporuc¢ané vyzivové
davky pre obyvatelov Slovenska,

Dobersky, Bugko, Simongi¢ a kol. Diétny
systém pre nemocnice, Osveta 1983

Odborné Easopisy: Gastro, Horeca,
Apetit

Z: D. Kubicova a kol.
Nauka o pozivatinach. Osveta. Martin
2004

Uradni¢kova J., Marenéakova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva . SPN.
Bratislava 2007

Jurgova O., Uradni¢kova J.: Nauka
0 potravinach. SPN. Bratislava 2004

Schaller, Forro, Kruziak: Potraviny
a napoje 1, 2. Bratislava 1987

Simongig, Kruziak: Vyziva SPN. 1992

Potravinové tabulky: Vyskumny Ustav
potravinarsky, Bratislava, 2002

Filpchart informacii
Tabula Vzoroveé Praca s knihou
Pover point jedalne listky || a Casopiseckou
Dokumentécia || literaturou
AV a inymi zdrojmi
informacii
Tabulky
vyZivovych
hodnét
Tabula Tabulky Praca s knihou
PC vyZzivovych a Casopiseckou
hodnét literattrou
Vzoroveé a inymi zdrojmi
jedalne listky || informacii
Dokumentacia
AV
Tabulky Praca s knihou
Tabula vyzivovych a Casopiseckou
Filpchart hodnét literattrou
Vzorove a inymi zdrojmi
jedalne listky || informacii
Dokumentécia
AV
Dataprojektor Internet

PC
Tabula
Videokamera

Praca s knihou
a Casopiseckou
literatdrou
a inymi zdrojmi
informacii

Tabufa
Power point -
PC

Tabulky
vyzivovych
hodnbt
Dokumentacia
material

Praca s knihou
a Casopiseckou
literatarou
a inymi zdrojmi
informacii




Pracovisko: Tabula Tabulky Praca s knihou
Lozkoveé Vestnik MZ SR, odportc¢ané vyzivové Power point - || vyzivovych a Casopiseckou
oddelenie davky pre obyvatelov Slovenska, PC hodn6t literatdrou
Vzorove a inymi zdrojmi
Uvod Dobersky, Bugko, Simongi¢ a kol. Diétny jedalne listky || informacii
systém pre nemocnice, Osveta 1983 Dokumentécia
AV Tabulky
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, vyzivovych
Apetit hodndot
Tlaciva
,Tabulky vyZivovych hodnét
Stravovanie Tabula Kazuistiky Praca s knihou
chorych na Filpchart Tabulky a Casopiseckou
16zkovych vyZivovych literattrou
oddeleniach hodnét a inymi zdrojmi
Vzorove informacii
jedalne listky
Dokumentécia
AV Tabulky
vyZzivovych
hodn6t
Chorobopisy
Pracovisko: Tabula Tabulky Praca s knihou
Odborné Power point - || vyzivovych a Casopiseckou
ambulancie, PC hodn6t literatirou
poradne Vzorové a inymi zdrojmi
jedalne listky || informacii
Uvod Dokumentécia
AV Tabulky
vyzivovych
hodnét
Choroby Z: D. Kubicova a kal. Tabula Tabulky Praca s knihou
traviacej sustavy || Nauka o pozivatinach. Osveta. Martin Power point - || vyZivovych a Casopiseckou
2004 PC hodnét literaturou
Vzorové a inymi zdrojmi
jedalne listky || informacii
Uradnigkova J., Mareng&akova J., Dokumentacia
Jurgova O.: Potraviny a vyziva |. SPN. AV Tabulky
Bratislava 2007 vyzivovych
) hodn6t
Metabolické gugg?r\;?,inoégg,reé%nﬁ?kgﬁig{é\za%g 4 Tabula _ Tgvb.ul’ky' Pr:c'\ca s.knihou
choroby Power point - || vyZivovych a Casopiseckou
Schaller, Forrd, Kruziak: Potraviny PC COant, Iltgrgturog -
a napoje 1, 2. Bratislava 1987 vzorove a Inymi zarojmi
jedalne listky || informacii
& s < - Dokumentacia
Simond&i¢, Kruziak: Vyziva SPN. 1992 AV Tabufky
. . e\ e . vyzivovych
Potravinové tabulky: Vyskumny Ustav hodnot

potravinarsky, Bratislava, 2002

Vestnik MZ SR, odporu¢ané vyzivové
davky pre obyvatelov Slovenska,

Dobersky, Bucko, Simon¢i¢ a kol. Diétny
systém pre nemocnice, Osveta 1983

Odborné Easopisy: Gastro, Horeca,
Apetit

,Tabulky vyzivovych hodnét




ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

ODBORNA KLINICKA PRAX - LIECEBNA VYZIVA

11 hodin tyzdenne, spolu 363 hodin, z toho 363
hodin klinickych cviéeni:
Skolska rézia a 16zkové oddelenie lieCebnej
vyzivy a stravovania (OLV a S)- 6 hodin

vysvetlit zakladné

pravidla HACCP

pracovnikov

(] poznat
naplin prace na
pracoviskach

L] vysvetlit
zakladné pravidla
HACCP

tyzdenne
Skolska cviéna kuchyna: 5 hodin tyzdenne
Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria Metody Prostrie
Témy vztahy vzdelavacie vystupy hodnotenia hodnotenia dky
vzdelavacich hodnote
vystupov nia
Uvod Ziak ma: Ziak preukaze, ze
vie:
ggjaiﬁiprﬁz;gsoasg );%Irear:/)gtnickych Nauka o pozivatinach, | ® ~ vysvetlit zasady | e vysvetlit | Ustne frontaine | Ustne
pracovnikov v zdravotnickom zaklady vyZivy, a pravidla ] BOZP aPO | zasady apravidla | gkaganie odpoved
Naplh prace na pracoviskach pc’)g‘rmov,. f)_/ziqlégia zariaden v zc.jravot’mckom demonstracia Uloh
Oboznamenie s programom HACCP vyzivy, klinicka ° zddvodnit zariaden! a cvi)é/eni
vypo&tovym programom preventivne lekarstvo, | osobnej hygieny, hygieny doleZitost skusanie
Vypliiovanie tlagiv a dokumentacie patologia a Klinika pracoviska dodrziavania Pozorovanie Rozhovo
predpisanych pre OLVaS chordb, anatémia v zdravotnickom osobnej  hygieny, | © ’ r
a fyzioldgia, zariadeni hygieny pracoviska | ¢nnostt individudl
informatika, ° 2dévodnit v zdravotnickom a hodnotqnle ny
i ; : ostojove ;
matematika, povinnost  miganlivosti | Zariadeni Do Vel a skupin
psycholégia . R » a vykonovej ovy
a pedagogika zdravotnickych ° zdovodnit Zlozky
a profesijna pracovnikov poyinnpst’ . Kontrola
komunikacia o poznat naplii | Micanlivosti dokumen
prace na pracoviskach zdravotnickych tacie
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Skolska rézia: 6 hodin tyZzdene

Ramcovy obsahovy Standard

Diétny systém, oznacovanie diét,
zostavovanie jedalnych listkov,
vypocet energetickej hodnoty

a hodnét zivin

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze
vie:

Vypliiovanie tla¢iv a dokumentacie
predpisanych pre OLVaS

Diétny systém, oznaCovanie diét
podla farebnych symbolov
v zdravotnickom zariadeni

Zostavovanie celodennych jedalnych
listkov podla ro€ného obdobia pre
zakladné diéty, Specialne diéta

a Standardizované diétne predpisy

Zostavovanie celotyzdennych
jedalnych listkov podla roéného
obdobia pre zakladné diéty, Specidlne
diéta a Standardizované diétne
predpisy

Zostavenie a vynormovanie jedalneho
listka pre uréené diéty podla predpisu
stavu pacientov z oddelenia

Vyhotovenie vykazu spotrebovanych
potravin a ziadanky na vydaj potravin
zo skladu

Vypocet cenovej hodnoty diét

Vypocet energetickej hodnoty,
hodnoty Zivin pre urcené diéty
S porovnanim

Rozbor urenej diéty s vyberom
potravin, pokrmov a moznosti
technoldgie pripravy pokrmov

Nauka o pozivatinach,

zaklady vyzivy,
technolégia pripravy
pokrmov, fyzioldgia
vyzivy, klinicka
diétoldgia, biochémia,

preventivne lekarstvo,

patoldgia a klinika
chordb, anatomia
a fyziologia,
informatika,
matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

o vysvetlit diétny systém

o vysvetlit pouzivanie
tlaciv pre OLVaS

e urobit rozbor urcenych
diét

e navrhnut celodenny
jedalny listok pre
urené diéty, rbézne
ro¢né obdobia

e navrhnut celotyZzdenny
jedalny listok pre
urené diéty, rbézne
rocné obdobia

e zostavit a vynormovat

jedalny listok pre
urCené diéty, konkrétny
defl podla predpisu
stavu pacientov
z oddelenia

¢ vyhotovit vykaz
spotrebovanych

potravin a ziadanku na
vydaj potravin zo skladu

¢ vypocitat cenovu
hodnotu stravy

e vypocitat a porovnat
energeticku hodnotu
a hodnotu Zivin
ur€enych diét

vysvetlit diétny
systéem

vysvetlit pouzivanie
tlaciv pre OLVaS

urobit’ rozbor
uréenych diét
navrhnut celodenny
jedalny listok pre
urCené diéty, rozne
rocné obdobia

navrhnat
celotyZzdenny
jedalny listok pre
urené diéty, rozne
rocné obdobia

zostavit

a vynormovat’
jedalny listok pre
urené diéty,
konkrétny den
podla predpisu
stavu pacientov
z oddelenia

vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin a ziadanku

Ustne frontalne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
ZloZzky

Ustne
odpov
ede

Ulohy
a cvice
nia
Rozho
vor
individ
ualny
a skupi
novy

Kontrol
a
dokum
entacie
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LéZkové oddelenia a oddelenie liecebnej vyZivy a stravovania

Ramcovy obsahovy Standard

Stravovanie chorych na l6zkovych

vizite, u€ast na vydaji stravy,
pripomienky k strave,

+ kontrola hygieny a podavania
stravy

+ Zostavovanie jedalnych listkov,
vypocty energetickej hodnoty

a hodn6t zivin pre uréené diéty resp.
podla poziadaviek pacientov

technologickyc
h postupov na
konkrétnych
prikladoch

v lieCebnej
vyzive

oddeleniach Ziak ma: Ziak preukaze, ze
vie::
Z - - 18 - o 5 A I it . .
ngzondadrgleenr:? sa so systémom prace Nauka o poZivatinach, \é);sg(ejggle?i/stem prace gz;/:rwt oréce Ustne frontaine | Ustne
zaklady vyzivy, . ) . ; skuSanie odpov
Dok - : : technolégia pripravy vyhlada’f vclhorlobop|se na cy>dde|yem L. ede
okumentacia pacientov/klientov pokrmov. fyziologia potrebné  udaje na | + vyhladat Prakticka i
. . wivy. Klinicka pripravu pohovoru v chorobopise | demonstracia Ulohy
Zdravotnicka etika a psychologicky yzIvy, Kiinict - S pacientom potrebné udaje ] ] a cvice
ist diétoldgia, biochémia, .y . i Pisomné :
pristup g . navrhnut a pisomne na pripravu A nia
preventivne lekarstvo, woracovat na zaklade pohovoru skudanie
Edukacia Klient patoldgia a klinika ypraco ; ient ) Rozho
ukacila Klientov choréb, anatomia nutncnej -anamnezy S paC|er'1,om Pozorovanie vor
o . a fyziologia, pohovor s pacientom + navrhnat ginnosti individ
Lézkové oddelenia informatika, zddvodnit pacientovi a pisomne. a hodnotenie ualn
Témv: matematika, potrebu  dodrZiavania vyﬁlragovat Na | postojovej a Skl)jpi
iemoyt.)oznémenie sa so systémom psycholégia It;ec‘;e’bnej ti Vy§ w o ﬁitri%nij a vykonove] novy
race na pr isku s nadvaznost a pedagogika goponoon v domacom namné zlozky
p o pracovisku s ak vaznostou a profesijna oSetreni) a ﬁ ezy Kontrol
rla Par :é:\ Sprac_ovnte usg t))/ ] . Komunikacia uwest” Yyhody po 0\_/ort a
pacientom : oboznamenie a nevyhody roznych s pacientom dokum
E dc;)kutmt-:‘.ntazzlou pacienta, technologickych * zdoyodtnlt_ entacie
odnotenie stavu vyzZivy ostupov na pacientovi
pacienta (anamnéza, stravovacia Eonkrgtnych prikladoch potrebu
anamnéza, somatometrické merania, v liegebnej vyzive dodrZiavania
laboratdrne vySetrenia), pozorovanie lieCebnej vyzivy
a vyhodnotenie jeho (v buducnosti,
biopsychsocialnych potrieb, pohovor, v domacom
+ vypracovanie jedalneho listka oSetreni)
a spOsobu liecebnej vyzivy do £ uviest vyhody
domaceho lie€enia. a nevyhody
+ Praca na oddeleni : i¢ast na réznych
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oddelenia.

Praca na oddeleni lie¢ebnej vyzivy

a stravovania Ziak ma: Ziak preukaze, ze
vie:
1.Tlagiva a dokumentéacia na OLVaS . o e e rozlisit tlaciva | + rozlisit tlaciva | . . .
Nauka o pozivatinach, a dokumentaciu a dokumentaci Ustne frontalne | Ustne
2.Evidencia zmien tZ:é(rLi%}llé\Si/:gfpravy pouzivant na OLVaS u pouzivanu na | Skusanie gggov
3.Vyhotovenie vykazu pokrmoyv, fyziologia ) \z/)r;si\(/a?lt“t evidenel + \(/)yl:c»\\ig'it' Z;?rz(gr?é(’?récia Uloh
spotrebovanych potravin VyZivy, Klinicka e vyhotovit vvkaz evidenciu a C\,%e
a Ziadanky na vydaj potravin zo diétolégia, biochémia, syotrebovan ch y zmien Pisomneé nia
skladu prostrednictvom preventivne lekarstvo, &ravm a 2i’édank od | # vyhotovit vykaz | skusanie
vypoétového programu, ktory patologia a klinika gohradom asiéepnta spotrebovanyc i Rozho
pouziva zdravotnicke zariadenie chordb, anatomia WiV h potravin Pozorovanie vor
a fyziologia, yavy a siadanky pod | EMMOSt  llindivid
. informatika, e skontrolovat  pripravu Zladganky pod | g hodnotenie uéiny
4.Kontrolg pripravy pokrmov, matematika, pokrmov  a degustovat.’ dohfadom postojovej Kopi
degustacia a odoberanie vzoriek o stravu v centralne asistenta 7k i a skupi
psycholégia , , ) o a vykonovej novy
stravy a pedagogika kuchyni pod dohladom . VKZ'Vty ovat zlozky
5.Vydaj stravy pre celé zdravotnicke a profesijna ailstentla vy db ;S)rg:ar\?uova Kontrol
zariadenie, kontrola spravnosti komunikacia * s oqtro ovat ocber okrmov e
2nie, kon vzoriek  stravy  pod P , dokum
a estetiky vydaja dohfadom asistenta atdegustovat entacie
73 stravu
G.épgciélne U’I?.hy pod dohladom o \p?rlzallzlézat‘ schopnost v centrélnej
asistenta vyZivy realizovat Specialne kucr]ynl pod
poZiadavky dohfadom
+ asistenta
vyZivy
+ skontrolovat
odber vzoriek
stravy pod
dohladom
asistenta
VyZivy
£ preukazat
schopnost’
realizovat
Specialne
poziadavky
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Skolska cviéna kuchyna: 5 hodin tyzdenne, spolu 165 hodin

Uvod 5 . .
Ziak ma: Ziak preukaze, ze
vie:
Oboznamenie s cielmi . o o vysvetlit zasady | + vysvetlit . . .
T | sencercamiveva akiady waivy, | apavidaBozeaPO | zasady | (S8 TONANS | CSIE
zasady g ahygieny technolégia pripravy o zdovgdnlt . dole2|tost' a pravidia o ]
UcCtovanie, evidencia zasob pokrmov, fyziologia dodrziavania  osobnej BOZP a PO Prakticka Ulohy
vyZivy kl’in)ilcké 9 hygieny, hygieny | + zdbvodnit demonstracia | a cvienia
diétolbgia, biochémia pracoviska, hygieny pri | doleZitost —f . h
revenstgl'vr;e Iekérstvo, praci s pozivatinami dodrziavania |s’cv)mr!e 'RO'Z .ovc’>r
gatolégia e osobnej skusanie md::ndgalny
choréb, anatémia hygieny, Pozorovanie 2 siipinowy
a fyziologia hygieny ginnosti Kontrola
informatika. pracoviska, | 3 hodnotenie | dokumentacie
matematika hygieny P 1 postojovej
“qia praci S | a vykonovej
nggg;:;%%ﬁ(a pozivatinami zlogky :
a profesijna
komunikacia
Odporucané vyzivové davky 30 : :
pre obyvatel'stvo SR Ziak ma: Ziak preukaze, ze
vie:
IX | 6-10 Vyziva deti predskolskeho veku Nauka o pozivatinach, | ° gﬁgcgzaal‘;tva sk:g(ljr;;/ ¢ SESS%\;at Ustne frontalne | Ustne
11-15 || vyziva deti skolského veku: 7-10 f:(':;ig‘l’é“i’;“’ﬁ . oVD obyvatelstva skusanie odpovede
rokov pokrmovgfyzri)olggiay e uplatiiovat odbornu podra OVD Prakticka Ulohy
vyEivy kl,inické terminologiu ¢ uplatiiovat demonstracia a cviCenia
B Vyziva Skolského veku : TS - ’ azeni dbornu
16-20 1y1 —14r. diétoldgia, biochémia, ¢ vykvc’)nat' rozvazenie ° O.lej, . Pisomné Rozhovor
. . pozivatin, vyuctovanie terminologiu A S
preventivne lekarstvo, a kalkulaciu rozpoctu e vykonat skasanie individualny
VV3i dospievaitci chlanci patoldgia a klinika ) P yronat . a skupinovy
21-25 yziva ‘dospievajucl chiapcl  a choréb, anatémia e reprodukovat rozvazenie Pozorovanie
dievéata od 15-18 roku a fyziolégia a zdévodnit pozivatin, ginnosti Kontrola
informatika, technologické postupy vyuctovanie a hodnotenie | dokumentacie
% | 26-30 L matematika, e spracovat a tepelne a kalkulaciu postojovej
Pracujuce Zeny 19 — 34 1. 35-54 psychologia upravit jedalny listok rozpoCtu a vykonovej
r a pedagogika pre OVD e reprodukovat zlozky
31-35 a profesijna e organizovat a zddvodnit
Pracuidici muzi 19 — 34 1. 35-59 komunikacia a usmerriovat pracu technologicke
JUC| muzi - r., = postupy
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v skupine

preukazat aktivny
pristup k praci
predviest servirovanie

a vykonat stolovanie
vypocitat  energeticku
hodnotu, hodnotu zivin
jedalneho listka
vykonat zaznam
pracovnej ¢innosti

spracovat

a tepelne upravit
jedalny listok pre
OoVvD

organizovat

a usmerfiovat
pracu v skupine
preukazat
aktivny

k praci
predviest
servirovanie

a vykonat
stolovanie
vypocitat
energeticku
hodnotu,

hodnotu Zivin
jedalneho listka
vykonat zaznam
pracovnej
¢innosti

pristup

Fyziologicka vyziva, vypocet
energetickej a biologickej

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze

hodnoty vie:

Nauka o pozivatinach, urobit rozbor diéty na | e urobit rozbor Ustne frontaine | Ustne
zaklady VyZivy, zakladnej vedomostnej diéty na | asanie od d

xi | 36-40 | Diéta - zakladna &. 3 technolégia  pripravy | arovni zékladnej povede
pokrmov, fyziologia vysvetlit zasady, vyber vedomostnej Prakticka Ulohy
VyZivy, klinicka potravin, pokrmov arovni demonstracia a cvicenia
diétologia, biochémia, a tepelné spracovanie o vysvetlit zasady, | _. .
preventivne lekarstvo, vykonat  rozvazenie | vyber potravin, | Pisomné Rozhovor
patolégia  akiinika [ pozivatin, vyictovanie |  pokimov skisanie individuginy
chordb, anatémia a kalkulaciu rozpoctu a tepelné Pozorovanie a skupinovy
a fyziologia, reprodukovat spracovanie ginnosti Kontrola
informatika, a zdévodnit e vykonat a hodnotenie | dokumentacie
matematika, technologické postupy rozvazenie postojovej
psycholégia spracovat a tepelne poZivatin, a vykonovej
a pedagogika upravit diétu vyuctovanie zlozky
a prOfe.SIJné organizovat’ a kalkulaciu
komunikacia ausmerfiovat  pracu rozpoctu

v skupine o reprodukovat
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preukazat aktivny
pristup k praci
predviest servirovanie

a vykonat stolovanie
vypocitat  energeticku
hodnotu, hodnotu zivin
jedalneho listka
vykonat zaznam
pracovnej ¢innosti

a zdévodnit
technologické
postupy
spracovat

a tepelne upravit
diétu

organizovat

a usmerrfiovat
pracu v skupine
preukazat
aktivny

k praci
predviest
servirovanie

a vykonat
stolovanie
vypocitat
energeticku
hodnotu,

hodnotu zivin
jedalneho listka
vykonat zaznam
pracovnej
¢innosti

pristup

Lie€ebna vyziva pri chorobach

35

traviacej sustavy, vypocdet Ziak ma: Ziak preukaze, ze
energetickej a biologickej vie:
hodnoty
. Sr i s urobit’ rozbor diéty na | e urobit rozbor | - . g
Xl | 41-45 LieCebna vyziva pri chorobach N?UKa 0 ggglvatlnach, zakladnej vedomoystnej diéty na USFUG f_rontalne Ustne
46-50 dutiny ustnej, hltana, pazeraka tzakrl]adyll’vyzwy’, drovni z&kladnej skusanie odpovede
; ockrr%oogg}?/zﬁglggli;y vysvetlit zasady, vyber \{edomostnej Prakticka Ulohy
Lietebna vyZiva pri chorobéch wZivy, Kinickd pc;trav:n" i wyovolit zdsad demonsiracia [ & cvicenia
_ VSR a tepelné spracovanie o vysvetlit zasady, , ,
S0 Zaltdka a dvanastnika dietologia, biochemia, vyk:nat’ P rozvazenie v%ber potravir{ Pisomne Rozhovor
preve’ntllvne |G_>k_afStV0, poZivatin, vya&tovanie pokrmov " | skasanie individualny
Liedebna vyziva ori patolf)gla a k[lnll_<a Kalk I"' Xt a tepelné . a skupinovy
56-60 - chordb, anatémia a kalkulaciu rozpoctu P . Pozorovanie
hypoacydite a fyzi olbgi a reprodukovat’ Spracovanie éinnosti Kontrola
Xl | 61-65 L . , informatika. a zdévodnit ¢ vykonat a hodnotenie dokumentacie
L|ecebn’a vyZiva pri crevnycfj matematiké technologické postupy rozvazenie postojovej
chorobach ( kvasna psychol(’)gia’ spracovat a tepelne poZivatin, a vykonovej
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66-70

71-75

a hnilobné dyspepsia ) .

LieCebna vyziva pri celiakii —

bezlepkova

LieCebna vyziva
chorobach
hrubého ¢reva

pri

a pedagogika
a profesijna
komunikacia

upravit diétu
e organizovat

a usmerfiovat pracu
v skupine
e preukazat aktivny

pristup k praci

e predviest servirovanie
a vykonat stolovanie

e vypocCitat  energeticku
hodnotu, hodnotu Zivin
jedalneho listka

e vykonat zaznam
pracovnej ¢innosti

e vedomostnej Urovni

o vysvetlit zasady, vyber

potravin, pokrmov
a tepelné spracovanie
e vykonat rozvazenie

pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu
e reprodukovat

a zdovodnit
technologické postupy
e spracovat a tepelne

upravit diétu
e organizovat

a usmerfiovat pracu
v skupine
e preukazat aktivny

pristup k praci

e predviest servirovanie
a vykonat stolovanie

e vypocCitat  energeticku
hodnotu, hodnotu Zzivin
jedalneho listka

e vykonat zaznam
pracovnej €innosti

vyuctovanie
a kalkulaciu
rozpoctu

e reprodukovat
a zdévodnit
technologické
postupy

e spracovat
a tepelne upravit
diétu

e organizovat
a usmerfiovat
pracu v skupine

e preukazat
aktivny  pristup
k praci

e predviest
servirovanie
a vykonat
stolovanie

e vypocitat
energeticku
hodnotu,
hodnotu Zivin
jedalneho listka

e vykonat zaznam
pracovnej
¢innosti

e vedomostnej
urovni

o vysvetlit zasady,
vyber  potravin,
pokrmov
a tepelné
spracovanie

e vykonat
rozvazenie

zloZky

Lie€ebna vyziva pri chorobach

hepatobiliarneho systému,

vypocet energetickej
a biologickej hodnoty

15

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze
vie:

17




76-80

81-85

86-90

LieCebna vyZiva pri virusovom
zapale pecene.

Lie€ebna vyziva pri chronickych
chorobach pecene

Lie€ebné vyZiva pri cholelitiaze,
cholecystitide

Nauka o pozivatinach,
z&klady vyzivy,
technolégia pripravy
pokrmov, fyzioldgia
vyZivy, klinicka
diétoldgia, biochémia,
preventivne lekarstvo,
patoldgia a klinika
chordb, anatomia

a fyzioldgia,
informatika,
matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

*

urobit rozbor diéty na
z&kladnej vedomostnej
urovni

vysvetlit zgsady, vyber
potravin, pokrmov
a tepelné spracovanie
vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu
reprodukovat

a zdovodnit
technologické postupy
spracovat a tepelne
upravit diétu
organizovat
a usmernovat
v skupine
preukazat
pristup k praci
predviest servirovanie
a vykonat stolovanie
vypocCitat  energeticku
hodnotu, hodnotu Zzivin
jedalneho listka

vykonat zdznam
pracovnej ¢innosti

pracu

aktivny

urobit’ rozbor
diéty na
zakladnej
vedomostnej
urovni

vysvetlit zasady,
vyber  potravin,
pokrmov

a tepelné
spracovanie
vykonat
rozvazenie
pozivatin,
vyuctovanie

a kalkulaciu
rozpoctu
reprodukovat

a zdévodnit
technologické
postupy
spracovat

a tepelne upravit
diétu

organizovat

a usmerfiovat
pracu v skupine
preukazat
aktivny

k praci
predviest
servirovanie

a vykonat
stolovanie
vypocitat
energeticku
hodnotu,

hodnotu Zivin
jedalneho listka
vykonat zaznam
pracovnej
¢innosti

pristup

Ustne frontalne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
¢innosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
ZloZzky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie

Lie€ebna vyziva pri chorobach

10
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pankreasu, vypocet
energetickej hodnoty,
biologickej hodnoty

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze
vie:

91-95

96-100

LieCebna vyZiva pri akdtnom
zapale pankreasu

LieCebna vyZiva pri chronickom
zapale pankreasu

Nauka o pozivatinach,
zaklady vyZivy,
technoldgia pripravy
pokrmov, fyzioldgia
vyZivy, klinicka
diétolodgia, biochémia,
preventivne lekarstvo,
patoldgia a klinika
chorbb, anatémia

a fyziologia,
informatika,
matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

e urobit rozbor diéty na
z&kladnej vedomostnej
urovni

o vysvetlit zasady, vyber

potravin, pokrmov
a tepelné spracovanie

e vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie

a kalkulaciu rozpoctu
e reprodukovat

a zdovodnit

technologické postupy

e spracovat a tepelne
upravit diétu

e organizovat
a usmerfovat’ pracu
v skupine

e preukazat aktivny
pristup k praci

e predviest servirovanie
a vykonat stolovanie

e vypocCitat  energeticku

hodnotu, hodnotu Zzivin
jedalneho listka

e vykonat zdznam
pracovnej ¢innosti

e vyhladat v slovniku
cudzich jazykov

spravny preklad

e urobit rozbor
diéty na
z&kladnej
vedomostnej
urovni

o vysvetlit zasady,
vyber potravin,
pokrmov
a tepelné
spracovanie

e vykonat
rozvazenie
pozivatin,
vyuctovanie
a kalkulaciu
rozpoctu

o reprodukovat
a zdévodnit
technologické
postupy

e spracovat
a tepelne upravit
diétu

e organizovat
a usmerrovat
pracu v skupine

e preukazat
aktivny
Kk praci

e predviest
servirovanie
a vykonat
stolovanie

o vypocitat
energeticku
hodnotu,
hodnotu Zivin
jedalneho listka

e vykonat z&znam

pristup

Ustne frontalne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
¢innosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie

19




pracovnej
¢innosti

e vyhladat
v slovniku
cudzich jazykov
spravny preklad

Lie¢ebna vyziva pri
metabolickych chorobach

40

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze
vie:

101-105

106-110

111-115

116-120

121-125

126-130

131-135

136-140

LieCebna vyZziva pri obezite

Lie€ebné vyZiva pri diabetes
mellitus

LieGebna vyziva pri diabetes
mellitus v kombinacii s inymi
chorobami : Diéta € 9/2

LieGebna vyziva pri diabetes
mellitus v kombinacii s inymi
chorobami : Diéta ¢ 9/4

LieCebna vyZiva pri diabetes

mellitus v kombinacii s inymi
chorobami : Diéta ¢ 9/5

LieCebné vyZiva pri chorobach
Stitnej Zlazy — diéta ¢ 8

LieCebna vyziva pri chorobach
Stitnej Zlazy - diéta € 11

Lie€ebna vyziva pri osteoporéze

Nauka o pozivatinach,

zaklady vyzivy,
technolégia pripravy
pokrmov, fyzioldgia
vyzivy, Klinicka
diétoldgia, biochémia,

preventivne lekarstvo,

patoldgia a klinika
chordb, anatomia
a fyziologia,
informatika,
matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

urobit’ rozbor diéty na
zakladnej vedomostnej
arovni

vysvetlit zadsady, vyber
potravin, pokrmov
a tepelné spracovanie

vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu

reprodukovat’ a zdévodnit
technologické postupy

spracovat a tepelne
upravit diétu

organizovat’ a usmerfiovat
pracu v skupine
preukazat aktivny pristup
k praci

predviest servirovanie

a vykonat stolovanie

vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu zivin
jedalneho listka

vykonat’ zdznam pracovnej
Cinnosti

urobit rozbor diéty
na zakladnej
vedomostnej urovni

vysvetlit zsady,
vyber potravin,
pokrmov a tepelné
spracovanie

vykonat rozvazenie
pozivatin,
vyuctovanie

a kalkulaciu
rozpoctu

reprodukovat’
a zdévodnit
technologické

postupy

spracovat a tepelne
upravit' diétu
organizovat

a usmerfiovat pracu
v skupine

preukazat aktivny
pristup k praci

predviest
servirovanie
a vykonat
stolovanie

vypocitat
energeticku

Ustne frontalne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie
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hodnotu, hodnotu
Zivin jedalneho
listka

vykonat' zdznam
pracovnej innosti

Lieéebna vyziva pri chorobach
kardiovaskularneho systému,
vypocet energetickej,
biologickej hodnoty

10

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze
vie:

141-145

146-150

Lie€ebna vyziva pri hypertenzii

LieCebna vyziva pri infarkte
myokardu

Nauka o pozivatinach,

zaklady vyZivy,
technolégia pripravy
pokrmov, fyzioldgia
vyzivy, klinicka
diétoldgia, biochémia,

preventivne lekarstvo,

patoldgia a klinika
choréb, anatémia
a fyziologia,
informatika,
matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

urobit’ rozbor diéty na
zakladnej vedomostnej
urovni

vysvetlit zadsady, vyber
potravin, pokrmov
a tepelné spracovanie

vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu

reprodukovat a zdévodnit
technologické postupy

spracovat a tepelne
upravit diétu

organizovat’ a usmerfiovat
pracu v skupine
preukazat aktivny pristup
k praci

predviest servirovanie

a vykonat stolovanie

vypocitat’ energeticku
hodnotu, hodnotu Zivin
jedalneho listka

urobit’ rozbor diéty
na zdkladnej
vedomostnej urovni

vysvetlit zsady,
vyber potravin,
pokrmov a tepelné
spracovanie

vykonat rozvazenie
pozivatin,
vyuctovanie

a kalkulaciu
rozpoctu

reprodukovat’
a zdoévodnit
technologické

postupy
spracovat a tepelne
upravit diétu

organizovat
a usmerfiovat pracu
v skupine

preukazat aktivny
pristup k praci

vykonat zaznam pracovnej | predviest

ginnosti servirovanie
a vykonat
stolovanie
vypocitat

Ustne frontalne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
Zlozky

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individuélny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie
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energeticku
hodnotu, hodnotu
Zivin jedalneho
listka

vykonat' zdznam
pracovnej €innosti

Lieéebna vyziva pri chorobach
obli¢iek a mocovych ciest

15

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze
vie:

151-155

156-160

161-165

Lie€ebna vyZiva pri akutnych
chorobéch obli€iek

Liecebna vyZiva pri chronickych
chorobach obli¢iek — diéta S/35

LieCebna vyziva pri zlyhavani
obliciek : diéta S/20

Nauka o pozivatinach,
zaklady vyZivy,
technolégia pripravy
pokrmov, fyzioldgia
vyzivy, klinicka
diétoldgia, biochémia,
preventivne lekarstvo,
patoldgia a klinika
chordb, anatomia

a fyziologia,
informatika,
matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

urobit’ rozbor diéty na
zakladnej vedomostnej
urovni

vysvetlit zadsady, vyber
potravin, pokrmov
a tepelné spracovanie

vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu

reprodukovat a zdoévodnit
technologické postupy

spracovat a tepelne
upravit diétu

organizovat’ a usmerfiovat
pracu v skupine
preukazat aktivny pristup
k praci

predviest servirovanie

a vykonat stolovanie

vypocitat’ energeticku
hodnotu, hodnotu zivin
jedalneho listka

vykonat zaznam pracovnej
ginnosti

urobit rozbor diéty
na zakladnej
vedomostnej urovni

vysvetlit zsady,
vyber potravin,
pokrmov a tepelné
spracovanie

vykonat rozvazenie
pozivatin,
vyuctovanie

a kalkulaciu
rozpoctu

reprodukovat’
a zdoévodnit
technologické

postupy

spracovat a tepelne
upravit diétu
organizovat

a usmerfiovat pracu
v skupine

preukazat aktivny
pristup k praci

predviest
servirovanie
a vykonat
stolovanie

vypocitat
energeticku

Ustne frontalne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
Zlozky

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individuélny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie
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hodnotu, hodnotu
Zivin jedalneho
listka

vykonat' zdznam
pracovnej innosti

Rozpis na poCet hodin 30 tyZdriov a 4 tyZdne suvislej odbornej praxe

Skolska rézia, oddelenie lieéebnej vyzivy a stravovania spolu 198 hodin, 6 hod. tyzdenne 99/99

Uvod do predmetu

6

Ziak ma: Ziak preukaze, ze
el 5 vie:
g 3
off AN
S| &
Bezpecnost a ochrana zdravia pri i Opisat ochranny odev | + vysvetlit zasady | . i .
IX. praci v zdravotnickom zariadeni. 6 Naukvg tinach AV pocas odbornej a pravidla BOzZP UksFrje frontalne Ugtne d
HACCP a potravinovy kédex. Naplri o’p:(?z(ljva inach, klinickej praxe a PO skusanie odpovede
prace na pracovisku. Vypifianie zaxiady vyzIvy, v zdravotnickom +  zd6vodnit Prakticka Uloh
technoldgia priprav y

tlagiv a dokumentacie predpisanych gia pripravy zariadeni doleZitost demonstracia a cvi¢enia

L A pokrmov, fyzioldgia 3 i

pre oddelenie lieCebnej vyzivy a e kI,' Yk' 9 Poznat’ predpisy dodrziavania . L

stravovania éy’zwy’, dnicka -~ ochrany a bezpeg&nosti osobnej hygieny, | Pisomné skusanie | Rozhovor
ietologia, biochémia, i raci < hygieny . individualny

tivne pri praci pocas ) Pozorovanie : g

preven . L K L. ; a skupinovy
lekarstvo, patologia praktickych cviceni. pracoviska, I ginnosti
a klinika chorab, Poznat zékladne hygieny pri praci | 4 hodnotenie Kontrola
anatémia a fyzioldgia, zésady poskytovania § pozivatinami postojovej dokumentéacie

informatika,
matematika,
psycholégia
a pedagogika
a profesijna
komunikacia

prvej pomoci.

Vediet vyuzit priruénu
lekarnicku.

Poznat naplfi prace na
jednotlivych usekoch —

oddeleni, Skolskej
cvicnej rézii.

Formulovat z4sady
OBP aPO aPP pri
praci na lézkovych
oddeleniach a OLVaS.
Dodrziavat zasady
OBP aPO aPP pri
praci na l6zkovych
oddeleniach a OLVaS.
Formulovat  zakladné

+ odev AV pocas
odbornej klinickej
praxe
v zdravotnickom
zariadeni

+ Poznat predpisy
ochrany
a bezpecnosti pri
praci pocas
praktickych
cviceni.

£ Poznat zakladné
zasady
poskytovania
prvej pomoci.

+ Vediet vyuzit

a vykonovej zlozky
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pravidla HACCP
a potravinového

kodexu.

Popisat ucel
pouzivania
jednotlivych druhov
tlaciv v praxi.

Spravne pouzit odev
AV pocas odbornej

klinickej praxe
v zdravotnickom
zariadeni

Poznat predpisy
ochrany a bezpecnosti
pri  praci pocas
praktickych cviceni.
Poznat zakladné

zdsady poskytovania
prvej pomoci.

Vediet vyuzit priruénu
lekarnicku.

Poznat napli prace na
jednotlivych usekoch —
oddeleni, Skolskej
cvicnej rézii.
Formulovat zasady
OBP aPO aPP pri
praci na lézkovych
oddeleniach a OLVaS.
Dodrziavat zasady
OBP aPO aPP pri
praci na l6zkovych
oddeleniach a OLVaS.
Formulovat zakladné

pravidla HACCP
a potravinového
kodexu.

Popisat ucel
pouzivania
jednotlivych druhov
tlaiv v praxi.

Spravne pouzit

priruénu
lekarnicku.
Poznat napln
prace na
jednotlivych
usekoch -
oddeleni,
Skolskej cvicnej
rézii.

Formulovat’
zasady OBP
aPO aPP pri
praci na
I6Zkovych
oddeleniach

a OLVasS.
Dodrziavat
zasady OBP
aPO aPP pri
praci na
I6Zkovych
oddeleniach

a OLVasS.
Formulovat
zakladné
pravidla HACCP
a potravinového
kodexu.

Popisat ucel
pouzivania
jednotlivych
druhov tlagiv
Vv praxi.

Spravne  pouzit
predpisané
tlaciva pri rieSeni
ulohy.

Vyhotovit
predpis  stravy
pre celé
zdravotnicke
zariadenie.
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predpisané tlaCiva pri

rieSeni ulohy.
o Vyhotovit predpis
stravy pre celé
zdravotnicke
zariadenie.
e predpisané tlaciva pri
rieSeni ulohy.
e Vyhotovit predpis
stravy pre celé
zdravotnicke
zariadenie.
Skolska rézia , oddelenie lieéebnej vyzivy a stravovania
23 Diétny systém a normovanie 12 Ziak ma: Ziak preukaze, ze
) pokrmov vie:
. [ ] , ,
Searhns s N icn, |, Smoackiaiogine | e | e fomne | Uee
Zakladné normy na pripravu Zé‘?(?azéva\t/'?;\(j’ e Rozdelit diétny systém stravovacie skusanie odpovede
pokrmov. tohnol e ooy — ZzéKladng, $pecialne kategorie. Praktické Ulohy
Tabulky vyZivovych hodnét a ich gla p p, vy a $tandardizované + Rozdelit diétny | demonstracia a cvigenia
pouZivanie v lieCebnej vyZive. pgi(lrmov,. fyzplogla diétne postupy. systém -
Technologickd Uprava v lietebne; vyzivy, klinicka o Vysvetlit ucel zakladné, Pisomné skisanie Rozhovor
vyZive. diétolégia, biochémia, odavania diet Specidlne ) individualny
Kalkulacia jedal a pokrmov preventivne ghradiska ochoreni a $tandardizovan Pozorovanie a skupinovy
' lekarstvo, patologia Y, o cinnosti
a Klinika chordb, a pomeru zivin. € diétne postupy. | 5 hodnotenie Kontrola
anatémia a fyziolégia, | ¢ Popisat ~mechanicke, + Vysvetlit  acel | postojovej dokumentacie
informatika, chemické a termické poqavgnla diét | 3 vykonovej zlozky
matematika, Setrenie  u Setriacich z h|ad'5|fa
psychologia diét. ochoreni -
a pedagogika e Osvojit si zakladné . gpo’meru Zivin.
a profesijna normy pokrmov opisat
komunikacia (polievky, hlavné mechanicke,
jedla). chemlc_:ke’
e Vymedzit sposob a termické
technologickej Gpravy setrenie
pokrmov v jednotlivych u Setriacich diét.
diétach. + Osvojit si
+ Urobit rozbor zakladné - normy
technologickych pok.rmov .
postupov uréenych (pol[evky, hlavné
pokrmov. jedla).

Vypocitat energeticku

£ Vymedzit spdsob
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a biologicki  hodnotu
zadanych pokrmov pre
urené diéty.
Spracovat’ ceny
jednotlivych druhov
potravin pre kalkulaciu
jedal.

Vykalkulovat
vynormované pokrmy.

Prevziat' predpis stravy
z jednotlivych oddeleni
FN

Vyhotovit predpis
stravy pre celé
zdravotnicke
zariadenie.

Viest zmeny v stave
pacientov a diét
(kontrola kariet).
Vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin a Ziadanky na
den pomocou
programu PC

Kontrolovat
dodrziavanie
technologickych
postupov pripravy
lieCebnej vyzivy pod

vedenim asistenta

VyZivy.

Kontrolovat odber
vzoriek  stravy pod
vedenim AV.

Degustovat pokrmy
pred vydajom obeda
pod vedenim AV.
Kontrolovat vydaj
obeda na jednotlivé
oddelenia.

Pripravit a vydat

technologickej
upravy pokrmov
v jednotlivych
diétach.

Urobit’ rozbor
technologickych
postupov
uréenych
pokrmov.
Vypocitat
energeticku

a biologicku
hodnotu
zadanych
pokrmov pre
urCené diéty.
Spracovat ceny
jednotlivych
druhov potravin
pre kalkulaciu
jedal.
Vykalkulovat
vynormované
pokrmy.
Prevziat predpis
stravy

z jednotlivych

oddeleni FN
Vyhotovit

predpis  stravy
pre celé
zdravotnicke
zariadenie.

Viest zmeny

v stave pacientov
adiét (kontrola
kariet).

Vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin

a ziadanky na
den pomocou
programu PC
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olovranty. Kontrolovat

e Pripravit prakticky dodrziavanie
Specialne diéty technologickych
(sondova vyziva, postupov
NDTV, blp. chlieb). pripravy

e Rozvijat flexibilitu pri lieCebnej vyzivy
praci na pracovisku pod
OLVasS. vedenim

asistenta vyzivy.

+ Kontrolovat
odber vzoriek
stravy pod
vedenim AV.

+ Degustovat
pokrmy pred
vydajom obeda
pod vedenim AV.

+ Kontrolovat
vydaj obeda na
jednotlivé
oddelenia.

£ Pripravit a vydat
olovranty.

+ Pripravit
prakticky
Specialne  diéty
(sondova vyziva,
NDTV, blp.
chlieb).

+ Rozvijat
flexibilitu pri praci
na pracovisku
OLVaS.

Skolska rézia, oddelenie lieéebnej vyzivy a stravovania
Zostavovanie jedalnych listkov Ziak ma: Ziak preukaze, ze
4 |l pre zakladnu diétu &. 3 6 vie:
6

Pyramida zdravej vyzivy v praxi.
PrecviCovanie zostavovania
jedalnych listkov pre zakladnu diétu
Diéta €. 3 v nemocni¢nom

Nauka

0 pozivatinach,
zaklady vyzivy,
technoldgia pripravy

e Percentualne
usporiadat  jednotlivé
Ziviny v pyramide
racionalnej vyzivy.

e Percentualne
usporiadat
jednotlivé
v pyramide

Ziviny

Ustne frontalne
skuSanie

Prakticka

Ustne
odpovede

Ulohy
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a kupelnom zariadeni
Edukacia klientov pre zasady
spravnej vyzivy

pokrmov, fyziolégia
vyzivy, klinicka
diétoldgia, biochémia,
preventivhe
lekarstvo, patologia

a klinika chorob,
anatémia a fyziologia,
informatika,
matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

Aplikovat ziskané
poznatky pri zostave
jedalnych listkov pre
diétu ¢€.3.

Vyhotovit jedalne listky
pre diétu €. 3 na 10 dni
pre letné azimné
obdobie.

Pripravit objednavkovy
list zakladnych druhov
potravin na zaklade

zostaveného
jedalneho listka.
Pripravit navrhy
obedového menu pre
diétu ¢. 3
v zdravotnickom
zariadeni.
Pripravit navrhy

obedového menu pre
diétu ¢. 3 v kupelnom
zariadeni .

Vynormovat jednotlivé
pokrmy  z obedového

racionalnej vyzivy.
Aplikovat ziskané
poznatky pri
zostave jedalnych
listkov pre diétu
¢.3.
Vyhotovit jedalne
listky pre diétu €. 3
na 10 dni pre letné
a zimné obdobie.
Pripravit
objednavkovy list
zakladnych druhov
potravin na
z4klade
zostaveného
jedalneho
listka.
Pripravit  navrhy
obedového menu
pre diétu & 3
v zdravotnickom
zariadeni.

Pripravit  navrhy

menu v obidvoch obedového menu
pripadoch. pre diétu ¢. 3
o Urobit rozbor v kiipelnom
technologickych zariadeni .
postupov Vynormovat
vynormovanych jednotlivé  pokrmy
pokrmov. z obedového
e Vypoditat energeticku menu v obidvoch
a biologickii  hodnotu pripadoch.
vynormovanych Urobit rozbor
pokrmov. technologickych
o Zistit  rozdiely  pri postupov
zostavovani jedalnych vynormovanych
listkov pre kuapelné pokrmov.
a zdravotnicke Vypocitat
zariadenia. energeticku
o Vykalkulovat ceny a biologicku
jednotlivych  pokrmov hodnotu
vynormovanych

demonstracia
Pisomné skuSanie
Pozorovanie
cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej zlozky

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie
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a jedal zaradenych do
jedalneho listka
Prevziat predpis stravy
z jednotlivych oddeleni
FN

Vyhotovit predpis
stravy pre celé
zdravotnicke

zariadenie.

Viest zmeny v stave
pacientov a diét
(kontrola kariet).
Vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin a ziadanky na
den pomocou
programu IKT.
Kontrolovat

dodrziavanie
technologickych

postupov pripravy
lieCebnej vyzivy pod
vedenim asistenta
VyZivy.

Kontrolovat odber
vzoriek stravy pod
vedenim AV.

Degustovat  pokrmy
pred vydajom obeda
pod vedenim AV.
Kontrolovat vydaj
obeda na jednotlive
oddelenia.

Pripravit a vydat
olovranty.

Pripravit prakticky
Specialne diéty
(sondova vyziva,
NDTV, blp. chlieb).
Rozvijat flexibilitu pri
praci na pracovisku
OLVaS.

pokrmov.

Zistit  rozdiely pri
zostavovani
jedalnych listkov
pre kupelné
a zdravotnicke
zariadenia.

Vykalkulovat ceny
jednotlivych
pokrmov  a jedal
zaradenych do
jedalneho listka.
Prevziat  predpis
stravy

z jednotlivych
oddeleni FN
Vyhotovit predpis
stravy pre celé
zdravotnicke
zariadenie.

Viest zmeny
v stave pacientov
a diét (kontrola
kariet).

Vyhotovit  vykaz
spotrebovanych
potravin

a ziadanky na den
pomocou
programu IKT.
Kontrolovat
dodrziavanie
technologickych
postupov pripravy
lieCebnej  vyzivy
pod vedenim
asistenta vyzivy.
Kontrolovat odber
vzoriek stravy pod
vedenim AV.
Degustovat
pokrmy pred
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vydajom obeda
pod vedenim AV.

e Kontrolovat vydaj
obeda na
jednotlivé
oddelenia.

e Pripravit a vydat
olovranty.

e Pripravit prakticky
Specialne diéty
(sondova vyziva,
NDTV, blp. chlieb).

e Rozvijat flexibilitu
pri praci na
pracovisku
OLVas.

e Prevziat  predpis
stravy
z jednotlivych
oddeleni

Planovanie a zostava jedalnych
listkov pre alternativne smery
stravovania

Rozsirujuce ucivo

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze
vie:

Zostava jedalnych listkov pre
vegetarianov. Zostava jedalnych
listkov pre oddelené stravovanie.
Zostava jedalnych listkov pre diétu
podla krvnych skupin

Nauka

0 pozivatinach,
zaklady vyzivy,
technoldgia pripravy
pokrmov, fyzioldgia
vyzivy, klinicka
diétolégia, biochémia,
preventivhe
lekarstvo, patoldgia

a klinika chordb,
anatémia a fyzioldgia,
informatika,
matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

o Zistit rozdiely medzi
jednotlivymi skupinami
vegetarianov.

o Kategorizovat vhodné
a nevhodné potraviny
pre laktovegetarianov
a semivegetarianov.

o Kategorizovat
potraviny bohaté na
bielkoviny a sacharidy
pre oddelené
stravovanie.

e Zostavit jedalny listok
pre semivegetarianov
na 5 dni pre jarné
obdobie.

e Zostavit jedalny listok
pre oddelené

o Zistit rozdiely
medzi jednotlivymi
skupinami
vegetarianov.

o Kategorizovat
vhodné
a nevhodné
potraviny pre
laktovegetarianov
a semivegetariano
V.

o Kategorizovat
potraviny  bohaté
na bielkoviny
a sacharidy pre
oddelené
stravovanie.

e Zostavit  jedalny

Ustne frontalne
skuSanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné skusSanie
Pozorovanie
éinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej zlozky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cviCenia
Rozhovor
individualny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie
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stravovanie na 5 dni.
Vypoditat hodnoty
mikro
a makronutrientov
v jedalnom listku pre
vegetariana

a semivegetariana
Z jedného dna.
Pracovat v programe
IT (program na
vypocet  energetickej
a biologickej hodnoty)
Porovnat vysledné
udaje zo spracovanych
jedalnych listkov.
Samostatne zhodnotit
vysledky spracovania.
Oddelenie
Prevziat' predpis stravy
z jednotlivych oddeleni
FN

Vyhotovit predpis
stravy pre celé
zdravotnicke
zariadenie.

Viest zmeny v stave
pacientov a diét
(kontrola kariet).
Vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin a Ziadanky na
den pomocou
programu IKT.
Kontrolovat
dodrziavanie
technologickych
postupov pripravy
lieCebnej vyzivy pod
vedenim asistenta
vyZivy.

Kontrolovat odber

vzoriek stravy  pod

listok pre
semivegetarianov
na 5 dni pre jarné
obdobie.

Zostavit  jedalny
listok pre oddelené
stravovanie na 5
dni.

Vypocitat hodnoty
mikro

a makronutrientov
v jedalnom listku
pre vegetariana
a semivegetariana
z jedného dna.
Pracovat

VvV programe IT
(program na
vypocet
energetickej

a biologickej
hodnoty)

Porovnat' vysledné
udaje pdo)
spracovanych
jedalnych listkov.
Samostatne
zhodnotit' vysledky
spracovania.

e Oddelenie

Prevziat  predpis
stravy

z jednotlivych
oddeleni FN
Vyhotovit  predpis
stravy pre celé
zdravotnicke
zariadenie.

Viest zmeny
v stave pacientov
a diét (kontrola
kariet).
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vedenim AV.

e Degustovat pokrmy
pred vydajom obeda
pod vedenim AV.

o Kontrolovat vydaj
obeda na jednotlivé
oddelenia.

e Pripravit a vydat
olovranty.

o Pripravit prakticky
Speciélne diéty
(sondova vyZiva,
NDTV, blp. chlieb).

e Rozvijat flexibilitu pri
praci na pracovisku
OLVasS.

e Vyhotovit  vykaz
spotrebovanych
potravin
a ziadanky na den
pomocou
programu IKT.

e Kontrolovat
dodrziavanie
technologickych
postupov pripravy
lieCebnej vyZivy
pod vedenim
asistenta vyZivy.

e Kontrolovat odber
vzoriek stravy pod
vedenim AV.

e Degustovat’
pokrmy pred
vydajom obeda
pod vedenim AV.

e Kontrolovat vydaj
obeda na
jednotlivé
oddelenia.

e Pripravit a vydat
olovranty.

e Pripravit prakticky
Specialne diéty
(sondova vyziva,
NDTV, blp. chlieb).

e Rozvijat flexibilitu
pri praci na

pracovisku

OLVaS.
Ochoreniach traviaceho systému : :

Ziak ma: Ziak ma:

Planovanie liecebnej vyzi i i it $k3 it gk , ] i
ochoreniach tstne] ét]/t)i/r?;/\jyhﬁgna Nauka ) Jzecc)izt;\;l::h Il'stkovSks:g ) Jzecc)izt;\;l::h etioy Ustne frontalne Ustne
a pazeraka (stav po tonzilektomii, O,T(Tzé"at'f‘f‘:h’ zadané  disty na| pre zadane diety | SKUSanie odpovede
aftézna stomatitida, sten6za f:chio¥év¥zlv¥f rav zaklade stavu na zaklade stavu | Prakticka Ulohy
paZzeraka, varixy pazeraka, gia pripravy pacientov  z internej pacientov demonétracia a cvicenia

pokrmov, fyziolégia
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chronicky zapal pazeraka, karcinom
jazyka).

Edukacia pacienta o potrebe
dodrziavania lieCebnej vyzivy

vyzivy, klinicka
diétologia, biochémia,
preventivhe
lekarstvo, patologia

a klinika chorob,
anatomia a fyziologia,
informatika,
matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

kliniky.

Vynormovat  pokrmy
obedového menu pre
kazdu diétu na zaklade
stavu pacientov
z oddelenia.

Vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin a Ziadanky na
vydaj potravin  zo
skladu.

Navrhnat' diétnu liecbu

pri vybranych
ochoreniach ustnej
dutiny, hltana
a pazeraka.

Aplikovat zasady
planovania lieCebnej

vyZzivy pri zostavovani
jedalnych listkov pri

ochoreniach ustnej
dutiny, hltana a
pazeraka (0, 1, 1S,
NDTV, sondova
vyziva).

Vypocitat energeticku
a biologicki  hodnotu

u navrhnutych diét.
Vyvodit moznosti
a dizku podavania diét
pri tychto ochoreniach.
Zhodnotit’ moznosti
podavania
parenteralnej vyzivy pri
tychto ochoreniach.
Vybrat pacienta na

z internej
kliniky.
Vynormovat’
pokrmy obedového
menu pre kazdu
diétu na zaklade
stavu pacientov
z oddelenia.
Vyhotovit  vykaz
spotrebovanych
potravin
a Ziadanky na
vydaj potravin zo
skladu.
Navrhnat  diétnu

lieCbu pri
vybranych
ochoreniach Ustnej
dutiny, hltana
a pazeraka.
Aplikovat zasady
planovania
lieCebnej vyzivy pri
zostavovani
jedalnych listkov
pri

ochoreniach ustnej
dutiny, hiltana a
pazeraka (0, 1, 18,
NDTV, sondova
vyziva).

Vypocitat
energeticku

a biologicku
hodnotu

u navrhnutych diét.

162kovom oddelni Vyvodit  moznosti
s ochorenim Ustnej adizku podavania
dutiny,hltana, diét pri tychto
pazeraka. ochoreniach.
Spracovat nutriénu Zhodnotit’
anamnézu pacienta. moznosti
podavania

Pisomné skusanie
Pozorovanie
cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej zlozky

Rozhovor
individualny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie

33




e Popisat zasady
lieCebnej vyzivy na
zaklade individualnych
potrieb pacienta.

e Zostavit (individualny)
jedalny listok  pre
indikovanu diétu na 5
dni.

¢ Edukovat pacienta
0 potrebe dodrziavania
liv pri danom ochoreni.

e Formovat empaticky

pristup a postoj
k pacientovi pri
edukacii.

e Zdokonalovat

komunikagné
schopnosti pri
edukacii.

e Zhodnotit’ priebeh
pohovoru.

e Viest otom zaznam
v zoSite.

parenteralnej
vyzivy pri tychto
ochoreniach.

e Vybrat pacienta na
I6zkovom oddelni
s ochorenim uUstnej
dutiny,hltana,
pazeraka.

e Spracovat nutricnu
anamneézu
pacienta.

o Popisat  zasady
lieCebnej vyzivy na
z4klade
individualnych
potrieb pacienta.

e Zostavit
(individualny)
jedalny listok pre
indikovanu  diétu
na 5 dni.

o Edukovat’ pacienta
0 potrebe
dodrziavania liv pri
danom ochoreni.

e Formovat
empaticky pristup
a postoj
k pacientovi pri
edukacii.

e Zdokonalovat
komunikacné

schopnosti pri
edukacii.

e Zhodnotit' priebeh
pohovoru.

o Viest o tom

zaznam v zoSite.

Ochoreniach traviaceho systému

Planovanie lieCebnej vyzivy pri

Nauka

Ziak ma: Ziak preukaze, ze
vie:
e Zostavit Skalu | + Zostavit  Skalu

Ustne frontalne

Ustne
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ochoreniach zaludka a dvanastnika
(hyparacidita, hypoacidita, vredova
choroba zaludka a dvanastnika,
chronicky zapal zaludka, karcindm
zaludka).

Edukacia pacienta o potrebe
dodrziavania lieCebnej vyZivy.

0 pozivatinach,
zaklady vyzivy,
technoldgia pripravy
pokrmov, fyziolégia
vyZzivy, klinicka
diétoldgia, biochémia,
preventivne
lekarstvo, patoldgia

a klinika choréb,
anatémia a fyziologia,
informatika,
matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

jedalnych listkov pre
zadané diéty na

z4klade stavu
pacientov Z internej
kliniky.

Vynormovat  pokrmy

obedového menu pre
kazdu diétu na zaklade
stavu pacientov
z oddelenia.

Vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin a Ziadanky na
vydaj potravin  zo
skladu.

Navrhnut' diétnu liecbu
pri vybranych
ochoreniach .zaludka a
dvanastnika.

Navrhnut moznost
diagnostikovania
daného ochorenia

pomocou liv. (postup)
Kategorizovat  vyber
dovolenych
a zakazanych potravan
pri indikovanch
diétach.
Vybrat potraviny
znizujuce sekréciu HCI
a zaludocCnej Stavy.
Aplikovat z4sady
planovania lieCebnej
vyzivy pri zostavovani
jedalnych listkov pri
ochoreniach
zaludka a dvanastnika.
Zostavit' jedalne listky
pre indikované diéty.
(diéta ¢€.2, OK).
Vynormovat’
listky.

jedalne

jedalnych listkov
pre zadané diéty
na zaklade stavu
pacientov

z internej Kliniky.
Vynormovat
pokrmy
obedového menu
pre kazdu diétu
na zaklade stavu
pacientov

z oddelenia.
Vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin

a ziadanky na
vydaj potravin zo
skladu.

Navrhnuat' diétnu
liecCbu pri
vybranych
ochoreniach
.Zaludka a
dvanastnika.
Navrhnat
moznost
diagnostikovania
daného
ochorenia
pomocou liv.
(postup)
Kategorizovat
vyber
dovolenych

a zakazanych
potravan pri
indikovanch
diétach.

Vybrat potraviny
znizujuce
sekréciu HCI
a zaludocnej
Stavy.

sku$anie
Prakticka
demonstracia

Pisomné skusSanie
Pozorovanie
ginnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej zlozky

odpovede
Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie
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Vypoditat  biologicku
hodnotu (B, vitamin B,
C, A) unavrhnutych
diét.

Oddelenie

Vybrat pacienta na
I6Zkovom oddelni
s ochorenim Zaludka.
Spracovat nuriénu
anamnézu pacienta.
Popisat zasady

lieCebnej vyzivy na
zaklade individualnych
potrieb pacienta.
Zostavit (individualny)
jedalny listok  pre
indikovanu diétu na 5
dni.

Edukovat pacienta
0 potrebe dodrziavania
liv pri danom ochoreni.
Formovat  empaticky

pristup a postoj
k pacientovi pri
edukacii.

Zdokonalovat’
komunikacné

schopnosti pri
edukacii.

Zhodnotit’ priebeh
pohovoru.

Viest otom zaznam
v zoSite.

Aplikovat’ zadsady
planovania
lieCebnej vyZivy
pri  zostavovani
jedalnych listkov
pri  ochoreniach
Zaludka

a dvanastnik.
Zostavit jedalne
listky pre
indikované diéty.
(diéta ¢€.2, OK).
Vynormovat
jedalne listky.
Vypocitat
biologicku
hodnotu (B,
vitamin B, C, A)
u navrhnutych
diét.

Oddelenie
Vybrat pacienta
na I6zkovom
oddelni

s ochorenim
zaludka.
Spracovat
nuriénu
anamnézu
pacienta.
Popisat zasady
lieCebnej vyzivy
na zaklade
individualnych
potrieb pacienta.
Zostavit
(individualny)
jedalny listok pre
indikovanu diétu
na 5 dni.
Edukovat
pacienta

0 potrebe
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dodrziavania liv
pri danom
ochoreni.

+ Prejavit
empaticky
pristup a postoj
k pacientovi  pri

edukacii.
£ komunikovat
edukacii.
+ Zhodnotit
priebeh
pohovoru.
+ Viest o tom
zaznam v zoSite.
Ochoreniach traviaceho systému
7-8 12 Ziak ma: Ziak preukaze, ze
12 vie:
[ ] [ ] ’ ,
ochoreniach Grew (vasns. Néuka Jocainych listkov pre |~ jodaimyeh  Iitkoy | Ustne flomaine | Usine
a hnilobna dyspepsia, akutny o’p:(?icl’jvatipéch, zadané diéty na pre zadané diéty skusanie odpovede
a chronicky ¢revny katar, spasticka tZ:chiollléVYZNy: zaklade stavu na zaklade stavu | Prakticka Ulohy
A gia pripravy : : . : o A
a atonicka za_ppha, Crghnova pokrmov, fyziolégia pacientov Z internej pacientov demonstracia a cvicenia
ngtzokgii,acgelllcl;tigntir grgf)?r)ébe vyzivy, Klinicka | {(/l;r:wlgﬁwovat’ pokrmy | e \Z/;/r:grr:wijvlgl’mky. Pisomné skasanie | Rozhovor
dodrziavania lieCebnej vyzivy diétologia, biochémia, obedového menu pre pokrmy obedového i individualny
preventivne sdu die ; S | Pozorovanie a skupinovy
lekarstvo, patolgia kazdl diétu na zaklade menu pre kazdu | ginnosti
a klinika c’:horc“)b, stavu ~ pacientov dietu na zaklade | a hodnotenie Kontrola
anatémia a fyzioldgia, z oddelenia. . stavu ~ pacientov | postojovej dokumentacie
informatika ¢ Vyhotovit vykaz z oddelenia. a vykonovej zlozky
matematika{, spotrebovanych e Vyhotovit  vykaz
psycholdgia potravin a Ziadanky na spotrebovanych
a pedagogika vydaj potravin  zo potravin
skladu. a ziadanky na

a profesijna
komunikacia

e Navrhnut diétnu liecbu
pri vybranych
ochoreniach Criev.

e Kategorizovat  vyber
dovolenych
a zakazanych potravin
pri indikovanych
diétach.

vydaj potravin zo
skladu.

e Navrhnut  diétnu
liecbu pri
vybranych
ochoreniach Criev.

o Kategorizovat
vyber dovolenych
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o Vybrat potraviny
s vysokym  obsahom
vlakniny podfa tabuliek
vyzivovych hodnét.

Popisat spbsob

technologickej upravy pri

danych ochoreniach.

Aplikovat  zésady
planovania
lie€ebnej vyZivy pri
zostavovani
jedalnych listkov
pri ochoreniach
Criev.

Zostavit  jedalne
listky pre
indikované  diéty.
(5/0, 5/1, 5,
Schmidtova diéta)
Vynormovat’
jedalne listky.
Vypo¢itat
energeticku a
biologickii hodnotu
(B, vitamin B, C,
A) u navrhnutych
diét.

Oddelenie

Vybrat pacienta na
I6zkovom oddeleni
s ochorenim Criev.
Spracovat’ nutriénu
anamnézu
pacienta.

Popisat  zasady
lieCebnej vyzivy na
zaklade
individualnych
potrieb pacienta.
Zostavit
(individualny)
jedalny listok pre

a zakazanych

potravin pri
indikovanych
diétach.

Vybrat  potraviny
S vysokym

obsahom vlakniny
podla tabuliek
vyZzivovych hodnét.
Popisat  spOsob
technologickej

upravy pri danych
ochoreniach.

Aplikovat zasady

planovania
lie€ebnej vyZivy pri
zostavovani
jedalnych listkov
pri choreniach
Criev.

Zostavit  jedalne
listky pre

indikované diéty.
(5/0, 5/1, 5,
Schmidtova diéta)
Vynormovat
jedalne listky.
Vypocitat
energeticku a
biologickii hodnotu
(B, vitamin B, C,
A) u navrhnutych
diét.

oddelenie

Vybrat' pacienta na
I6Zzkovom oddeleni
s ochorenim Criev.
Spracovat nutriénu
anamnézu
pacienta.

Popisat  zasady
lieCebnej vyZivy na
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indikovanu  diétu
na 5 dni.

e Edukovat pacienta
0 potrebe

dodrziavania liv pri
danom ochoreni.

e Formovat
empaticky pristup
a postoj
k pacientovi pri
edukacii.

e  Zdokonalovat
komunikacné

schopnosti pri
edukacii.

e Zhodnotit priebeh
pohovoru.

e Viest o tom

zaznam v zoSite.

zaklade
individualnych
potrieb pacienta.
Zostavit

(individualny)
jedalny listok pre
indikovanu  diétu
na 5 dni.

Edukovat pacienta
0 potrebe

dodrziavania liv pri
danom ochoreni.

Formovat’
empaticky pristup
a postoj

k pacientovi pri
edukacii.

Zdokonalovat’
komunikacné

schopnosti pri
edukacii.

Zhodnotit priebeh
pohovoru.

Viest o tom

zadznam v zoSite.

Ochoreniach traviaceho systému

20 12 Ziak ma: Ziak preukaze, ze
12 vie:
ochoreniach Henika, posenc a Nauka " odéinyeh listkov pre | jedéinych iitioy | Ustne frontaine | Ustne
pankreasu (akutny a; chronicky o’;i(clﬁévatipéch, zadané diéty na pre zadané diéty skusanie odpovede
zapal ZI¢nika, ZIEnikové kamene, tZ:chio)IléV)i,:V)rlf rav zaklade stavu na zaklade stavu | Prakticka Ulohy
akutna virusova hepatitida, cirh6za pokrmovg fyz?ol%giay pacientov Z internej pacientov demonstracia a cvicenia
pec€ene, akutny a chronicky zapal - L kliniky. z internej kliniky.
; . vyzivy, klinicka , ) Pisomné skuSanie Rozhovor
pankicas 2nani pecens) detoiog, bochemia, | WIOOUSt | powy |+ Vinomoat, | | ndiouainy
. O A preventivne M X y ... | Pozorovanie a skupinovy
dodrzZiavania lieCebnej vyZivy lekarstvo, patologia kazdu diétu na zaklade menu pre kazdu | ginnosti
a klinika (’:horéb, stavu paC|entOV diétu na Zéklade a hodnotenie Kontrola
anatémia a fyziolc')gia, z Od.delenla. ) stavu paCIentOV postojovej dokumentacie
informatika e Vyhotovit vykaz z oddelenia. a vykonovej zlozky
matematika spotrebovanych Vyhotovit  vykaz
psycholégia' potravin a Ziadanky na spotrebovanych
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a pedagogika
a profesijna
komunikacia

vydaj potravin  zo
skladu.

Navrhnut' diétnu liecbu
pri vybranych
ochoreniach  ZIénika,
pecene a pankreasu.
Kategorizovat ~ vyber

dovolenych

a zakdzanych potravin
pri indikovanych
diétach.

Vybrat potraviny
s vysokym  obsahom
cholesterolu podla

tabuliek vyZzivovych
hodnét.

Popisat spOsob
technologickej upravy
pri danych
ochoreniach.

Aplikovat zasady

planovania lieCebnej
vyzivy pri zostavovani
jedalnych listkov pri
ochoreniach  Zlénika,
pecene a pankreasu.
Zostavit' jedalne listky
pre indikované diéty.
(48, 458/1, 4,4N, SP | -
V)

Vynormovat  jedéalne
listky.

Vypocitat energeticku
hodnotu (T, S, KJ,
cholesterol)

u navrhnutych diét.

oddelenie
Vybrat pacienta na

6zkovom oddeleni
s ochorenim  Zlénika,

potravin

a ziadanky na
vydaj potravin zo
skladu.

Navrhnat  diétnu
lieCbu pri
vybranych
ochoreniach
ZIEnika, pecene
a pankreasu.
Kategorizovat
vyber dovolenych
a zakazanych
potravin pri
indikovanych
diétach.

Vybrat  potraviny
S vysokym
obsahom
cholesterolu podla
tabuliek
vyzivovych hodnét.
Popisat  spOsob
technologickej
upravy pri danych
ochoreniach.
Aplikovat zasady
planovania
lieCebnej vyzivy pri
zostavovani
jedalnych listkov
pri ochoreniach
ZIénika, pecene
a pankreasu.
Zostavit  jedalne
listky pre
indikované diéty.
(48, 48/1, 4, 4N,
SP1-1V)
Vynormovat’
jedalne listky.
Vypocitat
energeticku
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pecene a pankreasu.

e Spracovat nutriénu
anamnézu pacienta.
e Popisat z4sady

lieCebnej vyZivy na
zaklade individualnych
potrieb pacienta.

e Zostavit (individualny)
jedalny listok  pre
indikovanu diétu na 5
dni.

o Edukovat pacienta
0 potrebe dodrziavania
liv pri danom ochoreni.

e Formovat empaticky

pristup a postoj
k pacientovi pri
edukacii.

e Zdokonalovat
komunikacné

schopnosti pri
edukacii.

e Zhodnotit’ priebeh
pohovoru.

e Viest otom zaznam
v zoSite.

hodnotu (T, S, KJ,
cholesterol)
u navrhnutych diét.

Oddelenie

e Vybrat pacienta na
I6Zkovom oddeleni
s ochorenim
ZIEnika, peCene a
pankreasu.

e Spracovat nutricnu
anamnézu
pacienta.

e Popisat  zasady
lie€ebnej vyZivy na
zaklade
individualnyc
Zostavit
(individualny)
jedalny listok pre
indikovanu  diétu
na 5 dni.

e Edukovat pacienta
0 potrebe
dodrziavania liv pri
danom ochoreni.

e empaticky
pristupovat
k pacientovi pri
edukacii.

e Preukazat
komunikacné

schopnosti pri
edukacii.

e Zhodnotit priebeh
pohovoru.

o Viest o tom

zaznam v zoSite.

11

Ochoreniach traviaceho systému

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze
vie:
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Planovanie lieCebnej vyzivy pri
ochoreni celiakia a sprue (celiakia,
akutne stadium ochorenia,
chronické stadium ochorenia,
sprue).

Edukacia pacienta o potrebe
dodrziavania lieCebnej vyZivy

Nauka

0 pozivatinach,
z&klady vyZivy,
technoldgia pripravy
pokrmov, fyziolégia
vyZzivy, klinicka
diétologia, biochémia,
preventivne
lekarstvo, patoldgia

a klinika choréb,
anatémia a fyziologia,
informatika,
matematika,
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

Zostavit Skalu
jedalnych listkov pre
zadané diéty na

zaklade stavu
pacientov Z internej
Kliniky.

Vynormovat  pokrmy

obedového menu pre
kazdu diétu na zaklade
stavu pacientov
z oddelenia.

Vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin a Ziadanky na
vydaj potravin  zo
skladu.

Navrhnat' diétnu liecbu
pri vybranom §tadiu
ochorenia celiakia.
Kategorizovat  vyber
dovolenych

a zakazanych potravin

pri indikovanych
diétach.

Vybrat potraviny
s obsahom a bez
obsahu lepku podla
tabuliek vyzivovych
hodnét.

Vytvorte Skalu potravin
vhodnych na pripravu
rafnajok, desiat,
olovrantov pre blp.
diétu.

Popisat spbsob
technologickej upravy
pri danych
ochoreniach.

Aplikovat zasady
planovania lieCebnej

vyzivy pri zostavovani
jedalnych listkov pri

Zostavit Skalu
jedalnych listkov
pre zadané diéty
na zaklade stavu
pacientov

z internej Kliniky.
Vynormovat’
pokrmy obedového
menu pre kazdu
diétu na zaklade
stavu pacientov
z oddelenia.
Vyhotovit  vykaz
spotrebovanych
potravin

a ziadanky na
vydaj potravin zo
skladu.

Navrhnat  diétnu
lieCbu pri
vybranom  Stadiu
ochorenia celiakia.
Kategorizovat
vyber dovolenych
a zakazanych

potravin pri
indikovanych
diétach.

Vybrat  potraviny
s obsahom a bez
obsahu lepku

podla tabuliek
vyzivovych hodnét.
Navrhnut Skalu
potravin vhodnych
na pripravu
ranajok, desiat,
olovrantov pre blp.
diétu.

Popisat  spdsob
technologickej

upravy pri danych
ochoreniach.

Ustne frontalne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné skusSanie
Pozorovanie
Sinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej zlozky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie
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ochoreni celiakia.

Zostavit' jedalne listky
pre indikované diéty.
(BIk, Blp/l §t., Blp/II&t.)

Urobit’ rozbor
technologického
postupu pripravy

bezlepkového chleba.
Vynormovat  jedalne
listky.

Vypocitat' biologicku a
energeticki  hodnotu
B, T, S, KJ, Ca)
u navrhnutych diét.

Oddelenie

e Vybrat pacienta na
I6Zkovom oddeleni
s ochorenim celiakia.
Spracovat nutriénu
anamnézu pacienta.
Popisat zasady

lieCebnej vyZivy na
z&klade individualnych
potrieb pacienta.
Zostavit (individualny)
jedalny  listok  pre
indikovanu diétu na 5
dni.

Edukovat pacienta
0 potrebe dodrziavania
liv pri danom ochoreni.
Formovat  empaticky
pristup a postoj
k pacientovi pri
edukacii.
Zdokonalovat
komunikagné

schopnosti pri
edukacii.

Zhodnotit’ priebeh
pohovoru.

Viest otom zaznam

o Aplikovat zasady

planovania
lieCebnej vyzivy pri
zostavovani
jedalnych listkov
pri ochoreni
celiakia.

e Zostavit  jedalne
listky pre

indikované diéty.
(Blk, Blp/l st
Blp/115t.)

e Urobit rozbor
technologického
postupu  pripravy
bezlepkového
chleba.

e Vynormovat
jedalne listky.

e Vypoditat
biologicku a
energeticku
hodnotu (B, T, S,
KJ, Ca)
u navrhnutych diét.

Oddelenie

e Vybrat pacienta na
I6zkovom oddeleni
s ochorenim
celiakia.

e Spracovat nutriénu
anamnézu
pacienta.

e Popisat  z&sady
lieCebnej vyZivy na
zaklade
individualnych
potrieb pacienta.

e Zostavit
(individualny)
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v zoSite. jedalny listok pre
indikovanu  diétu
na 5 dni.
o Edukovat pacienta
0 potrebe
dodrziavania liv pri
danom ochoreni.
e Formovat
empaticky pristup
a postoj
k pacientovi pri
edukacii.
e Zdokonalovat
komunikagné
schopnosti pri
edukacii.
e Zhodnotit priebeh
pohovoru.
e Viest o tom
zaznam v zoSite.
Metabolické ochorenia
ig 12 Ziak ma: Ziak preukaze, ze
12 vie:
Planovanie lieCebnej vyZivy pri . it 8k . it $ka . .
mgta%o?icfycicgshoeger?,iacr)l,:p Nauka cha%sgﬁw\;)::h |istkovSk§:g JZ(a%Sgﬁw\;/I::h ..25?33 Ustne frontalne Ustne
obezita, diabetes mellitus, diabetes o’p:(?icl'jvatipéch, zadané diety na pre zadané diéty skusanie odpovede
mellitus v kombinacii s inymi e ALGRCHI zaklade stavu | na zaklade stavu | Prakticka Ulohy
chorobami, ochorenie stitnej Zlazy, pokrmovgfyz?olpc?)giay pacientov  z internej pacientov demonétracia a cviéenia
gStGOporoza o P, vyZzivy, klinicka Kliniky. : z Interne) kI|’r1|ky. Pisomné skusanie | Rozhovor
Rgtrebe dodrziavania lieCebnej diétologia, biochémia, | © Vynormovat  pokrmy | ¢ Vynormovat i dividuain
vyzivy preventl'vr’me ’ ob?dgvého menu pre pokrmy obedovéhc’) Pozorovanie a sku LiJI’IOVY
lekarstvo, patologia kazdu diétu na zaklade menu  pre kazdu | ginnosti pinovy
a Klinika é:horéb, stavu ~ pacientov dietu na zaklade | a hodnotenie Kontrola
anatémia a fyziologia, z oddele_nla. ] stavu  pacientov | postojovej dokumentacie
informatika ¢ Vyhotovit vykaz z oddelenia. a vykonovej zlozky
matematika spotrebovanych e Vyhotovit  vykaz
psycholégia’ potravin a Ziadanky na spotrebovanych
a pedagogika vydaj potravin  zo potravin
skladu. a ziadanky na

a profesijna
komunikacia

e Navrhnut diétnu liecbu
pri vybranom ochoreni.
o Kategorizovat  vyber

vydaj potravin zo
skladu.

Navrhnut  diétnu
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dovolenych
a zakdzanych potravin

pri indikovanych
diétach.

Popisat spbsob
technologickej upravy
pri danych
ochoreniach.

Aplikovat zasady

planovania lieCebnej
vyZzivy pri zostavovani
jedalnych listkov pri
metabolickych
ochoreniach.

e Vynormovat jedalne

listky.

Oddelenie
Spracovat nutriénu
anamnézu pacienta.
Popisat z4sady

lieCebnej vyzivy na
z&klade individualnych
potrieb pacienta.

Edukovat pacienta
0 potrebe dodrziavania
liv pri danom ochoreni.
Formovat  empaticky

pristup a postoj
k pacientovi pri
edukacii.

Zdokonalovat
komunikacné

schopnosti pri
edukacii.

Zhodnotit’ priebeh
pohovoru.

Viest otom zaznam
v zoSite.

liecbu pri
vybranom
ochoreni.
Kategorizovat
vyber dovolenych
a zakazanych
potravin pri
indikovanych
diétach.

Vybrat  potraviny
S nizkym

a vysokym
obsahom
fenylalaninu podla
tabuliek

k metabolickym
porucham.

Vybrat  potraviny
S nizkym

a vysokym
obsahom laktozy
a galaktézy podfla
tabuliek.

Vytvorit Skalu
potravin vhodnych

na pripravu
rafajok, desiat,
olovrantov pre

nizkofenylalaninov
u diétu.

Popisat  spdsob
technologickej
upravy pri danych
ochoreniach.
Aplikovat  z&sady
planovania
lieCebnej vyzivy pri
zostavovani
jedalnych listkov
pri  metabolickych
ochoreniach.
Spracovat’ nutriénu
anamnézu
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pacienta.

e Popisat  zasady
lieCebnej vyzivy na
zaklade
individualnych
potrieb pacienta.

e Mat empaticky
pristup a postoj
k pacientovi pri
edukacii.

e Komunikovat
avecne spravne
edukovat

e Zhodnotit priebeh

Ochorenia srdca a ciev

14 Ziak ma: Ziak preukaze, ze
vie:
[ ] [ ] ’ ,
(ateroskleroza, hypertenzia, o’p:(?icl’jvatipéch, zadané diéty na pre zadané diéty skdsanie odpovede
ischemicka choroba srdca, infarkt tZ:chiollléVYZNy: zaklade stavu na zéklade stavu | Prakticka Ulohy
gia pripravy ; i ; ; s R
myoka’rd.u). . pokrmov, fyziologia pacientov Z internej pacientov demonstracia a cvic¢enia
dEdqugCla pac_leflta o} pot’rgbe vyZivy, Klinicka kliniky. ’ z internej kI|’n|ky. Pisomné skidanie Rozhovor
odrZiavania liecebnej vyZivy diétoisaia. biochémia | ¢ Vynormovat  pokrmy | ¢ Vynormovat Rozhovo
prevenst:]ivr’me ’ obedového menu pre pokrmy obedového | pozorovanie gg:zﬁd?:(l)cy
lekarstvo, patolgia kazdl diétu na zaklade menu  pre kazdu | ginnosti pinovy
a Klinika c’:horc“)b, stavu _ pacientov diétu na zé_zklade a hodnotenie Kontrola
anatémia a fyziolégia, z oddele.rjla. ) stavu pamentov postojovej dokumentacie
informatika ¢ Vyhotovit vykaz z oddelenia. a vykonovej zlozky
matematika, spotrebovanych e Vyhotovit  vykaz
psycholdgia potravin a Ziadanky na spotrebovanych
a pedagogika vydaj potravin  zo potravin
skladu. a ziadanky na

a profesijna
komunikacia

e Navrhnut diétnu liecbu
pri vybranom ochoreni.

e Kategorizovat  vyber
dovolenych
a zakazanych potravin
pri indikovanych
diétach.

e Vybrat potraviny
s vysokym  obsahom

vydaj potravin zo
skladu.

e Navrhnut  diétnu
liecbu pri
vybranom
ochoreni.

o Kategorizovat
vyber dovolenych
a zakazanych
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sodika a vysokym
obsahom draslika
podla

tabuliek vyZzivovych
hodnét.

e Popisat spbsob
technologickej upravy
pri danych
ochoreniach.

¢ Aplikovat zasady

planovania lieCebnej
vyZzivy pri zostavovani
jedalnych listkov pri
ochoreniach srdca
a ciev.

e Zostavit' jedalne listky
pre indikované diéty.
(10, IMa,IMb, IMc,
diéta s obmedzenim

tukov)

e Urobit rozbor
technologického
postupu pripravy

vybranych pokrmov.

e Vynormovat jedalne
listky.

e Vypocitat energeticku
a biologicki  hodnotu
(B, T, S, cholesterol,
vlaknina, Na)
u navrhnutych diét.

Oddelenie

e Vybrat pacienta na
I6zkovom oddeleni
s vybranym ochorenim
srdca a ciev.

e Spracovat nutriénu
anamnézu pacienta.

e Popisat zasady

lieCebnej vyzivy na
zaklade individualnych

potravin pri
indikovanych
diétach.

Vybrat  potraviny
S vysokym
obsahom sodika
a vysokym
obsahom draslika
podla

tabuliek
vyzivovych hodnét.
Popisat  spdsob
technologickej
Upravy pri danych
ochoreniach.
Aplikovat zasady
planovania
lieCebnej vyzivy pri
zostavovani
jedalnych listkov
pri ochoreniach

srdca a ciev.
Zostavit  jedalne
listky pre

indikované diéty.
(10, IMa,IMb, IMc,
diéta

s obmedzenim
tukov)

Urobit rozbor
technologického
postupu  pripravy
vybranych
pokrmov.
Vynormovat
jedalne listky.
Vypocitat
energeticku

a biologicku
hodnotu (B, T, S,
cholesterol,
vlaknina, Na)
u navrhnutych diét.

47




potrieb pacienta.
Zostavit (individualny)
jedalny listok pre
indikovanu diétu na 5
dni.

Edukovat pacienta
0 potrebe dodrziavania
liv pri danom ochoreni.
Formovat  empaticky

pristup a postoj
k pacientovi pri
edukacii.

Zdokonalovat’
komunikacné

schopnosti pri
edukacii.

Zhodnotit’ priebeh
pohovoru.

Viest otom zaznam
v zoSite.

e Oddelenie

e Vybrat pacienta na
I6Zkovom oddeleni
s vybranym
ochorenim  srdca
a ciev.

e Spracovat nutriénu
anamneézu
pacienta.

e Popisat zasady
lieCebnej vyZivy na
z4klade
individualnych
potrieb pacienta.

e Zostavit
(individualny)
jedalny listok pre
indikovanu  diétu
na 5 dni.

e Edukovat
pacienta o potrebe
dodrziavania liv pri
danom ochoreni.

e Formovat
empaticky pristup
a postoj
k pacientovi pri
edukacii.

e Zdokonalovat
komunikacéné

schopnosti pri
edukacii.

e Zhodnotit priebeh
pohovoru.

o Viest o tom

zaznam v zoSite.

Ochorenia obliciek

ig 12 Ziak ma: Ziak preukaze, ze
12 vie:
Planovanie lieCebnej vyzivy pri i o Zostavit Skalu | ¢ Zostavit Skalu | - . .
ochoreniach obligiek (akutna Naukvz’a tinach jedalnych listkov pre jedalnych listkov UkSFrJe frontalne Ugtne d
a chronicka glomerulonefritida, 0 pozivatinach, zadané diéty na pre zadané diéty skusanie odpovede
zaklady vyZivy,
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chronicka pyelonefritida, oblickové
kamene, akutna a chronicka renalna
insuficiencia). Edukacia pacienta

0 potrebe dodrziavania lieCebnej
vyZivy

technoldgia pripravy
pokrmov, fyziolégia
vyZzivy, klinicka
diétoldgia, biochémia,
preventivne
lekarstvo, patologia

a klinika chor6b,
anatémia a fyziologia,
informatika,
matematika,
psycholdgia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

zaklade stavu
pacientov Z internej
Kliniky.

Vynormovat  pokrmy

obedového menu pre
kazdu diétu na zaklade
stavu pacientov
z oddelenia.

Vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin a Ziadanky na
vydaj potravin  zo
skladu.

Navrhnut' diétnu liecbu
na zaklade hodndt
kreatininu pri
vybranom ochoreni.
Navrhnat moznost
diagnostikovania
daného ochorenia
pomocou liv. (postup)
Kategorizovat  vyber

dovolenych

a zakazanych potravin
pri indikovanych
diétach.

Vybrat potraviny
s vysokym  obsahom
sodika a vysokym
obsahom draslika
podla tabuliek
vyzivovych hodnét.
Vybrat potraviny
s vysokym  obsahom
bielkovin podla
tabuliek vyzivovych
hodnét.

Popisat sposob
technologickej upravy
pri danych
ochoreniach.

Aplikovat zasady

na zaklade stavu
pacientov

z internej Kliniky.
Vynormovat’
pokrmy obedového
menu pre kazdu
diétu na zaklade
stavu pacientov
z oddelenia.
Vyhotovit  vykaz
spotrebovanych
potravin

a Ziadanky na
vydaj potravin zo
skladu.

Navrhnat  diétnu
lie€bu na zaklade
hodnét kreatininu
pri vybranom
ochoreni.
Navrhnut moznost
diagnostikovania
daného ochorenia
pomocou liv.
Kategorizovat
vyber dovolenych
a zakazanych
potravin pri
indikovanych
diétach.

Vybrat  potraviny
S vysokym
obsahom
a vysokym
obsahom draslika
podla tabuliek
vyzivovych hodnét.
Vybrat  potraviny
S vysokym
obsahom
bielkovin podla
tabuliek
vyzivovych hodnét.

]

sodika

Prakticka
demonstracia

Pisomné skusanie
Pozorovanie
cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej zlozky

Ulohy

a cvitenia
Rozhovor
individualny

a skupinovy
Kontrola
dokumentacie
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planovania lieCebnej
vyZivy pri zostavovani
jedalnych listkov pri
ochoreniach obli€iek.
Zostavit' jedalne listky
pre indikované diéty.
(6, 8-20, §-35, KT)

Urobit’ rozbor
technologického
postupu pripravy

vybranych pokrmov.
Vynormovat  jedalne
listky.

Vypocitat energeticku
a biologickic  hodnotu
(KJ, B, T, S, K, Na)
u navrhnutych diét.
Vykalkulovat
celodenny jedalny
listok u indikovanej
diéty.

Vybrat pacienta na
I16zkovom oddeleni
s vybranym ochorenim
obligiek.

Spracovat nutriénu
anamnézu pacienta.
Popisat z4sady

lieCebnej vyzivy na
zaklade individualnych
potrieb pacienta.
Zostavit (individualny)
jedalny listok pre
indikovanu diétu na 5
dni.

Edukovat pacienta
o0 potrebe dodrziavania
liv pri danom ochoreni.
Formovat  empaticky

pristup a postoj
k pacientovi pri
edukacii.

Popisat  spdsob
technologickej
Upravy pri danych
ochoreniach.
Aplikovat zasady
planovania
lieCebnej vyzivy pri
zostavovani
jedalnych listkov
pri

ochoreniach
obliciek.

Zostavit  jedalne
listky pre
indikované diéty.
(6, 8-20, §-35, KT)
Urobit rozbor
technologického
postupu  pripravy
vybranych
pokrmov.
Vynormovat
jedalne listky.
Vypocitat
energeticku

a biologicku
hodnotu (KJ, B, T,
S, K, Na)
u navrhnutych diét.
Vykalkulovat
celodenny jedalny
listok u indikovanej
diéty.

Vybrat' pacienta na
I6Zkovom oddeleni
S vybranym
ochorenim
obli¢iek.
Spracovat nutriénu
anamnézu
pacienta.

Popisat  zasady
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e Zdokonalovat
komunikacné

schopnosti pri
edukacii.

e Zhodnotit’ priebeh
pohovoru.

e Viest otom zaznam
v zoSite.

lieCebnej vyzivy na
zaklade
individualnych
potrieb pacienta.
Zostavit
(individualny)
jedalny listok pre
indikovanu  diétu
na 5 dni.

Edukovat

pacienta o potrebe
dodrziavania liv pri
danom ochoreni.
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ROCNIK: stvrty

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Lieéebna vyziva — klinicka prax

15 hodin tyzdenne, spolu 450 vyu€ovacich

Rozdelenie pracovisk: Skolska rézia 150 hodin, 16zkové oddelenie 150 hodin, odborné ambulancie, poradne 150 hodin
hodin
Pracovisko: Skolska rézia Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria Metody Prostriedky
prvy polrok: 5 tyzdnov , dva dni po 6 vztahy vzdelavacie hodnotenia hodnotenia | hodnotenia
hodin, 5 tyzdinov jeden den 6 hodin 150 vystupy vzdelavacich
(kombinacia s jednym diiom 60+30=90 vystupov
Specializované ambulancie) 60=150
druhy polrok: 5 tyzdnov dva dni po 6
hodin
Pracovisko: L6zkové oddelenie 150
prvy polrok: 5 tyzdinov dva dni po 6 60+
hodin 60+30=150
druhy polrok: 5 tyzdnov dva dni po 6
hodin, 5 tyzdinov jeden den 6 hodin
(kombinacia s jednym difiom
Specializované ambulancie
Pracovisko: Odborné ambulancie,
poradne 150
= prvy polrok: 5 tyzdnov jeden den po
5 6 hodin, 15 tyzdnov jeden den po 3 15+15+15+30=75
" & hodiny 30+15+15+15=75
3 ' druhy polrok 15 tyzdiiov jeden defi
o o po 3 hodiny, 5 tyzdiiov jeden defi po
= & | 6 hodin
I. Pracovisko: Skolska rézia -
polrok Uvod Ziak ma: Ziak preukaze, ze
1-5 vie:
e :
polrok
1-5
tyz.
16 Zasady BOZP, PO a hygieny. :?;CP dgkument preukazat preukazat . Ustne
pracovany L, . Ustne
Sluzobna mi&anlivost zdravotnickych material na oddeleni | Vedomostizasad | vedomostizasad | gohtgine odpovede
amesnancov. lieGebnej vyZivy a pravidiel BOZP a pravidiel BOZP skisanie Ulohy
a stravovania aPo a PO o a cviéenia
Prakticka

Ochrana osobnych udajov,

Informovany suhlas
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informovany sthlas pacienta. Eg\;}] g)lrgcélizntov vysvetlit délezitost’ vysvetlit délezitost gemonstram Rozhovor
Napln prace v rézii, dokumentacia a profesijna dodrziavania zasad | dodrziavania individualny
a tlaciva. komunikacia osopnej hygieny, zésgd osobnfej Pisomné a skupinovy
Etika v zdravotnictve E§8:2:§ E'r_?g?;;ka’ B?’géiws’k?g'eny skdsanie Kontrola
Prva pomoc S pozivatinami hygieny pri praci Ijozoroyanle dokumentdci
s pozivatinami cinnost N
a aktualizovat’ a hodnoteni
informéacie aplikovat e postojovej
potravinového a aktualizovat a vykonovej
kodexu SR informacie Zlozky
opisat HACC | ptravinoveho
zdévodnit
povinnost
mi¢anlivosti
Diétny systém a normovanie 144 } :
pokrmov. Zostavovanie jedalnych Ziak ma: Ziak preukaze, ze
listkov pre diéty. Vypocty. vie:
25 12 Tlaciva pre pracu asistenta vyzivy ;léelggz;avgs;/a uplatfovat’ uplatfovat’ Ustne Ustne
Nauka o poZivatinach a pogiivat’ poij\{y a pouiiyat’ ] frc_)nt:_élr_we ] odpovede
13- 5 ’ ) o Technolégia  pripravy aparat_ ] podla pom:novy aparat | a |nd’|\v/|du_aln Ulohy
18 || Diétny systém oznacovanie diét, pokrmov potravinarskeho podfa e skisanie | = X hia
zaradenie do technologickych celkov. Klinicka propedeutika | Kodexu Egg:)\(/lljnarskeho Prakticka
19- 1 Zostavovanie celodennych jedalnych Fyzioldgia vyZivy organizovat demonstraci Rg;hgvglr
24 | listkov Klinicka dietetika a usmerfiovat organizovat a Individuainy
Anatomia a fyzioldgia | pracu v skupine a usmerfiovat . . a skupinovy
Psychologia o pracu v skupine P|§c3mqe Kontrola
25- . o a profesijna porozumiet skusanie dokumentaci
30 Z'ostavovanle'tyzgenpych Jedhalnych komunikacia a aktualizovat’ porozumiet . okumentac
listkov pre urcene diéty pre rozne Etika v zdravotnictve | technologické a aktualizovat Pozorovanie | e
roéné obdobia : ickeé cinnosti
Prva pomoc postupy technologicke a hodnoteni
.I\/I?tem’at.lka . apraca | preykazat aktivny postupy e postojovej
36 || hodnoty Zivin, porovnanie Biochémia vykonat zaznam pristup k p y

pracovnej €innosti

vykonat zdznam
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37-
42

43-
48

49-
54
55-
60

61-
66

67-
72

Technologicka uprava v lieCebnej
vyzive

Kalkulacia jedal a pokrmov

Zostavovanie a vynormovanie
jedalneho listka pre uréené diéty podla
predpisu stavu pacientov z oddelenia

Vyhotovenie vykazu spotrebovanych
potravin a Ziadanky na vydaj potravin
zo skladu

Rozbor urlenej diéty s vyberom
potravin,

po krmov amoznosti technoldgie
pripravy

a potravinarska
chémia

organizovat
a usmerfiovat
pracu v skupine

realizovat
ekologicky pristup
k potravinam a
financiam

urobit rozbor
diétneho systému

priradit spravne
tlaciva na
administrativnu
pracu

urobit’ rozbor
uréenych diét na
pozadovanej vyssej
odbornej urovni

navrhnut celodenny
a celotyZdenny
jedalny listok pre
uréené diéty, r6zne
ro¢né obdobia

zostavit’

a vynormovat’
jedalny listok pre
uréené diéty,
konkrétny den
podla predpisu
stavu pacientov
z oddelenia

vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin a zZiadanku
na vydaj potravin
zo skladu

vypocitat’ cenovu
hodnotu stravy

pracovnej Cinnosti

organizovat
a usmernovat
pracu v skupine

urobit rozbor
diétneho systému

priradit spravne
tlaciva na
administrativnu
pracu

urobit’ rozbor
uréenych diét na
poZadovanej
vysSej odbornej
urovni

navrhnat
celodenny

a celotyzdenny
jedalny listok pre
uréené diéty,
rézne rocné
obdobia

zostavit

a vydavkovat
jedalny listok pre
uréené diéty,
konkrétny den
podla predpisu
stavu pacientov
z oddelenia

vyhotovit vykaz
spotrebovanych
potravin

a Ziadanku na
vydaj potravin zo
skladu

vypocitat’ cenovu
hodnotu stravy
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vypocitat

a porovnat
energeticku
hodnotu a hodnotu
zivin uréenych diét
s predpisanou
normou

vykonat zaznam
pracovnej ¢innosti

vypocitat

a porovnat
energeticku
hodnotu a hodnotu
zivin uréenych diét
s predpisanou
normou

vykonat zaznam
pracovnej ¢innosti

1-51. 10 || Pracovisko: Lozkové oddelenie
tyz. e Ziak ma: Ziak preukaze, ze
1-511. Uvod vie:
Zasady BOZP, PO a hygieny. :écigf;covag; kument preukazat dodrziavat zasad ) Ustne
. e . i . | vedomosti zasad a pravidiel BOZP Ustne odpovede
Sluzobna miléanlivost zdravotnickych material na oddeleni a pravidiel BOZP 2 PO frontalne
zamestnancov. lieCebnej —  wyZivy | 2 IE’O aindividualn | Ylohy
S a stravovania vysvetlit dolezitost Kaani a cvitenia
Ochrana osobnych udajov, Informovany sthlas | vysvetlit dolezitost | dodrziavania € skusanie
informovany suhlas pacienta. Prava pacientov dodrziavania zasad | zasad osobnej Prakticka Rozhovor
osobnej hygieny, hygieny, hygieny demonstraci |nd|V|dgaIn¥
Naplii prace, dokumentacia a tlagiva Psycholdgia hygieny pracoviska, | pracoviska, a a skupinovy
a profe.su'na.l hygieny pri praci hygieny pri praci Pisomné Kontrola
komunikacia s pozivatinami s pozivatinami A dokumentaci
Etika v zdravotnictve ctualizovat ctualizovat skusanie e
5 a aktualizova a aktualizova .
Prva pomoc informacie informacie Ijozoroyanle
potravinového potravinového cinnost .
kédexu SR kédexu SR a hodnoteni
e postojovej
opisat HACC opisat HACC a vykonovej
zdévodnit zdévodnit Zlozky
povinnost povinnost
ml¢anlivosti ml€anlivosti
Stravovanie chorych na l6zkovych " i} Ziak preukaze, ze
oddeleniach Ziak ma: vie:
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Oboznamenie sa so systémom prace
na pracovisku s nadvaznostou na
dalSie pracovné useky

Praca s pacientom :

Oboznamenie s dokumentaciou
pacienta,

Hodnotenie stavu vyZivy pacienta -
anamnéza, stravovacia anamnéza,

Somatometrické merania
Laboratérne vySetrenia

Pozorovanie a vyhodnotenie jeho
biopsychsocialnych potrieb,

Pohovor,

Vypracovanie jedalneho listka
a sposobu liecebnej vyzivy do
domaceho lie€enia.

Praca na oddeleni

Ugast na vizite

Ugast na vydaiji stravy, pripomienky

k strave,

Kontrola hygieny a podavania stravy
Zostavovanie jedalnych listkov,
Vypocty energetickej hodnoty a hodnot
Zivin pre

uréené diéty resp. podla poziadaviek
pacientov oddelenia.

LieCebna vyZiva
Zaklady vyZivy
Nauka o pozivatinach

Technoldgia pripravy
pokrmov

Klinicka propedeutika
Fyziolégia vyzivy
Klinicka diétetika
Anatémia a fyzioldgia
Psycholégia

a profesijna
komunikacia

Etika v zdravotnictve

Prva pomoc

Matematika
informaciami

a praca

Preventivne lekarstvo
Biochémia

a potravinarska
chémia

Cudzie jazyky

uplatiovat
a pouzivat pojmovy
aparat podla

potravinarskeho
kédexu

organizovat
a usmernovat
pracu v skupine

porozumiet
a aktualizovat
technologické

postupy

preukazat aktivny
pristup k praci
vykonat  zaznam
pracovnej ¢innosti

organizovat
a usmerfiovat
pracu v skupine

realizovat
ekologicky pristup
k potravinam a
financiam

integrovat poznatky
z profilujucich
predmetov

vysvetlit systém
prace na
oddeleniach
zUcastnit sa vizity
vyhladat

v chorobopise
potrebné Udaje na
pripravu pohovoru
S pacientom
aplikovat
individualny pristup
k pacientovi

vysvetlit  systém

prace na
oddeleniach
zUcastnit sa vizity
vyhladat

v chorobopise
potrebné udaje na
pripravu pohovoru
S pacientom
aplikovat
individualny
pristup

k pacientovi

a navrhnut na
zaklade  osobnej
anamnézy ainych
potrebnych udajov
spbsob  lieCebnej
vyZivy

urobit’ rozbor
lieCebnej vyZivy
formou pohovoru s
pacientom
zdbvodnit potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej
vyZivy

zostavit
celodenny, resp.
celotyzdenny
jedalny listok
s vypoctami
energetickej
hodnoty, hodnot
Zivin ainych
pozadovanych
udajov podfla
poziadaviek
pacientov

s oddelenia
vykonat  zaznam
a vyhodnotenie
pracovnej €innosti

Ustne
frontalne

a individualn
e skusanie
Prakticka
demonstraci
a

Pisomné
sku$anie
Pozorovanie
ginnosti

a hodnoteni
e postojovej
a vykonovej
zlozky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy
Kontrola

dokumentaci
e
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a navrhnut na
zaklade osobnej
anamnézy a inych
potrebnych udajov

spbsob  lieCebnej
vyZivy
urobit’ rozbor

lieCebnej vyZivy
formou pohovoru s
pacientom
zdbévodnit  potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej
vyZivy

zostavit' celodenny,
resp. celotyzdenny
jedalny listok
s vypoctami
energetickej
hodnoty, hodnét
Zivin a inych
pozadovanych
udajov podla
poziadaviek
pacientov

s oddelenia
vykonat  zaznam
a vyhodnotenie
pracovnej €innosti

1./,

Pracovisko: Odborné ambulancie,

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze

Polro poradne vie
k
1-5 Uvod
tyz.
1. 1-6 i . HACCP dokument , . .
Zasady BOZP, PO a hygieny. a rozpracovany preukazat preukazat Ustne Ustne
Sluzobna miganlivost zdravotnickych materidl na oddeleni vedom_g_st: ZBaé’;g vedorn_(cj)_st: 23%822 frontélne | odpovede
zamestnancov. lieCebnej vyzivy | & grém ° a grém ° aindividualn | (jjony
och brvch tdai a stravovania a a e skusanie a cvidenia
chrana osobnych udajov, Y Q] Al s Al s
informovany sOKIas paéienta. ::?fg)rmovapy ?uhlas vysvetlit dolezitost | vysvellit dolezitost | prakticka Rozhovor
rava pacientov dodrZiavania zasad | dodrZiavania demonstraci | individualny
Psychologia osobnej hygieny, zasad osobnej a ey
a skupinovy
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Napli prace, dokumentacia a tla

a profesijna
komunikacia

Etika v zdravotnictve
Prva pomoc

hygieny pracoviska,
hygieny pri praci
s pozivatinami

a aktualizovat

hygieny, hygieny

pracoviska,

hygieny pri praci

s pozivatinami

Pisomné
skusSanie

Pozorovanie

Kontrola
dokumentaci
e

informacie a aktualizovat éir;nc()jsti teni
potravinového informécie aho tm') ent
kodexu SR potravinového Z \F/);Ifocgg\\:g
opisat HACC kodexu SR Zlozky
2d6vodnit opisat HACC
povinnost zdbévodnit
ml¢anlivosti povinnost
mi¢anlivosti

Tyz. Choroby traviacej sustavy

25 70- 45/ 24 Ziak ma: Ziak preukaze, ze

1-15 vie
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2-5

7-24

Oboznamenie sa so systémom prace
odbornej ambulancie, poradne

Zdravotna dokumentacia pacientov
a poziadavky odborného lekara

Planovanie lieCebnej vyzivy pri
chorobach traviacej sustavy

Edukacia pacientov pri réznych
chorobach traviacej sustavy

a zdévodnenie dodrziavania lieCebnej
vyZivy v suc€asnosti, buducnosti resp.
s perspektivou zmeny zdravotného
stavu.

1-45

AL H Lo lo H mlal

Lie€ebna vyziva
Zaklady vyzivy

Nauka o pozivatinach
Technoldgia pripravy
pokrmov

Klinicka propedeutika
Fyzioldgia vyzivy
Klinicka diétetika
Anatémia a fyziolégia
Psycholégia

a profesijna
komunikacia

Etika v zdravotnictve
Prva pomoc
Matematika
informaciami
Preventivne lekarstvo
Biochémia

a potravinarska
chémia

a praca

Pravidla ucinnej
komunikacie podla D.
Carnegiho,
Osetrobatelstvo,
Kozierova
Komunikacia

v oSetrovatel'stve,
Tomaskova, Kristova

uplatfiovat’

a pouzivat pojmovy
aparat podla
potravinarskeho
kédexu

porozumiet
a aktualizovat’
technologickeé

postupy

preukazat aktivny
pristup k praci

vykonat zdznam
pracovnej ¢innosti

integrovat’ poznatky
z profilujucich
predmetov

vyhladat

v slovniku cudzich
jazykov spravny
preklad

vysvetlit systém
prace v odbornej
ambulancii, poradni

vyhladat

v chorobopise
potrebné udaje na
pripravu pohovoru

uplatriovat’

a pouzivat
pojmovy aparat
podfla
potravinarskeho
kédexu

porozumiet
a aktualizovat’
technologické

postupy

preukazat’ aktivny
pristup k praci

vykonat zdznam
pracovnej ¢innosti

integrovat’
poznatky

z profilujucich
predmetov

vyhladat

v slovniku cudzich
jazykov spravny
preklad

vysvetlit systém
prace v odbornej
ambulancii,
poradni

vyhladat

Ustne
frontalne

a individualn
e skusanie
Prakticka
demonstraci
a

Pisomné
skusSanie
Pozorovanie
ginnosti

a hodnoteni
e postojovej
a vykonovej
zlozky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy
Kontrola

dokumentaci
e
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15
tyz./
3 hod.

profesijnej komunikacie pri edukacii
klienta — pacienta

Somatometrické merania, nutricna
anamnéza, zber informacii.

Modelové situacie a kazuistiky
z klinickej praxe

Zhodnotenie priebehu pohovoru

Umenie
komunikacie,Birkenbihl
ova

Tajna rec tela, Lewis

s pacientom (
klientom podla
poziadaviek
odborného lekara )

navrhnut na
zaklade nutri¢nej
anamnézy spbésob
lieCebnej vyZivy
zhodnotit’ jedalny
listok pacienta (
klienta ) vo vztahu
k jeho diagnoéze

a navrhnut jeho
zmeny podla
potreby

urobit rozbor
lieCebnej vyzivy
formou pohovoru
s pacientom (
klientom )

zdbvodnit’ potrebu
dodrziavania resp.
moznosti lieCebnej
vyzivy

zostavit’
celotyzdenny
jedalny listok

S vypoctami
energetickej
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edukacii pacienta (
klienta )

zhodnotit' priebeh
pohovoru
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Somatometrické merania, nutricna
anamnéza, zber informacii.

Modelové situacie a kazuistiky
z klinickej praxe
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pracovisk a hodinovej dotacie

62




Suvisla odborna prax 4 tyzdne na pracoviskach: rézia, I6zkové oddelenie liecebnej

vyzivy a stravovania

Suvisla odborna prax je povinnou odbornou sucastou klinickej praxe vo vyucovacom
predmete lieCebna vyzZiva. Vytvara priestor apodmienky pre samostatnd pracu Ziakov
v prevadzkovych podmienkach zariadeni spoloéného stravovania pre zdravld populaciu,
v zdravotnickych zariadeniach (nemocnice, polikliniky) a poradensku &innost v zdravotnickych
zariadeniach (ambulancie, poradne, Urady verejného zdravotnictva).

Struktaru obsahu suvislej odbornej praxe tvoria &innosti, ktoré st pre odborny profil asistenta
vyZivy typické a nevyhnutné.

Cielom suvislej odbornej praxe je nielen overenie, ale hlavne prehibenie a upevnenie
teoretickych odbornych vedomosti, navykov a praktickych zru€nosti zZiaka v konkrétnych situaciach.
NajdélezitejSim cielom je spajanie teoretickych vedomosti s praktickou ¢innostou ziakov, konfrontacia
ziskanych vedomosti a zru€nosti s praxou, rozSirenie poznatkov z organizacie prace a prevadzkové

skusenosti.

Suvisla odborna prax je organizovana v sulade so smernicami pre praktické vyu€ovanie na
strednych odbornych Skolach. Vztahy medzi Skolou a organizaciou, v ktorej sa prax uskutocriuje
zabezpecCuje ramcova pracovna zmluva. Sucastou tejto zmluvy musi byt druh pracovnej ¢innosti,
ktortl budu Ziaci vykonavat, miesto, ¢asovy rozvrh prace, pracovné hygienické podmienky, ako aj
opatrenia zamerané na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci. Pred za€atim suvislej odbornej praxe
ucCitel vysvetli ziakom jej ciel, obsah organizané zasady, vedenie zaznamov o jej realizacii
a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Vhodné je ziakom uviest priklady, pripadne
nasledky nedodrziavania predpisov o bezpeCnosti a ochrane zdravia pri praci, hygiene prace,
o tvorbe Zivotného prostredia a jeho poskodzovani a pod. Prvy def pri nastupe na prax musia byt
Ziaci poucleni o organizaCnej Strukture zdravotnickeho zariadenia, o prevadzkovom poriadku
prisludného pracoviska, o predpisoch tykajucich sa bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci,
o protipoZiarnych predpisoch a starostlivosti o Zivotné prostredie. Suvisli odbornu prax Ziaci
vykonavaju suvislo 4 tyzdne, zabezpecuju ju uditelia odboru lie€ebna vyziva — klinicka prax a hodnoti

sa v ramci tohto predmetu.
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