Priloha ¢. 2

Ucebné osnovy
odbornych predmetov

Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka kola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Asistent vyzivy

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzivy

Stupen vzdelania UplIné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A
Dizka Studia 4 roky

Forma Studia denna




Nazov predmetu Latinsky jazyk

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Roc¢nik prvy

Kéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzivy

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Latinsky jazyk na SZS je v ramci $tatneho programu (ISCED 3) stéastou odbornej zlozky vzdelavania.
Jeho vyucba je orientovana do 1. ro¢nika Studia. Obsah je Strukturovany do tematickych celkov a tém.
Do obsahu predmetu bol zapracovany Narodny Standard finanénej gramotnosti vydany Ministerstvom
Skolstva SR a Ministerstvom financii SR zo dfia 30. oktébra 2008.Vyu€ovanie latinského jazyka
prispieva svojim S$pecifickym podielom k priprave Ziakov na Stadium odbornych predmetov
a pripravuje ich na zdravotnicke povolanie tym, Zze ich uvadza do odbornej latinsko — gréckej
terminoldgie, ktoru ma ovladat buduci zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej odbornej Skoly
zdravotnickej. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyuéovacich metéd sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia ziakov. Zvladnutie zakladov
latin€iny aj minima gréctiny suvisi aj so v8eobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomé&zu aj pri
$tudiu inych cudzich jazykov. Su predpokladom pre komunikaciu su¢asného vzdelaného cloveka
v SirSom kontexte.

Predmet poskytuje zaklady i pre dalSie vzdelavanie. Latinsky jazyk je medzipredmetovo previazany
s odbornymi vyu€ovacimi predmetmi anatémia a fyzioldgia, patoldgia.

Metédy, formy a prostriedky vyu€ovania latinského jazyka maju stimulovat rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, podporovat ich ciefavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostrfiujeme také
stratégie vyuCovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby méa moznost
spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka
k €o najlepSim vykonom, podporovat jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu
v ramci Studijného odboru.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat' z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu. PouZiju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyuéba bude prebiehat v beZnej triede.

Ciele vyuéovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu latinsky jazyk v Studijnom odbore 5304 6 asistent vyzivy je prispiet
k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojenia si kluCovych kompetencii prostrednictvom
obsahu predmetu. Ziaci maju pochopit zakladné gramatické pravidla, osvojit si zaklady odbornej
terminolégie anatomickej a klinickej a porozumiet' principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria.
Vyu&ovanie latinského jazyka ma prispiet k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a Zivych cudzich jazykov, k rozvoju presného a logického myslenia
a vyjadrovania. Kone¢nym cielom je schopnost pouzivat latinsky jazyk v profesijnej praxi
a v samostatnom $tudiu odbornej literatary.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete latinsky jazyk vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujicich
klaGovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Komunikativne a socialne interakcné spésobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

kriticky hodnotit informécie (text),

spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a désledky.

=+ +

Interpersonalne a intrapersonalne spbsobilosti




+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,
+ osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich odbornom vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metody, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

+ posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hfadisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metody rieSenia aj vinych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial su dané
metody v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdsobilosti vyuzivat informacné technoldgie

+ ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvojit' si nové poznatky.

Sposobilost efektivne reagovat na zmeny ekonomického prostredia

+ porozumiet zakladnym pojmom v oblasti financnictva a sveta penazi,
+ zveladovat a chranit svoj majetok, porozumiet a orientovat sa v zabezpelovani zakladnych
ludskych a ekonomickych potrieb jednotlivca a rodiny.

Spésobilost byt demokratickym obéanom

+ formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ preukazat vlastni zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku Stratégia vyuc¢ovania
Metody Formy prace
Uvod do $tudia latinského jazyka Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
Flexia substantiv a adjektiv Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
Cislovky Informaénoreceptivna - vyklad Frontalna vyuéba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Sloveso v medicinskej terminoldgii || Informaénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a




Zakladné informacie o tvoreni
odvodenych a zloZzenych slov

Substantiva gréckeho pévodu

Medicinska terminoldgia so
zameranim na Specifika
jednotlivych Studijnych odborov

Heuristickd - rozhovor, rieSenie

uloh

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

rieSenie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristicka - rozhovor, rieSenie

uloh

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu¢ovania a u€enia Ziakov sa vyuZiju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatara Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Uvod do $tudia Kabrt,J., Kucharsky,P.: Dataprojektor Ucebnica
latinského jazyka keztti;:tsljy 5zlyk-h0\§vest? 1991 PC latinského
abrt,J., Valach,V.: Stru¢n , ;
lekarsky slovnik. Osveta 13)/92 Tabula jazyka
Flexia substantiv a Kabrt,J., Kucharsky,P.: Tabula Ucebnica Internet
adjektiv Latinsky jazyk. Osveta 1991 Filpchart latinského
Kabrt,J., Valach,V.: Struény jazyka
lekarsky slovnik. Osveta 1992
Cislovky Kabrt,J., Kucharsky,P.: Meotar Ugebnica
Latinsky jazyk. Osveta 1991 Tabula latinského
Kabrt,J., Valach,V.: Struény ; :
lokarcky slovnk. Osveta 1002 || FIPehart Jazyka
Sloveso v medicinskej |f Kabrt,J., Kucharsky,P.: Tabula Ucebnica
terminoldgii Latinsky jazyk. Osveta 1991 latinského
Kabrt,J., Valach,V.: Stru¢ny jazyka
lekarsky slovnik. Osveta 1992
Zéakladné informacie Kabrt,J., Kucharsky,P.: Tabula Ucebnica
o tvoreni odvodenych '}-(?i?f“jy i\?;lzl)’k-ho\jvest? 1991 latinského
> Y abrt,J., Valacn,V.: rucn H
a zlozenych slov lekarsky slovnik. Osveta 1992 jazyka
Substantiva gréckeho || Kabrt,J., Kucharsky,P.: Ucebnica
pdvodu k%tti)f;ts\ljy J\G}‘Z?'k-hoivest? 1991 Tabula latinského
abrt,J., Valach,V.: Struén ; f
lekarsky slovnik. Osveta 19})/92 Filpchart Jazyka
Medicinska Kabrt,J., Kucharsky,P.: Dataprojektor Ucebnica Internet
terminolégia so Latinsky jazyk. Osveta 1991 PC latinského Odborna
zameranim na Kabrt,J., Valach,V.: Struény Tabula jazyka lekarska
Specifika jednotlivych || 'ekérsky slovnik. Osveta 1992 literattira
Studijnych odborov




ROCNIK: PRVY

rozpis uéiva pRepMeTu: LATINSKY JAZYK

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do studia 2 3 .
latinského jazyka Ziak ma: Ziak:
+ Histéria medicinskej 1 Dejepis + Popisat vznik a vyvoj + Popisuje vznik a vyvoj Ustne frontalne Ustne odpovede
terminoldgie, " medicinskej terminoldgie medicinskej terminoldgie skuSanie
Hippokratova prisaha. +  Dejiny staroveku o o
Vyznam latinginy pri o ] + V_ysvetllt vyznam + V_ysvetIUJe vyznam
vykone zdravotnickej Ro¢nik: prvy H|pp9kratov§1 prisahy H!onkratqvej prisahy v
fesi v su€asnosti sucasnosti
profesie. > ,
L ’ + Poukazuje na vyznam
+ Poukazat' na vyznam latinginy pre su¢asnost
latin€iny pre su€asnost
o Slovensky jazyk a literatara i i . i . i .
+ Latinska abeceda. 1 + Poukazat na pribuznost + Poukazuje na pribuznost Ustne frontalne Ustne odpovede
Vyslovnost. +  Zvukova rovina jazyka latinskej gramatiky so latinskej gramatiky so skusanie
slovenskou a cudzich slovenskou a cudzich i L
Roénik: prvy jazykov jazykov Pisomné skusanie
+ Ovladat latinski abecedu + Zvlada latinsku abecedu
a vyslovnost a vyslovnost
+ Vediet spravne ¢itat +  Zvlada spravne Citat
a pisat latinské slova a pisat latinské slova
Flexia substantiv 18 : :
a adjektiv. Adverbia Ziak ma: Ziak:
+ Zakladna gramaticka 2 Slovensky jazyk a literatara +  Vyuzit vedomosti +  Vyuziva vedomosti Frontalne Ustne Ustne odpovede
terminolégia L z gramatickej terminologie z gramatickej terminolégie | skusanie
+  Morfologicka rovina jazyka slovenského jazyka slovenského jazyka
L ’ ’ a cudzich jazykov a cudzich jazykov
Rocnik: prvy, druhy & Ovladat Klasifikaciu & Zvlada Klasifikaciu
slovnych druhov, slovnych druhov,
predovSetkym substantiv a predovSetkym substantiv a
adjektiv adjektiv
+  Sklofiovanie substantiv 7 + Vediet sklofiovat +  Zvlada sklonovat Ustne skusanie Ustna odpoved
1. — 5. deklinacie substantiva 1.,2.,3.,4.,5. substantiva 1.,2.,3.,4.,5. } L . L
deklinacie s dérazom na deklinacie s dérazom na Pisomné skusanie | Didakticky test
genitiv singularu genitiv singularu
a nominativ a genitiv a nominativ a genitiv
pluralu pluralu
+  Na3jst spolo¢né znaky + Nachadza spolo¢né znaky
jednotlivych deklinacii jednotlivych deklinacii
+ Vediet spravne pouzivat +  Zvlada spravne pouzivat




predlozkové pady

predlozkové pady

. . L . . . i +  Aplikuje pri sklonovani . . .

+  Sklofovanie a,djektlv + Apllkoyat‘ pri sklofovani adjektiv poznatky zo Ustne skusanie Ustna odpoved

1..2.,3. deklinacie :gljgr'ljg\\//ae\?azliuggt:gtiv sklofiovania substantiv Pisomné skasanie | Didakticky test
+  Ovladat sklofiovanie +  Zvlada sklofovanie
adjektiv 1.,2.,3 deklinacie adjektiv 1.,2.,3 deklinacie

+«  Stupniovanie adjektiv so +  Ovladat stupriovanie +  Zvlada stupriovanie Ustne skusanie Ustna odpoved
zameranim na adjektiv a spravne ich adjektiv a spravne ich i L . L
nepravidelné a netplné prekladat preklada Pisomné skasanie | Didakticky test
stupfiovanie

4  Anatomické nazvoslovie 4  Spravne pouzivat + Spravne pouziva Ustne skuganie Ustna odpoved

a prekladat anatomické a preklada anatomické 3 . . L
nazvoslovie s adjektivami nazvoslovie s adjektivami | Pisomné skusanie | Didakticky test
vystupfovanymi vystupnovanymi
nepravidelne a neuplne nepravidelne a neudplne
+ Adverbié - prehlad + Vymenovat najddlezitejSie + Vymenuje najddleZitejSie Ustne skuganie Ustna odpoved
adverbia v odbore adverbia v odbore ) . . L
Pisomné skusanie Didakticky test

Clslovky Ziak ma: Ziak:

+« Latinské Cislovky Cudzi jazyk + Upevnovat si ziskané + Upeviiuje si ziskané Ustne frontalne Ustna odpoved
zakladné a radové i i L vedomosti o slovenskych vedomosti o slovenskych skusanie . L

+ Zakladné a radové Cislovky &islovkach &islovkach ) o Didakticky test
o ) + Ovladat Klasifikaciu +  Zviada Klasifikaciu Pisomné skusanie
Rocnik: prvy latinskych &isloviek latinskych &isloviek
+ Vymenovat latinské + Vymenuje latinské
zakladné Cislovky zakladné Cislovky
1-100,1000 1-100,1000
+ Ovladat skloriovanie +  Zvlada sklonovanie
latinskych C&isloviek latinskych &isloviek
+ Vymenovat latinské + Vymenuje latinské radové
radové Cislovky 1.-15. Cislovky 1.-15.
+ Spoznat a osvojit si vyrazy | + Pozna a osvojuje si vyrazy
odvodené od Cisloviek odvodené od Cisloviek
pouzivanych vo pouzivanych vo
finan¢nictve finan¢nictve
a bankovnictve. a bankovnictve.
win e | , .. + Rozozna a zvlada . i .

+ Pouzitie Cisloviek + Rozoznavat a pouzivat pouzivanie &isloviek Ustne frontalne Ustna odpoved
v anatomickej a klinickej Cislovky v diagn6zach v diagnézach skusanie Didakticky test
terminoldgii +  Vediet spravne vyjadrit +  Zviada sprévne vyjadrit ) L ldaKticky tes

kvantitativne javy — pocet kvantitativne i x Pisomné skusanie
el PUVEL vantitativne javy — pocet
v anatomicke; terminolégii v anatomickej terminolégii
+ Vediet zapisovat rimske + Zvlada zapisovanie

Cislice

rimskych Eislic




Sloveso v medicinskej
terminoloégii

Ziak ma:

Ziak:

+ Prehlad ¢asovania

slovies 1. — 4. konjugécie.

Slovensky jazyk

+

Rozlisit rozdiel medzi
konjugéaciami

+

RozliSuje rozdiel medzi
konjugéaciami

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

Tvary imperativu + Morfologicka rovina jazyka B § . i ) o Didakticky test
v odbornej terminoldgii. o ] ] + Poznat |nf_ormac[1e + Pozna |nf9rm_acn’e Pisomné skusanie
Sloveso byt — esse. Roénik: prvy, druhy kopcovky !nd|kat|\{u kopcovky !ndlkatn{u
- prézenta, imperativu prézenta, imperativu
Cudzi jazyk +  Vediet tvorit imperativ +  Zvlada tvorenie imperativ
+ Pravidelné casovanie slovies slovies 1. — 4. konjugacie slovies 1. — 4. konjugacie
+ Casovanie slovesa byt +  Vyuzivat imperativ v praxi + Vyuziva imperativ v praxi
+ Porovnat ¢asovanie + Porovnava ¢asovanie
Roénik: prvy slovesa byt v latin€ine slovesa byt v latin€ine
a slovenskom jazyku a slovenskom jazyku
Zakladné informacie
o tvoreni odvodenych Ziak ma: Ziak:
a zlozenych slov
+« Tvorenie latinskych slov Slovensky jazyk a literatara +  Osvojit si najddlezitejSie +  Osvojuje si najddlezitejSie Ustne frontalne Ustna odpoved
prefixami, sufixami o . latinské prefixy a sufixy latinské prefixy a sufixy skusanie . .
a skladanim slov +  Lexikalna rovina jazyka pouzivané pri tvoreni slov pouzivané pri tvoreni slov ) o Didakticky test
. . . v zdravotnickej v zdravotnickej Pisomné skusanie
Rocnik: prvy, druhy terminologii terminoldgii
+  Vysvetlit vyznam +  Vysvetluje vyznam
Zlozenych slov ZloZenych slov
+ Vediet prakticky pouzivat + Zvlada prakticky pouzivat
zakladné spbsoby tvorenia zakladné spbsoby tvorenia
slov odvodzovanim a slov odvodzovanim a
skladanim skladanim
+ Orientovat sa + Orientuje sa
v medicinskych terminoch v medicinskych terminoch
a ich vzajomnych a ich vzajomnych
vztahoch vztahoch
+  Upevnit si vedomosti +  Upevriuje si vedomosti
a poznatky o tvoreni a poznatky o tvoreni
odbornej lekarskej odbornej lekarskej
terminoldgie terminoldgie
+  Tvorenie gréckych slov +  Osvojit si najdolezitejSie +  Osvojuje si najdolezitejsie Ustne frontalne Ustna odpoved
prefixami, sufixami grécke prefixy a sufixy grécke prefixy a sufixy skusanie ) .
a skladanim slov pouzivané pri tvoreni slov pouzivané pri tvoreni slov . L Didakticky test
v zdravotnickej v zdravotnickej Pisomné skusanie
terminoldgii terminoldgii
+  Vysvetlit vyznam +  Vysvetluje vyznam
zloZenych slov zloZenych slov
+ Vediet prakticky pouzivat +  Zvlada prakticky pouzivat

zakladné spbsoby tvorenia
slov odvodzovanim a

zakladné spbsoby tvorenia
slov odvodzovanim a




skladanim

+ Orientovat sa
v medicinskych terminoch
a ich vzajomnych
vztahoch

+ Upevnit si vedomosti
a poznatky o tvoreni
odbornej lekarskej
terminoldgie

skladanim

+  Zvlada orientovat sa
v medicinskych terminoch
a ich vzajomnych
vztahoch

+  Upevriuje si vedomosti
a poznatky o tvoreni
odbornej lekarskej
terminoldgie

Substantiva gréckeho
povodu

Ziak ma:

Ziak:

+ Zakladné informacie
0 gréckych substantivach
1., 1., lll. deklinacie

Anatomia a fyziolégia

Odborna terminolégia

Rocnik: prvy

+  VyuZit pri sklofiovani
gréckych substantiv
vedomosti zo sklofiovania
latinskych substantiv

£ Zoznamit sa so
sklofiovanim gréckych
substantiv zakoncenych
predovSetkym na —e, -es,
-es, -er, -on, —-ma, -itis, -is,
-0sis.

+ Porovnat spolo¢né znaky
sklofovania gréckych
a latinskych substantiv

+ Orientovat sa v gréckej
terminoldgii

+  VyuZiva pri sklofovani
gréckych substantiv
vedomosti zo sklofiovania
latinskych substantiv

+ Zoznamuje sa so
sklofiovanim gréckych
substantiv zakon€enych
predovSetkym na —e, -es,
-es, -er, -on, —-ma, -itis, -is,
-0sis.

+ Porovnava spolo¢né znaky
sklofiovania gréckych
a latinskych substantiv

+  Zvlada sa orientovat’

v gréckej terminoldgii

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test

Medicinska terminologia
SO zameranim na
Specifika jednotlivych
Studijnych odborov

Ziak ma:

Ziak:

+ Odborna terminolégia a
nazvoslovie

Anatomia a fyziolégia

Odborna terminoldgia

Ro¢nik: prvy

Patologia

Odborna terminolégia

Ro¢nik: druhy

+  Spoznat odbornu
medicinsku terminoldgiu
ako nevyhnutnu sucast’
jednotlivych odborov

+ Vymenovat latinsky Casti
kostry a muskularny
systém

+ Orientovat sa
v patologickej terminologii
vSeobecne

+  Spravne pochopit’ a vyuzit
skratky vyskytujuce sa
v Studijnom odbore

+ Spoznava odbornu
medicinsku terminolégiu
ako nevyhnutnu sucast’
jednotlivych odborov

+ Vymenuje latinsky Casti
kostry a muskularny
systém

+ Orientuje sa v patologickej
terminoldgii vSeobecne

+  Spravne chape a vyuziva
skratky vyskytujuce sa
v Studijnom odbore

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test




Nazov predmetu Anatémia a fyzioldgia

Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 vyu€ovacich hodin
Ro¢nik prvy

Koéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzivy

Vyuc€ovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet anatémia a fyziolégia na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 3/, ako sugast odbornej
zlozky vzdeldvania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z klinicky aplikovanej
anatomie a fyzioldgie, histolégie a embryolégie, biochémie a antropolégie didakticky systém
poznatkov o stavbe a funkcii ludského organizmu, Realizovanim modernych foriem, prostriedkov
a vyucovacich metdéd vyucovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického
a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat
poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje
zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné predmety a pre dalSie vzdelavanie.

Hodnotenie Ziakov bude =zaloZzené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto $kolského vzdelavacieho programu. Pouziju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyucba bude prebiehat v odbornej u¢ebni.

Obsah predmetu je doplneny o Narodny Standard finanénej gramotnosti vydany Ministerstvo Skolstva
SR dna 30.10.2008.

Ciele predmetu

Cielom vyu€ovania predmetu anatémia a fyzioldgia je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu
cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si kfu€ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
anatémie a fyziolégie. Studenti sa maju naugit pracovat so zakladnou terminolégiou, osvojit si
schopnost’ vyhladavat’ odborné informacie v literature a informa&nych médiach, vhodne prezentovat
odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh
réznej zlozitosti . Mali by chapat a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajuce v lfudskom
organizme, vediet pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit ich pri rieSeni problémovych
uloh. Mali by byt schopni aplikovat vedomosti v poznatkoch vo vztahu Cloveka a prirody a uvedomuje
si nevygislitelni hodnotu ludského tela a jeho jednotlivych organov.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete anatomia a fyzioldgia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kluovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:

Intrapersonalne a interpersonalne spésobilosti
+ efektivne sa ucit a pracovat, vyuzivat pozitivnu motivaciu,
+ vyuzivat skisenosti, medzipredmetové vztahy, uz ziskané poznatky,
+ dalej sa vzdelavat, rozvijat nadobudnuté vedomosti, stavat na ich zaklade.

Schopnosti funkénej gramotnosti

+ pouzivat texty, pracovat' s uéebnicou, ale aj inymi odbornymi textami
+ rozvijat potencial osobnosti.

Schopnosti riesit problémy




rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie
a prostriedky neviedli k cielu,

posudzovat rieSenie daného problému z hfadiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rdzne rieSenia daného
problému,

korigovat nespravne rieSenia problému,

pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov, pokial
su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

J

Sposobilosti vyuzivat informacné technolégie

+

+

ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Spdésobilost byt demokratickym obéanom

+

+

formulovat’ a prezentovat svoje postoje v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim
vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

preukazat’ vlastni zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie,
vratane reprodukéného smerom k zodpovednému manzelstvu
a rodiovstvu, spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Uvod do predmetu anatémie a
fyziologie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Brainstorming, koloto¢, okruhy

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Bunka Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
Brainstorming, koloto€, okruhy Praca s knihou, modelom,
obrazom
Tkaniva Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

rieSenie

Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Pohybova sustava

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Krv

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
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Brainstorming, koloto€, okruhy

Praca s knihou, modelom,
obrazom

Krvny obeh a srdce

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Brainstorming, koloto¢, okruhy

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Dychacia sustava

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Traviaca suUstava

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
tloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Termoregulacia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
tloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Mocgova sustava

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Kozny systém

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd — rozhovor, rieSenie
uloh

Brainstorming, koloto¢, okruhy

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Zmyslové ustroje

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka — rozhovor, rieSenie
uloh

Brainstorming, koloto¢, okruhy

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Hormonalne riadenie organizmu

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka — rozhovor, rieSenie
uloh

Brainstorming, koloto¢, okruhy

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Pohlavna sustava

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickda — rozhovor, rieSenie
uloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, modelom,
obrazom

Nervova sustava

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka — rozhovor, rieSenie
uloh

Brainstorming, koloto€, okruhy

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou,
obrazom

modelom,
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Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uéenia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Uvod do predmetu Dylevsky I Trojan S.:Somatolégia I. |l Tabula Ucebnica Internet ,
anatoémie a fyziologie g"o"’frth7'_(?5§’f_t§"1992' 301s.1SBN Il videotechnika kniznica
Kovatikova V:Anatémia CD - zdroje
a fyzioldgia,Zilina:SZS,2008.115s.
Cihak R: Anatomie |.Praha:Grada
Publishing,2001. 497s.
Bunka Dylevsky I.,Trojan S.:Somatolégia I. || Dataprojektor Obrazy Internet ,
o (?553";?'1992' 301s.1SBN - fl pc Modely kniZnica
Kovadikova V:Anatémia Tabula Ucebnica CD - zdroje
a fyziolégia, Zilina:SZ$5,2008.115s. Videotechnika Folie
Cihak R: Anatomie |.Praha:Grada
Publishing,2001. 497s.
Tkaniva Dylevsky I.,Trojan S.:Somatolgia I || Dataprojektor Obrazy Internet ,
o over1992. 301 ISBN | videotechnika || Modely kniZnica
Kovatikova V:Anatomia PC Ucebnica CD — zdroje
a fyziologia,Zilina:SZ8,2008.115s. Tabula Folie
Cihak R: Anatomie I.Praha:Grada
Publishing,2001. 497s.
Pohybova sustava Dylevsky I.,Trojan S.:Somatolégia I. || Dataprojektor Obrazy Internet ,
oo (%%‘ﬁ?lggz' 301s.1SBN Il videotechnika | Modely kniznica
Kovagikova V:Anatémia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyziologia,Zilina:$2$,2008.115s. Tabula Folie
Cihak R: Anatomie I.Praha:Grada
Publishing,2001. 497s.
Krv Dylevsky I.,Trojan S.:Somatolégia I. || Dataprojektor Obrazy Internet ,
g"oafgg_ %%"f_?’lggz' 301s. ISBN Videotechnika Modely kniznica
Kovagikové V:Anatémia PC UCebnica CD - zdroje
a fyziologia,Zilina:SZ$,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie IIl. Praha:
Grada Publishing, 1997. 672s
Krvny obeh a srdce Dylevsky I.,Trojan S.:Somatolégia I. || Dataprojektor Obrazy Internet ,
oo (%Z\i?,lggz_ 301s.1SBN  Hl videotechnika | Modely kniznica
Kovagikova V:Anatémia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyziolégia,Zilina:SZ$,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie lll. Praha:
Grada Publishing, 1997. 672s
Dychacia sustava Dylevsky I.,Trojan S.:.Somatolégia I. || Dataprojektor Obrazy Internet ,
g"oéfg%_ %Z‘f?‘lggz' 301s.1SBN Il videotechnika | Modely kniZnica
Kovagikové V:Anatémia PC UCebnica CD - zdroje
a fyziologia, Zilina:525,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie Il. Praha: Grada
Publishing, 2002. 448s
Traviaca suUstava ﬁyﬁvsl_(y' l-,OT rojan S’i éggmaagglégia Dataprojektor Obrazy Internet ,
. Martin : Osveta, . S. . : PR
ISBN 80-217.0535-3 Videotechnika M9dely kniznica
Kovaéikova V:Anatémia PC Ucebnica CD — zdroje
a fyziologia, Zilina:$25,2008.115s Tabula
Cihak R: Anatomie Il. Praha: Grada
Publishing, 2002. 448s
Termoregulacia ﬁy’l\jvslsy l-,c')F rojan Si giggmgaécilégia Dataprojektor Obrazy Internet ,
. Martin : Osveta, . S. . : PR
ISBN 80-217.0535-3 Videotechnika Ms)dely kniznica _
Kovagikové V:Anatémia PC UCebnica CD - zdroje
a fyzioldgia, Zilina:SZ$,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie II. Praha: Grada
Publishing, 2002. 448s
Mocova sustava ﬁ)y’l\jvslsv l-g rojan Sl- giggmgaéglégia Dataprojektor Obrazy Internet ,
. Martin : Osveta, . S. H H vt
ISBN 80-217.0535-3 Videotechnika Ms)dely kniznica _
Kovatikova V:Anatémia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyzioldgia,Zilina:525,2008.115s Tabula Folie
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Cihak R: Anatomie II. Praha: Grada
Publishing, 2002. 448s

Kozny systém 'I?yll\‘/levstlﬁy' I-(,)T rOJ"c:n S’i ggmsagilégia Dataprojektor Obrazy Internet ,
. Martin : Osveta, . S. . H PR
ISBN 80-217.0535-3 Videotechnika M9de|y kniznica _
Kovatikova V:Anatomia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyziologia, Zilina:SZ$,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie lIl. Praha:
Grada Publishing, 1997. 672s
Zmyslové Ustroje 'I?yll\‘/levstlﬁy' I-(,)T rOJ"c:n S’i ggmsagilégia Dataprojektor Obrazy Internet ,
. Martin : Osveta, . S. H . v s
ISBN 80-217.0535-3 Videotechnika M9de|y kniznica _
Kovatikova V:Anatomia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyzioldgia,Zilina:S2$,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie Ill. Praha:
Grada Publishing, 1997. 672s
Hormonalne riadenie Dylevsky I Trojan 8.:Somatologia Dataprojektor Obrazy Internet ,
organizmu :'S'é",\?g'g_'z%s_‘ézg"é_lsggz' 301s. Videotechnika || Modely kniznica
Kovagikova V:Anatémia PC Ucebnica CD - zdroje
afyzioldgia, Zilina:82$,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie Il. Praha: Grada
Publishing, 2002. 448s
Pohlavna sustava Dylevsky 1., Trojan S.:Somatologia Dataprojektor Obrazy Internet ,
:'S'g',\'fgg‘_'zgs_‘é%t;é_lgggz' 301s. Videotechnika || Modely kniznica
Kovatikové V:Anatémia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyziolégia, Zilina:S25,2008.115s Tabula Folie
Cihak R: Anatomie Il. Praha: Grada
Publishing, 2002. 448s
Nervova sustava Dylevsky 1. Trojan S.:Somatologia Dataprojektor Obrazy Internet ,
:géﬂ,\?gg‘_égs_‘{;?é_lsggz' 801s. Videotechnika || Modely kniznica
Kovagikova V:Anatomia PC Ucebnica CD - zdroje
a fyzioldgia, Zilina:52$,2008.115s Tabula Folie

Cihak R: Anatomie lIl. Praha:
Grada Publishing, 1997. 672s
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ROCNIK: PRVY

rozpis uéiva prRepmetu: ANATOMIA A FYZIOLOGIA

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do predmetu 1 ] i}

anatémie a fyziologie Ziak ma: Ziak:

- Uvoq do predmetu 1 Biolégia: * X/};is(\)/lztgllitapqmy anatomia, + X/iisc\)llztgljge pojmy anatomia, L'Js’trvle Ustne odpovede
anatomie a fyzioldgie. Roénik: prvy n Vymenovat.‘ yedy + Vymenlva .Yedy skuSanie

spolupracujuce resp. spolupracujuce resp. Ustne
suvisiace s anatémiou suvisiace s anatomiou frontalne
a fyziolégiou a fyziolégiou skisanie

+ Vymenovat osobnosti + Vymenuva osobnosti
Z historie, ktoré posunuli Z historie, ktoré posunuli
vyznamne dejiny tejto vedy vyznamne dejiny tejto vedy

Bunka 1

Ziak ma: Ziak:

+ Definovat bunk +  Definyj nk . .

+  Stavba afunkcia bunky. 1 o “ V?me?woia??edrfotlivé + VSmeﬂEvgujedL;otlivé Ustne Ustne odpovede
Bunkove delenie. Biologia : ) sugasti bunky, vediet ich sugasti bunky, ukazuje ich skusanie

Rocnik: prvy, druhy ukazat na obrazku, resp. na obrazku, resp. kresli Ustne
i L. nakreslit a popisat ich a popisuje ich funkciu 5
Latinsky jazyk: funkciu + Rozliduje pojmy gén, vioha frlglltalr!e
Rocnik: prvy & Rozlisovat pojmy gé k skasanie
pojmy gén, azna
L. . R vloha a znak + Definuje zakladné
Patolégia a klinika choréb: + Definovat zakladné genetické pojmy
Rocnik: prvy genetické pojmy + Popisuje delenie
+ Popisat delenie somatickych a pohlavnych
somatickych a pohlavnych buniek
buniek
Tkaniva 1
Ziak ma: Ziak :

+ Charakteristika a funkcia 1 Bioldgia : + Charakterizovat tkanivo +  Charakterizuje tkanivo Ustne Ustne odpovede
tkaniv. Druhy tkaniv. Roénik: prvy, druhy , L } L frontalne . . }
Regeneracia tkaniv. + Vymenova? a poplsat + Vym'enuva’a popisuje druhy skUganie N_estandqrdlzovany
Opakovanie Latinsky jazyk: druhy tkanlv podla tvaru tkaniv podfa tvaru a funkcie ) ] didakticky test

Ro¢nik: prvy a funkcie +  Popisuie funkci Pls,cv)mn.e
pisuje funkciu skusanie
L. . i + Popisat funkciu jednotlivych tkaniv
Eatvol’ogla a klinika choréb: jednotlivych tkaniv B o o
ocnik: prvy +  Kresli jednotlivé tkaniva,
+ Nakreslit jednotlivé tkaniva, rozliSuje ich od ostatnych

rozliSovat ich od ostatnych
podla tvaru a funkcie

podla tvaru a funkcie

+ Vysvetluje proces
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Vysvetlit proces

regeneracie tkaniv

- P i + Uvadza a systematizuje
regenerécie tkaniv ' ’ poznatky
+ Uviest a systematizovat z predchadzajucich tém
poznatky
z predchadzajucich tém + Pouziva latinsku
.. . i terminolégiu
+ Pouzivat latinsku
terminolégiu
Pohybova sustava Fiak ma: Fiak :
+  Zakladna orientacia na 4+ Orientovat sa na ludskom + Orientuje sa na ludskom Ustne Ustne odpovede
fudskom tele. VSeobecna tele tele skuSanie
stavba kosti a klbov. + Opisat stavbu, Struktdru, +  Opisuje stavbu, Strukturu, Ustne
tvar a spojenie kosti tvar a spojenie kosti frontalne
+  Urgit rozdelenie kibov +  UrCuje rozdelenie klbov skuganie
+ Popisat jednotlivé ¢asti + Popisuje jednotlivé ¢asti
osovej kostry a kostry osovej kostry a kostry
kon¢atin kongatin
+  Vysvetlit funkciu kosti. + Vysvetluje funkciu kosti.
+  Vysvetlit vyvoj a rast tela +  Vysvetluje vyvoj a rast tela
+ Kostra chrhbtice a hrudnika. ¢ \n/]}gE:F ZV:; 2;@?&&% ¢ \n%nggﬁ :Vsaig;iiu{(eogﬁ Ustne Ustne odpovede
Biologia: ] a kiby kostry chrbtice a kiby kostry chrbtice skusanie
Rocnik: prvy, druhy a hrudnika a hrudnika Ustne
. . + Opisat a uviest ich funkcie + Opisuje a uvadza ich 2
Latinsky jazyk: a latinské nazvoslovie funkcie a latinské fsrsgétzl:iz
Ro¢nik: prvy nazvoslovie
. . L. N + Vymenovat a ukazat na + Vymenuva a ukazuje na . .
+ Kostra lebky. Opakovanie. Patologia a klinika choréb: modeli a na obraze kosti modeli a na obraze kosti Ustne Ustne odpovede
Rocnik: prvy aklby lebky i aklby lebky fsrlsgétzl:iee Nestandardizovany
. ) + Opisat a uviest ich funkcie +  Opisuje a uvadza ich didakticky test
Prva pomoc: . h ; S ) ) \
- . a latinske nazvoslovie funkcie a latinske Pisomné
Roénik: druhy nazvoslovie skiiSanie
L + Vymenovat a ukazat na + Vymenuva a ukazuje na . .
+  Kostra koncatin. modeli a na obraze kosti modeli a na obraze kosti Ustne Ustne odpovede
a kiby kostry kong&atin a kiby kostry kon&atin skuSanie
+ Opisat a uviest ich funkcie + Opisuje a uvadza ich Ustne
a latinské nazvoslovie funkcie a latinské frontalne
nazvoslovie skusanie
. i +« Charakterizovat kostrové, +  Charakterizuje kostrové, . .
+  V3eobecna stavba hladkeé svalstvo a srdcovy hladké svalstvo a srdcovy Ustne Ustne odpovede
a funkcia svalov. sval a vysvetlit ich funkciu sval a vysvetfuje ich skusanie
+ Opisat stavbu svalu. funkciu. Ustne
+  Vysvetlit mechanizmus +  Opisuje stavbu svalu frontalne
svalového stahu +  Vysvetluje mechanizmus skuganie
+  Vysvetlit inervaciu svalov svalového stahu
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+  Vysvetluje inervaciu svalov
+ Prehlad jednotlivych + Vymenovat a ukazat na + Vymenuva a ukazuje na Ustne Ustne odpovede
svalov hlavy, krku, trupu modeli a ha obraze svaly modeli a na obraze svaly skusanie
a koncatin. hlavy, krku, hrudnika, hlavy, krku, hrudnika, .
brucha, chrbta, hornych brucha, chrbta, hornych Ustne
a dolnych kongatin, rik a dolnych kong&atin, rik frontaine
a noh a panvového dna a noéh a panvového dna skusanie
+ Vymenovat, opisat + Vymenuva, opisuje
a uviest ich funkcie a uvadza ich funkcie
a latinské nazvoslovie a latinské nazvoslovie
+ Opakovanie. + Analyzovat rozdiely na +  Analyzuje rozdiely na Ustne Ustne odpovede
kostre zeny, muza kostre zeny, muza frontalne . . :
a dietata a dietata skuganie Nestandardizovany
didakticky test
+ Uviest a systematizovat + Uvadza a systematizuje Pisomné
poznatky poznatky skuSanie
z predchadzajucich tém z predchadzajucich tém
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku
terminoldgiu terminoldgiu
Krv Ziak mé: Ziak :
+ Zlozenie a funkcia krvi. Bioldgia : + Charakterizovat krv, opisat | + Charakterizuje krv, opisuje Ustne Ustne odpovede
Roénik: prvy, druhy ZloZenie krvi, vysvetlit jej zlozenie krvi, vysvetiuje jej skuSanie
funkcie funkcie .
Latinsky jazyk : N o . o Ustne
+ Pouzivat latinské + Pouziva latinské frontalne
Roénik: prvy nazvoslovie pri opise nazvoslovie pri opise skusanie
jednotlivych krvnych buniek jednotlivych krvnych buniek
Patolégia a klinika choréb: %+ Rozlisit krvné bunky, + RozliSuje krvné bunky,
Roénik: prvy opisat ich stavbu, vysvetlit opisuje ich stavbu,
ich funkcie vysvetluje ich funkcie
Prva pomoc: , L . o
Roénik: druhy + Vymenovat a popisat + Vymenuva a popisuje
sucasti krvnej plazmy sucasti krvnej plazmy
a fyzikalne a chemické a fyzikalne a chemické
vlastnosti krvi vlastnosti krvi
+ Opisat hemolyzu +  Opisuje hemolyzu
a sedimentaciu a sedimentaciu
+  Obranna schopnost krvi. + Definovat obranné + Definuje obranné Ustne Ustne odpovede
mechanizmy krvi mechanizmy krvi skusanie
Ustne
frontalne
skusanie
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+«  Krvné skupiny, Rh faktor. + Popisat rozdiel medzi + Popisuje rozdiel medzi Ustne Ustne odpovede
jednotlivymi krvnymi jednotlivymi krvnymi skusanie
skupinami skupinami .
Rozli&it vyznam Rozliguje vyznam Ustne
bezplatného, plateného bezplatného, plateného frontéine
a inej formy darcovstva a inej formy darcovstva skusanie
v zivote Cloveka v Zivote Cloveka
+ Mechanizmus zastavenia + Vysvetlit' a nakreslit + Vysvetiuje akreslischému | Ustne Ustne odpovede
a zrazania krvi. schému mechanizmu mechanizmu zrazania krvi frontalne . . .,
Opakovanie. zraZania krvi . . skusanie Nestandardizovany
+ Vysvetluje zastavenie didakticky test
+ Vysvetlit zastavenie krvacania Pisomné
krvacania | L skusanie
+ Uvadza a systematizuje
+ Uviest a systematizovat poznatky
poznatky z predchadzajucich tém
z predchadzajucich tém . . .
+ Pouziva latinsku
+ Pouzivat latinsku terminolégiu
terminoldgiu
Krvny obeh a srdce STk ma: Ziak:
+« Stavba a funkcia ciev. Bioldgia: + Pouzivat latinské + Pouziva latinské Ustne Ustne odpovede
Stavba a funkcia srdca. Roénik: prvy, druhy nazvoslovie v suvislosti so nazvoslovie v suvislosti so skusanie
srdcom a krvnym obehom srdcom a krvnym obehom .
Latinsky jazyk : Ny o o o Ustne
Roé&nik: prvy + Pomen(_)vat Jednotll\_/e_ + P_omenuva Jed_not_llve druhy frop}aln_e
druhy ciev a vysvetlit ich ciev a vysvetluje ich skuSanie
funkciu funkciu
Patolégia a klinika choréb: L o
Roénik: prvy + _Poplsa_t §tavb_u steny + Pop|su_Je’stav_bu steny
jednotlivych ciev jednotlivych ciev
Prva pomoc: 4+ Opisat a na modeli ukazat | + Opisuje a na modeli
Rocnik: druhy stavbu srdca, velkost, tvar, ukazuje stavbu srdca,
umiestnenie velkost, tvar, umiestnenie
+ Popisat pracu srdca ako + Popisuje pracu srdca ako
motorickej jednotky motorickej jednotky
+  Schematicky nakreslit +  Schematicky kresli
a pomenovat dutiny srdca a pomenuva dutiny srdca
a Struktury, ktoré sa v nich a Struktury, ktoré sa v nich
nachéadzaju nachadzaju
+  Charakterizovat Struktary +  Charakterizuje Struktary

a mechanizmy, ktoré sa
podielaju na regulacii
srdcovej €innosti a krvného

a mechanizmy, ktoré sa
podielaju na regulacii
srdcovej €innosti a krvného
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obehu

+ Opisat prejavy srdcovej

obehu

+  Opisuje prejavy srdcovej

Cinnosti Cinnosti
« Maly a velky krvny obeh. + Popisat telovy a plucny + Popisuje telovy a pfucny Ustne Ustne odpovede
krvny obeh krvny obeh skusanie
Ustne
frontalne
skusanie
+ Aorta a jej vetvy. Zilovy « Vymenovat na modeli a na + Vymenuva na modeli a na Ustne Ustne odpovede
systém. obraze ukazat hlavné vetvy obraze ukazuje hlavné skusanie
tepnového krvného obehu vetvy tepnového krvného .
a hlavné Gasti Zilového obehu a hlavné asti Ustne
riecista Zilového riecista frontaine
skusanie
, +« Porovnat krvny obeh plodu + Porovnava krvny obeh . .
+  Krvny obeh plodu. a zdravého dietata plodu a zdravého dietata Ustne Ustne odpovede
Miazgovy obeh. a dospelého. a dospelého. skusanie
+ Vymenovat sucasti + Vymenuva sucasti Ustne
miazgo_v’e'_ho obeh_u, miazgqv_e’h_o obehu,_ frontalne
vyvsvetlllt. ich funkclu . vyvsvetllgje !ch funvkmg skuganie
a Specifikovat zlozenie a Specifikuje zlozenie
miazgy a jej prad miazgy a jej prud
V miazgovych cievach Vv miazgovych cievach
+ Opakovanie. + Uviest a systematizovat + Uvadza systematizuje Ustne Ustne odpovede
poznatky poznatky frontalne . ) i
z predchadzajticich tém z predchadzajucich tém skuganie Nestandardizovany
+ Pouzivat latinsku +  Poutiva latinsku o didakticky test
terminolégiu terminoldgiu Pisomne
skuSanie
Dychacia sustava. Fiak ma: Fiak:
o . . . + Pouzivat latinské 4+ Pouziva latinské . .
+ Stavba a funkcia dychacej Bioldégia: nazvoslovie pri opise nazvoslovie pri opise Ustne Ustne odpovede
sustavy vS8eobecne. Horné Ro¢nik: prvy, druhy dychacich ciest dychacich ciest skusanie
dychacie cesty. .
Latinsky jazyk : + Popisat stavbu steny + Popisuje stavbu steny Ustne
Roénik: prvy dychacej trubice. dychacej trubice. gfgézmz

Patologia a klinika choréb:
Ro¢nik: prvy

Prva pomoc:
Ro¢&nik: druhy

+ Vymenovat a na model
ukazat jednotlivé Casti
hornych dychacich ciest.

+  Vysvetlit funkciu
jednotlivych €asti hornych
dychacich ciest

+ Vymenuva a na modeli
ukazuje jednotlivé Casti
hornych dychacich ciest.

+  Vysvetluje funkciu
jednotlivych Casti hornych
dychacich ciest
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Lo . + Vymenovat a na modeli + Vymenuva a na modeli . .
+  Dolné dychacie cesty. 1 ukézat jednotlivé Casti ukazuje jednotiivé Gasti Ustne Ustne odpovede
dolnych dychacich ciest. dolnych dychacich ciest. skusanie
+  Vysvetlit funkciu +  Vysvetluje funkciu Ustne
jednotlivych €asti dolnych jednotlivych €asti dolnych frontalne
dychacich ciest dychacich ciest skuganie
+ Mechanika dychania. 1 + Popisat zakladné principy + Popisuje zakladné principy Ustne Ustne odpovede
Objemy pluc. Regulacia mechaniky dychania mechaniky dychania skusanie
dychania. + Pomenovat jednotlivé + Pomenuva jednotlivé Ustne
objemy pluc a vysvetlit' ich objemy pluc a vysvetluje frontalne
vyznam ich vyznam skusanie
+  Vysvetlit regulaciu +  Vysvetluje regulaciu
dychania dychania
+  Vysvetlit princip prenosu + Vysvetluje princip prenosu
dychacich plynov medzi dychacich plynov medzi
krvou a alveolarnym krvou a alveolarnym
vzduchom vzduchom
+  Opakovanie. 1 + Uviest a systematizovat + Uvadza a systematizuje Ustne Ustne odpovede
poznatky poznatky frontalne . ) ,
z predchadzajlcich tém z predchadzajlcich tém skusanie Nestandardizovany
+« Pouzivat latinsku +  Pouziva latinsku o didakticky test
terminologiu terminologiu Pisomné
skuSanie
Traviaca sustava 15 Ziak ma: Ziak:
+«  Zakladné funkcie traviacich 1 Bioldgia: + Pouzivat latinské + Pouziva latinské Ustne Ustne odpovede
organov. Roénik: prvy, druhy nazvoslovie pri opise nazvoslovie pri opise skusanie
traviacej sustavy traviacej sustavy .
Latinsky jazyk: o , _ Ustne
Ro&nik: prvy + Vymer_\c_wat a _ukazat na + Vymengva a u_kazu1e na frontaln_e
modeli jednotlivé ¢asti modeli jednotlivé ¢asti skusanie
Patolégia a klinika choréb: traviacej sustavy traviacej sustavy
Rocnik: prvy &  Vysvetlit funkciu +  Vysvetluje funkciu
i jednotlivych ¢asti traviacej jednotlivych ¢asti traviacej
Prva pomoc: sustavy sustavy
Roénik: druhy
+ Popisat zloZenie traviacich + Popisuje zlozenie
Biochémia a potravinarska chémia: Stiav a vysvetlit ich funkciu traviacich $tiav a vysvetluje
Roénik:druhy, treti ich funkciu
+  Zaklady biochémie Zivin, 1 Zalfla’d.y vyzivy: +  Vysvetlit zakladné principy +  Vysvetfuje zakladné Ustne Ustne odpovede
enzymov a vitaminov. Roénik:prvy, druhy metabolizmu bielkovin, principy metabolizmu skusanie
Y tukov a cukrov bielkovin, tukov a cukrov .
Fyzioldgia vyzivy: Ustne
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VSeobecna stavba
traviacej rury.

Ustna dutina.

Hltan a pazerak.

Zaludok.

Tenkeé ¢revo. Opakovanie.

Roénik:druhy, treti

Klinicka dietologia:
Roénik:druhy, treti, Stvrty

Nauka o pozivatinach :

Roénik: prvy

Technolégia pripravy pokrmov:
Roénik : prvy, druhy

Lie¢ebna vyziva:

Ro¢nik: treti, Stvrty

Odborna klinicka prax — lie€ebna
vyziva:

Ro¢nik: treti, Stvrty

Charakterizovat' zakladné

Charakterizuje zakladné

frontalne

c ! c . skusanie
zloZky potravy a vysvetlit zloZky potravy a vysvetluje
ich funkciu ich funkciu
Vysvetlit vyznam Vysvetluje vyznam
prirodnych zdrojov pre prirodnych zdrojov pre
¢loveka a ich racionalne ¢loveka a ich racionalne
vyuzivanie vyuzivanie
Popisat stavbu steny Popisuje stavbu steny Ustne Ustne odpovede
traviacej trubice traviacej trubice skusanie
Ustne
frontalne
skusanie
Vymenovat a ukazat na Vymenuva a ukazuje na Ustne Ustne odpovede
modeli jednotlivé Casti modeli jednotlivé Casti skuSanie
ustnej dutiny ustnej dutiny .
Ustne
Vysvetlit funkciu Ustnej Vysvetluje funkciu Ustnej frontalne
dutiny dutiny skusanie
Popisat’ a ukazat na modeli Popisuje a ukazuje na Ustne Ustne odpovede
hltan a pazerak modeli hitan a pazerak skuSanie
Vysvetlit funkciu hitana a Vysvetluje funkciu hitanaa | Ustne
pazeraka pazeraka frontalne
skusanie
Popisat a ukazat na modeli Popisuje a ukazuje na Ustne Ustne odpovede
umiestnenie a Casti modeli umiestnenie a Casti skusanie
Zaludka zaludka .
Ustne
Vysvetlit funkciu zalidka Vysvetluje funkciu zaludka frontalne
a jej Stavy a jej Stavy skuSanie
Popisat a ukazat na modeli Popisuje a ukazuje na Ustne Ustne odpovede
umiestnenie a Casti modeli umiestnenie a Casti frontalne . ) i
tenkého éreva tenkého ¢reva skusanie Nestandardizovany
didakticky test
Vysvetlit funkciu tenkého Vysvetluje funkciu tenkého Pisomné
¢reva a jeho Stavy ¢reva a jeho Stavy skusanie
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+ Pecen.

+  Zldové cesty a Zlénik.

+ Podzaludkova Zlaza.

4+ Hrubé crevo.

+ Ulozenie a projekcia
organov brusnej dutiny.

+« Vitaminy — rozpustné vo
vode, v tukoch.

+  ZloZenie potravy,

Popisat’ a ukazat na modeli Popisuje a ukazuje na Ustne Ustne odpovede
pecen modeli pecen skusanie
Vysvetlit funkciu pec¢ene Vysvetluje funkciu peCene Ustne
o . , i L frontalne
Uviest a systematizovat Uvadza a systematizuje skiganie
poznatky poznatky
z predchéadzajucich tém z predchadzajucich tém Pisomné
. L < L skusanie
Pouzivat latinsku Pouziva latinsku
terminoldgiu terminolégiu
Popisat a ukazat na modeli Popisuje a ukazuje na Ustne Ustne odpovede
ZICové cesty a ZICnik modeli ZICové cesty a ZIEnik | skuSanie
Vysvetlit funkciu zl€ovych Vysvetluje funkciu Zlgovych | Ustne
ciest a zIénika ciest a zI€nika frontalne
skuSanie
Popisat a ukazat na modeli Popisuje a ukazuje na Ustne Ustne odpovede
podzaludkovu zlazu modeli podzaludkovu Zlazu | skuSanie
Vysvetlit funkciu Vysvetluje funkciu Ustne
podzaludkovej zlazy podzaludkovej zlazy frontalne
skuSanie
Popisat a ukazat na modeli Popisuje a ukazuje na Ustne Ustne odpovede
Casti hrubého Creva modeli €asti hrubého &reva skuSanie
Vysvetlit funkciu hrubého Vysvetluje funkciu hrubého | Ustne
Creva creva frontalne
skuSanie
Schematicky nakreslit Schematicky kresli uloZenie | Ustne Ustne odpovede
ulozenie organov v brusnej organov v brusnej dutine skuSanie
dutine. .
Ustne
frontalne
skusanie
Vysvetlit vyznam vitaminov Vysvetluje vyznam Ustne Ustne odpovede
pre zdravie Cloveka vitaminov pre zdravie skusanie
. . ¢loveka .
Vymenovat vitaminy Ustne
rozpustné vo vode Vymenuva vitaminy frontalne
a v tukoch a potraviny, rozpustné vo vode skusanie
v ktorych sa nachadzaju a v tukoch a potraviny,
v ktorych sa nachadzaju
Charakterizovat zakladné Charakterizuje zakladné Ustne Ustne odpovede
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energeticka hodnota zlozky potravy a vysvetlit zlozky potravy a vysvetluje | skusanie
potravy. ich funkciu ich funkciu .
Ustne
+ Uviest energetickl hodnotu | + Uvadza energeticku frontélne
potravy hodnotu potravy skusanie
+  Vysvetlit vyznam vyzivy pre | + Vysvetluje vyznam vyzivy
zdravy vyvin, rast dietata pre zdravy vyvin, rast
a udrZanie zdravia dietata a udrzanie zdravia
+ Opakovanie. + Uviest a systematizovat + Uvadza a systematizuje Ustne Ustne odpovede
poznatky poznatky frontalne . ) ,
z predchadzajlcich tém z predchadzajlcich tém skusanie Nestandardizovany
+« Pouzivat latinskd +  Pouziva latinsku o didakticky test
terminologiu terminologiu Pisomné
skuSanie
Termoregulacia Fiak ma: Fiak:
+ Teplota tela. Mechanizmus + Pouzivat latinské + Pouziva latinské Ustne Ustne odpovede
riadenia telesnej teploty. nazvoslovie pri opise nazvoslovie pri opise skusanie
a regulacii telesnej teploty a regulacii telesnej teploty Ustne
Blovlo’g!a: . . + Charakterizovat + Charakterizuje fyziologické | frontalne
Roénik: prvy, druhy ) Y . s . L
fyziologické rozpatie rozpétie telesnej teploty skuSanie
Latinsky jazyk : telesnej teploty a jej zmeny a jej zmeny
Rocnik: prvy + Vymenovat + Vymenuva termoreguladné
termoregulacné mechanizmy a vysvetiuje
mechanizmy a vysvetlit ich ich vyznam pri udrziavani
vyznam pri udrzZiavani stalej telesnej teploty
stalej telesnej teploty
Mocédova sustava Fiak ma: Fiak:
+ Stavba obliciek. L + Pouzivat latinské + Pouziva latinské Ustne Ustne odpovede
B"{'°,9!a- . . nazvoslovie pri opise nazvoslovie pri opise skusanie
Rocnik: prvy, druhy mocovej sUstavy modovej slstavy .
Ustne
Latinsky jazyk : + Popisat stavbu steny + Popisuje stavbu steny frontalne
Roénik: prvy mocovej sustavy mocovej sustavy skusanie
Patolégia a klinika choréb: + Vyrpeno_vaj[‘jednotlivé Casti + Vyr’rv\enu_va’ jednotlivé Casti
Rocnik: prvy mocovej sUstavy mocovej sustavy
3 + Popisat stavbu obliCiek, + Popisuje stavbu obliciek,
Prva pomoc: zloZenie nefronu zloZenie nefrénu
Roénik: druhy
+ Funkcia a riadenie ¢innosti +  Vysvetlit funkciu obli¢iek + Vysvetluje funkciu oblicGiek | Ustne Ustne odpovede
obliciek. . N . o L. skusanie
+  Vysvetlit regulaciu ¢innosti + Vysvetluje regulaciu )
obli¢iek a moc€enia ¢innosti obli¢iek a moc€enia Ustne
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frontalne

+ Vysvetlit’ \/’yznam obljéiek + V)_/svetvl’uje, vyznam qblic':iek skiganie
pri udrzani homeostazy pri udrZzani homeostazy
+ Definovat mo¢€ a jeho + Definuje mo¢ a jeho
ZloZenei a patologické ZlozZenie a patologické
odchylky odchylky
+ Vyvodné mocové cesty. + Vymenovat a na modeli + Vymenuva a na modeli Ustne Ustne odpovede
a obraze ukazat vyvodné a obraze ukazuje vyvodné | skuSanie
mocové cesty mocové cesty .
Ustne
+«  Vysvetlit funkciu vyvodnych | +  Vysvetfuje funkciu frontalne
mocovych ciest vyvodnych mocovych ciest skuSanie
+ Opakovanie. + Uviest a systematizovat + Uvadza a systematizuje Ustne Ustne odpovede
poznatky poznatky frontalne . . ,
z predchadzajlcich tém z predchadzajlcich tém skusanie Nestandardizovany
+  Pouzivat latinskd + Pouziva latinsku o didakticky test
terminologiu terminoldgiu Pisomné
skusanie
KoZny systém Ziak ma: Ziak:
+ Stavba a funkcia koze. + Pouzivat latinské + Pouziva latinské Ustne Ustne odpovede
Vlasy, chlpy a nechty. nazvoslovie pri opise koze. nazvoslovie pri opise koze. | skuSanie
+ Vymenovat jednotlivé + Vymenuva jednotlivé vrstvy | Ustne
vrstvy koze. koZe. frontalne
iolégia: skusanie
glqlo%a. 7 druhv + Pomenovat Struktary, ktoré | + Pomenuva Struktary, ktoré
ocnik: prvy, druhy sa nachadzaju v koZi sa nachadzaju v ko
Latinsky jazyk : a vysvetlit ich funkciu a vysvetluje ich funkciu
Ro¢nik: prvy + Vymenovat, opisat + Vymenuva, opisuje
a uviest funkcie pridavnych a uvadza funkcie
Patolégia a klinika chordb: organov koze pridavnych organov koze
Rocnik: prvy ] ]
+ Prsnikova zl'aza. + Opisat ulozenie a zlozenie + Opisuje ulozenie a Ustne Ustne odpovede
Opakovanie. Prva pomoc: prsnikovej zlazy zlozZenie prsnikovej zlazy frontalne . ) i
Rocnik: druhy . ) . ) o ) skusanie Nestandardizovany
+  Vysvetlit funkciu prsnikovej | + Vysvetluje funkciu didakticky test
Zlazy prsnikovej zlazy Pisomné
. . . - skusanie
+ Uviest a systematizovat + Uvadza a systematizuje
poznatky poznatky
z predchadzajucich tém z predchadzajucich tém
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku
terminolégiu terminoldgiu
Zmyslové ustroje. Fiak ma: Fiak:
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+ Receptory. Kozné + Charakterizovat a rozdelit +  Charakterizuje a rozdeluje Ustne Ustne odpovede
receptory. Chutové zmyslové Ustroje zmyslové Ustroje skusanie
a Cuchové ustroje. 3 . e . L .
+ Popisat jednotlivé Casti + Popisuje jednotlivé Casti Ustne
zmyslovych Ustrojov zmyslovych Ustrojov frontalne
o . o A skusanie
+  Vysvetlit zakladné pojmy: + Vysvetluje zakladné pojmy:
zmysel, receptor, zmyslovy zmysel, receptor, zmyslovy
reflex, kontrola receptorov reflex, kontrola receptorov
+ Preukazat topograficku + Preukazuje topograficku
orientaciu v jednotlivy ch orientaciu v jednotlivych
zmyslovych organoch zmyslovych organoch
Biologia : ) + Charakterizovat kozné 4+  Charakterizuje kozné
Rocnik: prvy, druhy receptory, chutové receptory, chutové
' .. a ¢uchové ustroje a Cuchové ustroje
Latinsky jazyk:
Roénik: prvy +  Vysvetlit vyznam + Vysvetfuje vyznam
zmyslovych organov ako zmyslovych organov ako
Patolégia a klinika choréb: faktorov ,fudského Cinitefa® faktorov ,fudského Cinitela“
Ro¢nik: prvy v oblasti bezpecnosti v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci a ochrany zdravia pri praci
Prva pomoc: i i
+ Polohovosluchové ustroje. Roénik: druhy + Popisat polohovosluchové +  Popisuje polohovosluchové | Ustne Ustne odpovede
ustroje ustroje skuSanie
«  Vysvetlit funkciu +  Vysvetluje funkciu Ustne
polohovoslochového polohovoslochového frontalne
ustroja Ustroja skusanie
+  Zrakovy ustroj. Popisat zrakovy ustroj Popisuje zrakovy Ustroj Ustne Ustne odpovede
Opakovanie. . . i . . frontalne . . )
Vysvetlit funkciu zrakového Vysvetluje funkciu sktsanie Nestandardizovany
Ustroja zrakového Ustroja. didakticky test
. . . . Pisomné
+ Uviest a systematizovat + Uvadza a systematizuje skisanie
poznatky poznatky
z predchadzajucich tém z predchadzajucich tém
+ Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku
terminolégiu terminoldgiu
Hormonalne riadenie Fiak ma: Ziak:
+ Zasady riadenia Biolégia : + Pouzivat latinské + Pouziva latinské Ustne Ustne odpovede
a regulacie. Hormony. Roénik: prvy, druhy nazvoslovie pri nazvoslovie pri skusanie
Rozdelenie endokrinnych charakterististike Zliaz charakteristike Zliaz .
liaz. Latinsky jazyk - s vnutornou sekréciou s vnutornou sekréciou Ustne
Ro&nik: DAY a jednotlivych horménov. a jednotlivych horménov. frontaine
:prvy skusanie
+ Vymenovat Zlazy + Vymenuva zZlazy
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Patolégia a klinika choréb:
Roénik: prvy

s vnutornou sekréciou
a ukazat na modeli ich
rozmiestnenie

s vnutornou sekréciou
a ukazuje na modeli ich
rozmiestnenie

Prva pomoc:
Roc":m’lrz: druhy + Vymenovat hormony, ktoré | +  Vymenuva hormény, ktoré
tieto zlazy produkuju tieto zlazy produkuju
+  Vysvetlit funkciu +  Vysvetluje funkciu
jednotlivych horménov jednotlivych horménov a ich
a ich ucinky na organizmus ucinky na organizmus
« Hormony hypofyzy « Vymenovat hormony + Vymenuva hormoény Ustne Ustne odpovede
a nadobliciek. hypofyzy a nadobliciek hypofyzy a nadobli¢iek skusanie
+  Vysvetlit funkciu tychto +  Vysvetluje funkciu tychto Ustne
hormoénov a ich ucinky na hormoénov a ich ucinky na frontalne
organizmus organizmus skuSanie
« Hormony Stitnej zfazy, + Vymenovat hormony Stitnej | +  Vymenuva hormony Stitnej Ustne Ustne odpovede
priSitnych Zliaz Zlazy, prisitnych Zliaz Zlazy, prisitnych Zliaz skuSanie
a podzaludkovej Zlazy. a podzaludkovej Zlazy a podzaludkovej zlazy Ustne
+  Vysveltlit funkciu tychto + Vysvetluje funkciu tychto frontalne
horménov a ich ucinky na hormodnov a ich ucinky na skuSanie
organizmus organizmus
+ Opakovanie. + Uviest a systematizovat + Uvadza a systematizuje Ustne Ustne odpovede
poznatky poznatky frontalne . ) i
z predchadzajuicich tém z predchadzajucich tém skuganie Nestandardizovany
+ Pouzivat latinsku +  Pouziva latinsku o didakticky test
terminologiu terminologiu Pisomné
skusanie
Pohlavna sustava Fiak ma: Fiak:
+ Reprodukéna slstava Biologia : + Pouzivat latinské + Pouziva latinské Ustne Ustne odpovede
muza. PR . nazvoslovie pri nazvoslovie pri skusanie
Rocnik: prvy, druhy charakteristike muzskych charakteristike muzskych Ustne
. . ohlavnych organov ohlavnych organov
Latjn’sky ja’zyk : P v 9 P Y 9 frontalne
Roénik: prvy +  Vymenovat ¢asti + Vymenuva &asti muzského | skusanie

Patologia a klinika choréb:
Ro¢nik: prvy

Prva pomoc:
Ro¢nik: druhy

muzského pohlavného
systému.

Popisat tvorbu spermii

llustrovat na prikladoch
vplyv pohlavnych
horménov na pohlavny
vyvin muza

pohlavného systému
Popisuje tvorbu spermii

llustruje na 3 prikladoch
vplyv pohlavnych hormoénov
na pohlavny vyvin muza
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Vyvodné pohlavné cesty
a vonkajsie pohlavné
ustroje muza.

Reprodukéna sustava
zeny.

Vyvodné pohlavné cesty
a vonkajsie pohlavné
ustroje zeny.

Oplodnenie a placenta.
Opakovanie.

Vymenovat €asti muzského Vymenuva €asti muzského Ustne Ustne odpovede
pohlavného systému pohlavného systému skusanie
Ukazat na modeli a na Ukazuje na modeli a na Ustne
obraze ¢asti muzského obraze ¢asti muzského frontalne
pohlavného systému pohlavného systému skuSanie
Pouzivat latinské Pouziva latinské Ustne Ustne odpovede
nazvoslovie pri nazvoslovie pri skusanie
charakteristike Zenskych charakteristike Zenskych Ustne
ohlavnych organov ohlavnych organov
P y 9 P y g frontalne
Vymenovat €asti zenského Vymenuva Easti zenského skusanie
pohlavného systému pohlavného systému
Vysvetlit menstruacny Vysvetluje menstruacny
cyklus cyklus
llustrovat' na prikladoch llustruje na 3 prikladoch
vplyv pohlavnych vplyv pohlavnych horménov
horménov na pohlavny na pohlavny vyvin Zeny
vyvin Zeny
Vymenovat Casti Zenského Vymenuva Casti Zenského Ustne Ustne odpovede
pohlavného systému. pohlavného systému. skuSanie
Ukazat na modeli a na Ukazuje na modeli a na Ustne
obraze Casti Zenského obraze Casti Zenského frontalne
pohlavného systému pohlavného systému skuSanie
Definovat oplodnenie a Definuje oplodnenie a Ustne Ustne odpovede
tehotenstvo tehotenstvo frontalne . . )
sktsanie Nestandardizovany
Popisat vyvin plodu po¢as Popisuje vyvin plodu pocas didakticky test
vnutromaternicovyveho vnutromaternicového vyvin, | Pisomné
vyvinu, vyznam placenty vyznam placenty skuSanie

Uviest metddy planovania
rodiCovstva

Popisat nepriaznivé
zdravotné a psychické
dosledky interrupcie

Informovat o zrychlovani
rastu ludskej populacie na
Zemi a désledkoch
populacnej expldzie na
Zivotné prostredie

Uviest a systematizovat
poznatky

Uvéadza a systematizuje
poznatky
z predchadzajucich tém

Pouziva latinsku
terminoldgiu

Uvadza metody planovania
rodicovstva

Popisuje nepriaznivé
zdravotné a psychické
dosledky interrupcie

Informujel o zrychlovani
rastu ludskej populacie na

26




z predchadzajucich tém

Zemi a dosledkoch
populacnej explézie na

+  Pouzivat latinsku Zivotné prostredie
terminoldgiu
Nervova sustava Fiak ma: Ziak :
+ Zasady stavby a funkcie + Pouzivat latinské + Pouziva latinské Ustne Ustne odpovede
nervovej sustavy. Stavba nazvoslovie pri opise ¢asti nazvoslovie pri opise Casti skusanie
a funkcia receptorov. nervovej sustavy nervovej sustavy Ustne
+«  Vysvetlit princip vzniku +  Vysvetluje princip vzniku frontalne
vzruchu a jeho Sirenie po vzruchu a jeho Sirenie po skusanie
nervovom vlakne nervovom vlakne
+ Vymenovat, popisat + Vymenuva, popisuje
a uviest funkcie receptorov a uvadza funkcie
i receptorov
+ Pomenovat a ukazat na
modeli ¢asti centralneho + Pomenuva a ukazuje na
nervového systému modeli Casti centralneho
. o nervového systému
T +  Schematicky nakreslit
Bioldégia: - . . : .
. . . a popisat reflexny obluk +  Schematicky kresli
Roénik: prvy, druhy L . .
a popisuje reflexny obluk
+« Neuron. Synapsa. Latvln'sl.(yja;yk: + Definovat neurdn a popisat | + Definuje neurdn a popisuje Ustne Ustne odpovede
A Roénik: prvy o " : L - . B
Obvodové nervy. Casti a vysvetlit funkciu Casti a vysvetluje funkciu skusanie
Patolégia a klinika chordb: 4 Charakterizovat periférne + Charakterizuje periférne Ustne
Rocnik: prvy nervy a rozdelit ich podra nervy a rozdeluje ich podra | frontalne
funkcie funkcie skusanie
Prva pomoc:
+ Stavba a funkcia miechy. Ro¢nik: druhy Popisat stavbu miechy Popisuje stavbu miechy Ustne Ustne odpovede
Miechové nervy. , . . ) . . skusanie
Vymenovat funkcie miechy Vymenuva funkcie miechy ]
Ustne
Charakterizovat miechové Charakterizuje miechové frontalne
nervy a popisat ich funkciu nervy a popisuje ich funkciu | gxisanie
+  Stavba a funkcia + Ukazat na modeli a na + Ukazuje na modeli a na Ustne Ustne odpovede
predizenej miechy, mostu, obraze umiestnenie obraze umiestnenie skuSanie
stredného mozgu. predizenej miechy, mostu, predizenej miechy, mostu, .
stredného mozgu stredného mozgu Ustne
) ) frontalne
+ Popisat stavbu prediZzenej + Popisuje stavbu predizenej | skuSanie
miechy, mostu, stredného miechy, mostu, stredného
mozgu mozgu.
+ Vymenovat funkcie +  Vymenuva funkcie

prediZzenej miechy, mostu,
stredného mozgu

prediZenej miechy, mostu,
stredného mozgu
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+ Hlavové nervy.
Opakovanie.

+ Stavba a funkcia

medzimozgu, mozocka.

+  Autonémne funkcie.

+ Mozgova kéra. Kérové
analyzatory. Obaly
a komory centralnej
nervovej sustavy.

+ Opakovanie.

Vymenovat hlavové nervy Vymenuva hlavové nervy Ustne Ustne odpovede
frontalne
Popisat funkciu hlavovych Popisuje funkciu hlavovych | o iganie
nervov nervov . ) ,
Pisomné Nestandardizovany
Uviest a systematizovat + Uvadza a systematizuje skuganie didakticky test
poznatky poznatky
z predchéadzajucich tém z predchadzajucich tém
Pouzivat latinsku + Pouziva latinsku
terminoldgiu terminolégiu
Ukazat na modeli a na Ukazuje na modeli a na obraze Ustne Ustne odpovede
obraze umiestnenie umiestnenie medzimozgu, skusanie
medzimozgu, mozocka mozocka .
Ustne
Popisat stavbu + Popisuje stavbu frontalne
medzimozgu, mozocka medzimozgu, mozocka skusanie
Vymenovat funkciu + Vymenuva funkciu
medzimozgu, mozocka medzimozgu, mozocka
Vymenovat funkcie + Vymenuva funkcie Ustne Ustne odpovede
autonémneho nervového autonémneho nervového skusanie
systému systému .
Ustne
frontalne
skusanie
Popisat’ mozgovu kéru, +  Popisuje mozgovu koru, Ustne Ustne odpovede
korové analyzatory kéroveé analyzatory skuSanie
Vysvetlit ich funkciu. +  Vysvetluje ich funkciu. Ustne
, , frontalne
Vymenovat obaly a komory | + Vymenuva obaly a komory skuganie
centralnej nervovej sustavy centralnej nervovej sustavy
Uviest a systematizovat + Uvadza a systematizuje Ustne Ustne odpovede
poznatky poznatky skusanie . ) i
z predchadzajuicich tém z predchadzajucich tém . Nestandardizovany
Pouzivat latinsku + Pouziva latinsk Ustne didakticky test
terminologiu terminologiu frontaine
skusanie
Pisomné
skusanie
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Nazov predmetu

PATOLOGIA A KLINIKA
CHOROB

Casovy rozsah vyuéby

2 hodiny tyzdenne v druhom polroku, spolu 33
vyu€ovacich hodin

Rocnik

prvy

Kéd a nazov studijného odboru

5304 6 asistent vyzZivy

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet patoldgia a klinika chordb na SZS vramci $tatneho programu ( ISCED 3), ako sugast
odbornej zloZky vzdelavania, poskytuje Studentom zakladné poznatky o podstate a pri€inach zmien
v organizme Cloveka pri chorobach a chybach. Vhodnym sp6sobom nadvazuje na poznatky ziskané
v anatémii a fyziolégii. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdéd sa
vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov.
Tvorivé myslenie umoznuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zakladné nevyhnutné vedomosti pre dalSie
odborné predmety zdravotnickeho zamerania.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucCovania patolégie a kliniky choréb je v . maximalne moznej miere prispiet k splneniu ciefov
odborného vzdelavania aosvojeniu si  klu€ovych kompetencii zdravotnickeho pracovnika
prostrednictvom obsahu ugiva. Studenti sa maju naudit pracovat so zakladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit  si  schopnost vyhladavat odborné informacie v odbornej literature
a informaénych médiach, vhodnym spdsobom ich interpretovat, analyzovat vybrané problémy
a aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh. Mali by chapat prebiehajuce javy a procesy
v ludskom organizme, zmeny &innosti organov chorého ludského organizmu.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete patoldgia a klinika chordb vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich klu€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umozniuju:

Komunikativne a socialne interakéné spdsobilosti

+ Sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom (obrazy, torzo, modely, video, text, hovorené
slovo, anatomicko-patologicke obrazy) tak, aby kazdy kazdému porozumel,

* vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nazor a zaver,

* kriticky hodnotit' informacie (Easopis, internet),

* spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spésobilosti

* rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,
+ osvojit' si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie,po€uvanie, kognitivita a pod.),

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

* hladat, navrhovat alebo pouZivat daldie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

- posudzovat' rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznaénosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,
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+ korigovat nespravne rieSenia problému,

- pouzivat

osvojené metody

rieSenia medicinsko-oSetrovatelskych problémov aj

oblastiach vzdelavania ziakov, pokial su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Sposobilosti vyuzivat informacné technolégie

- ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré

maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informécie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu

daného problému alebo osvoijit si nové poznatky.

Spésobilost byt demokratickym obéanom

+ formulovat' a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metéd

a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

- preukazat vlastnu zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie

a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

v inych

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Uvod do patolégie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou

Regresivne a metabolické zmeny

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Progresivne zmeny

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom atlasom

Zapal Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
Nazorné obrazové ukazky Praca s knihou

Nadory Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Ochorenia srdcovo cievneho
systému

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou

Ochorenia dychacej sustavy

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Ochorenia traviacej sustavy

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, anatomickym
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atlasom

Ochorenia vylu€ovacej sustavy

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Ochorenia endokrinného systému

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Ochorenia muzského a Zzenského
pohlavného systému

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Ochorenia nervového systému

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Ochorenia pohybového systému

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Ochorenia koze

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Ochorenia pocas
vnutromaternicového vyvinu
a patolégia novorodenca

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Nazorné obrazové ukazky

rieSenie

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou, anatomickym
atlasom

Exkurzia na
patologickoanatomickom
pracovisku NsP v Ziline

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyuébové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Uvod do patolégie Slugeri |. a kolektiv: Magneticka Internet
Patol6gia.Osveta. Martin 1998 tabula
Krejci J., Dvoracgek C.: Patologia. )
Osveta. Martin. 1980 Tabula
Regresivne g'utgﬁﬁ I % koletktivhi/l i 1008 Dataprojektor Kniznica
H 4 atologia.Osveta. artin .
a metabolické zmeny [l | i) " puoracek 6. Patologia. Tabula
Osveta. Martin. 1980
Progresivne zmeny g'utgﬁﬁ I % koletktivhi/l i 1908 Dataprojektor Kniznica
atologia.Osveta. artin H B
Kreici J., Dvoracek C.: Patologia. || ideotechnika
Osveta. Martin. 1980 Tabula
Za’pa| Slugen |. a kolektiv: Dataprojektor
Patolégia.Osveta. Martin 1998
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Krejéi J., Dvoragek C.: Patologia.
Osveta. Martin. 1980

Videotechnika
Tabula

Nadory Slugen |. a kolektiv: Dataprojektor Internet
Patolégia.Osveta. Martin 1998 Tabula
Krejéi J., Dvorasek C.: Patologia.
Osveta. Martin. 1980
Ochorenia srdcovo Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Dataprojektor Anatomické Internet
cievneho systému a kinika choreb. Osveta. Martin Videotechnika || obrazy
Tabula Torzo Eloveka
Ochorenia dychacej Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Dataprojektor Anatomické
stlstavy a klinika choréb. Osveta. Martin Videotechnika obrazy
2003 .
Tabula Torzo &loveka
Ochorenia traviacej Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
sﬂstavy a klinika choréb. Osveta. Martin Tabula obrazy
2003 .
Torzo &loveka
Ochorenia vylu¢ovacej || Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
sustavy a klinika choréb. Osveta. Martin Tabula obrazy
2003 .
Torzo &loveka
Ochorenia Ki?eﬁ(ké lﬁ Kopecky P.: ’\Z/ldfa}/ie Videotechnika Anatomické
endokrinného systému || 5 -7 € orob. Osveta. Martin Tabula obrazy
Torzo Cloveka
Ochorenia muzského Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
a zenského a klinika chordéb. Osveta. Martin Tabula obrazy
> ) 2003 .
pohlavného systému Torzo &loveka
Ochorenia nervového Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
systému a klinika chordb. Osveta. Martin Tabula obrazy
2003 .
Torzo Cloveka
Ochorenia Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
pohybového systému goké'g'ka chorob. Osveta. Martin Tabula obrazy
Torzo Cloveka
Ochorenia koze Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Videotechnika Anatomické
a klinika choréb. Osveta. Martin Tabula obrazy
2003 .
Torzo &loveka
Ochorenia pocas Kopecka K., Kopecky P.: Zdravie Dataprojektor Anatomické
vnutromaternicového goké'g'ka chorob. Osveta. Martin Tabula obrazy

vyvinu

Torzo ¢loveka
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: PATOLOGIA A KLINIKA CHOROB

2 hodiny tyzdenne, v 2. polroku spolu 33

vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do patolégie 3 . .
Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie
. L L. . + Definovat patologiu ako + Definovat patologiu ako . i .
+ Charakteristika a historia 1 Anatémia a fyziologia medicinsky odbor medicinsky odbor Us’trvle frontalne Ustne odpovede
odboru. +  Poznat historiu odboru. 4+ Poznat histériu odboru. skusanie
A L. . + Popisat zakladné + Popisat zakladné . .. .
+ Zaklgdne vySetrovacie 1 vy&etrovacie metody vy&etrovacie metody Ustne skusanie Ustne odpovede
metody. v patolégii. v patoldgi.
+ Zdravie a choroba. +  Vysvetlit pojmy zdravie, +  Vysvetlit pojmy zdravie,
Preventivne lekarstvo choroba a smrt. choroba a smrt.
. - + Pomenovat rizikové + Pomenovat rizikové . X .
+ Priebeh choroby. _Pr|cmy 1 faktory ovplyviujlice faktory ovplyviujlice Us,trje frontalne Ustne odpovede
ck:_orf)tl))y. Prevencia zdravotny stav. zdravotny stav. skusanie Nestandardizovany
a flecba. +  Vysvetlit pojmy prevencia, | +  Vysvetiit pojmy prevencia, | pisomné skaganie | didakticky test
lie€ba, anamnéza. lie€ba, anamnéza.
Regresivne 9 : }
a metabolické zmeny Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie
. i + + Definovat pojmy nekroéza, + Definovat pojmy nekréza, . . .
+  Nekroza. Gangréna. 1 gangréna,atrofia,metaplazi gangréna,atrofia,metaplazi | Ustne skusanie Ustne odpovede
Atrofia. Metaplazia. a a
+ Dystrofie — poruchy Zaklady vyZivy +  Uviest priklad na poruchy +  Uviest priklad na poruchy
metabolizmu bielkovin metabolizmu bielkovin, metabolizmu bielkovin,
tukov,cukrov. ' tukov a cukrov. tukov a cukrov.
+  Charakterizovat obezitu +  Charakterizovat obezitu
ako chorobnu jednotku. ako chorobnu jednotku.
+ Rozpoznat jednotlivé + Rozpoznat jednotlivé
formy diabetes mellitus. formy diabetes mellitus.
. + Popisat pri€iny, priznaky + Popisat pri€iny, priznaky . X .
Tvorba kamenov. 1 a priebeh tvorby kameriov a priebeh tvorby kamefiov | Ustne frontaine Ustne odpovede
Pigmentové zmeny. Anatdmia a fyzioldgia v dutych systémoch v dutych systémoch skusanie Nestandardizovany
organizmu. organizmu. Pisomné skuanie | didakticky test
+  Uvadzat poruchy v tvorbe + Uvadzat poruchy v tvorbe
melaninu. melaninu.
+  Urcit rozdiely medzi +  Urcit rozdiely medzi
jednotlivymi typmi ikteru. jednotlivymi typmi ikteru.
Progresivne zmeny 1 B :
Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie
+ Regeneracia. 1 + Charakterizovat pojmy + Charakterizovat pojmy Ustne skusanie Ustne odpovede
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Reparacia.Hypertrofia.

regeneracia, reparacia,

regeneracia, reparacia,

Hyperplazia. hypertrofia a hyperplazia. hypertrofia a hyperplazia.

+  Uviest priklad na +  Uviest priklad na
jednotlivé typy jednotlivé typy
progresivnych zmien. progresivnych zmien.

+  Diskutovat rozdiel medzi +  Diskutovat rozdiel medzi
progresivnou progresivnou
a regresivnou zmenou a regresivnou zmenou
/reparacia — metaplazia/. /reparacia — metaplazia/.

Zapal Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie

+«  Priciny, priznaky
a priebeh zapalu.

« Formy zapalu.

+ Definovat zapal ako
reakciu organizmu.

+  Urcit celkové, miestne
a mikroskopické priznaky
zapalu.

+ Popisat priebeh zapalu.

+ Definovat zapal ako
reakciu organizmu.

+  Urcit celkové, miestne
a mikroskopické priznaky
zapalu.

+ Popisat priebeh zapalu.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+ Rozoznat jednotlivé formy
zapalu.

+ Rozoznat jednotlivé formy
zapalu.

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test

Nadory.

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie

+ Nepravé nadory.
Prekancerézy.

+«  Priciny a klasifikacia
pravych nadorov.

Anatémia a fyzioldgia
Preventivne lekarstvo

Anatémia a fyzioldgia
Preventivne lekarstvo

+ Vymedzit pojmy nepravy
nador a prekancerdza.

+  Urcit rozdiely medzi
benignym a malignym
nadorom.

+ Vymedzit pojmy nepravy
nador a prekancerdza.

+  UrcCit rozdiely medzi
benignym a malignym
nadorom.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Definovat pravé nadory.

Popisat pri€iny vzniku
nadorov.

+  Uviest priklady
nadorovych ochoreni
podla histologickej
klasifikacie nadorov.

Definovat pravé nadory.

Popisat pri€iny vzniku
nadorov.

+  Uviest priklady
nadorovych ochoreni
podla histologickej
klasifikacie nadorov.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Skupinova
pisomna praca

Ochorenia srdcovo
cievneho systému.

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie
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4+  Srdcova nedostato¢nost.
Arytmie. Zapaly srdca.

4+ Ischemicka choroba
srdca. Ateroskleréza.
Hypertenzia.

+ Tromboza. Embdlia.
Varixy.

Anatomia a fyziolégia
Preventivne lekarstvo

Charakterizovat' srdcovu
nedostato¢nost.

Vymedzit pojmy

bradykardia a tachykardia.

Pomenovat jednotlivé

zapalové ochorenia srdca.

+  Charakterizovat' srdcovu
nedostato¢nost.

+  Vymedzit pojmy

bradykardia a tachykardia.

+ Pomenovat jednotlivé

zapalové ochorenia srdca.

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Popisat pri¢iny, priznaky
a priebeh ischemickej
choroby srdca.

Definovat aterosklerézu
a hypertenziu.

+ Popisat pri€iny, priznaky
a priebeh ischemickej
choroby srdca.

+ Definovat aterosklerézu
a hypertenziu.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Rozoznat rozdiely
a vzajomny vztah medzi
trombo6zou a embdliou.

Vysvetlit pri€iny vzniku
Varixov.

+ Rozoznat rozdiely
a vzajomny vztah medzi
trombo6zou a embdliou.

+  Vysvellit pri€iny vzniku
varixov.

Ochorenia dychacej
sustavy.

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test

+«  Ochorenia hornych
a dolnych dychacich
ciest.

Anatomia a fyzioldgia
Preventivne lekarstvo

Pomenovat zapalové

ochorenia dychacich ciest.

+ Pomenovat zapalové

ochorenia dychacich ciest.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+  Ochorenia pluc /
pneumoénia, atelektaza,
emfyzém, cysticka fibréza

Anatémia a fyzioldgia
Preventivne lekarstvo

Rozpoznat typy poruch
vzdu$nosti pluc.

Charakterizovat cysticku
fibrozu.

+ Rozpoznat typy poruch
vzdu$nosti pluc.

+  Charakterizovat cysticku
fibrézu.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+  Ochorenia pltc /
bronchialna astma,
tuberkuléza,
bronchogénny karciném /.

Anatémia a fyziolégia
Preventivne lekarstvo

Charakterizovat
bronchialnu astmu.

Popisat pri€iny vzniku
a priebeh ochorenia pri
bronchialnom karcinéme.

+  Charakterizovat
bronchialnu astmu.

+ Popisat pri€iny vzniku
a priebeh ochorenia pri
bronchialnom karcinéme.

Pisomné skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Ochorenia traviacej
sustavy.

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie

+  Choroby ustnej dutiny.
Choroby paZeraka.
Choroby zaludka.

Anatémia a fyzioldgia

Popisat jednotlivé
ochorenia Ustnej dutiny.

Uviest priklady na
ochorenia pazeraka.

+ Popisat jednotlivé
ochorenia Ustnej dutiny.

+  Uviest priklady na
ochorenia pazeraka.

Ustne skusanie

Ustne odpovede
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+ Rozoznat jednotlivé typy
zapalov zaludka.

+  Charakterizovat vredovu
chorobu.

+ Rozoznat jednotlivé typy
zapalov zaludka.

+  Charakterizovat vredovu
chorobu.

+  Zapaly Criev. Nadory
Criev. Crevna
nepriechodnost.

Anatémia a fyziologia

Preventivne lekarstvo

+  Vysveltlit pri€iny a priznaky
zapalovych ochoreni Criev.

+ Uvadzat miesta
najCastejSieho vyskytu
nadorov v traviacej
sustave.

+ Definovat ¢revnu
nepriechodnost.

+  Vysveltlit pri€iny a priznaky
zéapalovych ochoreni Criev.

+ Uvadzat miesta
najCastejSieho vyskytu
nadorov v traviacej
sustave.

+ Definovat ¢revnu
nepriechodnost.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+ Choroby pecene
a zlcovych ciest. Choroby
pankreasu.

Anatémia a fyziologia

Preventivne lekarstvo

+ Pomenovat jednotlivé
ochorenia pecene,
ZlCovych ciest
a pankreasu.

+ Pomenovat jednotlivé
ochorenia pecene,
ZlEovych ciest
a pankreasu.

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test

Ochorenia vyluéovacej
sustavy.

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie

+ Vrodené vyvojové chyby
obliCiek. Zapaly obligiek.

Anatémia a fyzioldgia

+ Pomenovat vrodené
vyvojové chyby obliCiek.

+  Urcit rozdiel medzi
glomerulonefritidou
a pyelonefritidou.

+ Pomenovat vrodené
vyvojové chyby obliCiek.

+  Urcit rozdiel medzi
glomerulonefritidou
a pyelonefritidou.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+ Nadory obli¢iek.
Ochorenia vyvodnych
mocovych ciest.

Anatémia a fyzioldgia

+  Uviest priklady na
nadorové ochorenia
oblic¢iek.

+ Popisat ochorenia
mocovych ciest.

+  Uviest priklady na
nadorové ochorenia
oblic¢iek.

+ Popisat ochorenia
mocovych ciest.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Ochorenia endokrinného
systému.

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie

+  Poruchy funkcie
hypofyzy.

+  Poruchy funkcie $titnej
Zlazy.

Anatémia a fyziologia

+  Vysveltlit pri€iny vzniku
nanizmu, gigantizmu,
akromegalie.

+ Popisat pri€iny a priznaky
Basedowovej choroby
a kreténizmu.

+  Vysveltlit pri¢iny vzniku
nanizmu, gigantizmu,
akromegalie.

+ Popisat pri€iny a priznaky
Basedowovej choroby
a kreténizmu.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+  Poruchy funkcie

Anatémia a fyzioldgia

+  Uviest priklady na poruchy

+  Uviest priklady na poruchy

Ustne frontalne

Ustne odpovede
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nadobliciek.

funkcie nadoblicky.

funkcie nadoblicky.

Ochorenia muzského
a zenského pohlavného
systému.

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie

skusanie

Pisomné skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

+  Choroby semennikov
a prostaty.

Anatémia a fyziologia

+ Pomenovat jednotlivé
ochorenia semennika.

+ Rozoznat rozdiely medzi
hypertrofiou a nadorom.

+ Pomenovat jednotlivé
ochorenia semennika.

+ Rozoznat rozdiely medzi
hypertrofiou a nadorom.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+«  Choroby vaje¢nikov,
vaji¢kovodov

Anatémia a fyziologia

+ Popisat ochorenia
vaje€nika a vajickovodu.

+ Popisat ochorenia
vajeCnika a vajickovodu.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

a maternice. . , . . , .
+ Charakterizovat ochorenia + Charakterizovat ochorenia
maternice. maternice.
Ochorenia nervového Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie

systému.

+ Vrodené vyvojové chyby
CNS. Cievne
a demyelinizacné
ochorenia.

Anatdmia a fyziologia

+ Pomenovat vrodené
vyvojové chyby CNS.

+ Popisat pri€iny vzniku
cievnej mozgovej prihody.

+ Pomenovat vrodené
vyvojové chyby CNS.

+ Popisat pri€iny vzniku
cievnej mozgovej prihody.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+« Zapaly a nadory
nervového systému.

Preventivne lekarstvo

+ Charakerizovat zapalové
a nadorové ochorenia
CNS.

+ Charakerizovat zapalové
a nadorové ochorenia
CNS.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+ Metabolické poruchy
mozgu.

+  Uvadzat priciny vzniku
skler6zy multiplex
a metabolickych poruch
mozgu.

+  Uvadzat priciny vzniku
skler6zy multiplex
a metabolickych poruch
mozgu.

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test

Ochorenia pohybového
systému.

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie

+ Zapaly a nadory kosti.

Anatémia a fyziologia

+ Popisat pri€iny vzniku
a priebeh zapalovych
a nadorovych ochoreni
kosti.

+ Popisat pri€iny vzniku
a priebeh zapalovych
a nadorovych ochoreni
kosti.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+  Osteoporoza. Ochorenia
kibov.

Zaklady vyzivy
Preventivne lekarstvo

+  Vysvetlit priciny, rizikové
faktory, priebeh
a prevenciu osteoporozy.

+  Uviest priklady na
ochorenia klbov.

+  Vysvetlit priciny, rizikové
faktory, priebeh
a prevenciu osteoporozy.

+  Uviest priklady na
ochorenia klbov

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede
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Ochorenia koze.

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie

+ Exantémové ochorenia
koze. Nadory koze.

Anatémia a fyziologia
Preventivne lekarstvo

+ Definovat pojem exantém.

Uviest priklady na
jednotlivé typy
exantémovych ochoreni
koze.

+  Oznadit rizikové faktory
pre vznik melanému.

+ Definovat pojem exantém.

Uviest priklady na
jednotlivé typy
exantémovych ochoreni
koze.

+  Oznadit rizikové faktory
pre vznik melanému

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Ochorenia pocas
vnutromaternicového
vyvinu a patologia
novorodenca.

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie

+  Genetické ochorenia.

Vrodené vyvojove chyby.

Perinatalna patologia.

Anatémia a fyziologia
Preventivne lekarstvo

+ Uvadzat najcastejSie
genetické ochorenia.
+  Oznadit rizikové faktory

pre vznik vrodenych
vyvojovych chyb.

+  Vysvetlit pri€iny vzniku
hemolytickej choroby
novorodenca.

+ Uvadzat najcastejSie
genetické ochorenia.
+  Oznadit rizikové faktory

pre vznik vrodenych
vyvojovych chyb.

+  Vysveltlit pri€iny vzniku
hemolytickej choroby
novorodenca.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+ Opakovanie uciva
a klasifikacia ziakov.

+ Prezentovat nadobudnuté
vedomosti v danom
predmete

+ Prezentovat nadobudnuté
vedomosti v danom
predmete

Ustne skusanie

Ustne odpovede
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Nazov predmetu

Preventivne lekarstvo

Casovy rozsah vyuéby

2 hodiny tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
v prvom polroku

Roc¢nik

prvy

Koéd a nazov studijného odboru

5304 6 asistent vyzivy

Vyucéovaci jazyk

slovensky jazyk

Charakteristika predmetu preventivne lekarstvo

Ugebny predmet preventivne lekarstvo na SZS v ramci $tatneho programu /ISCD 3/, ako sudast
odbornej zlozky vzdelavania poskytuje Ziakom zdkladné poznatky z preventivnej mediciny, aby
pochopili prostrednictvom syntézy ziskanych vedomosti a poznatkov jednotu organizmu a prostredia
v zdravi iv chorobe. Realizovanim modernych vyuovacich metéd a prostriedkov vyu€ovania sa
vytvaraju podmienky pre formovanie tvorivého a logického myslenia a konania Studentov. Predmet
predpoklada, Ze sa ziaci naucia chapat nevyhnutnost aktivnej u€asti pri ochrane a tvorbe zdravych
zivotnych podmienok vratane zivotného, pracovného obytného prostredia a zdravého spésobu Zivota
a prace. Formulovat désledné osvojenie preventivneho myslenia a konania v otazkach zdravia.
Tvorivé myslenie umoznuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné
predmety a pre dalSie vzdelavanie.

Ciele predmetu

Ciefom vyuCovania preventivneho lekarstva je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu ciefov
odborného vzdelavania a osvojenia si kiiovych kompetencii prostrednictvom obsahu ugiva. Studenti
sa maju naucit pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit' si schopnost vyhladavania
odbornych informacii i uz v literatire alebo v informaénych médiach, analyzovat vybrané problémy,
aplikovat’ osvojené poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zloZitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit
vybrané procesy ,vediet pouZivat zakladné myslienkové operacie na ziskanie novych poznatkov
a logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj z inych vednych odborov a vyuZit' ich pri rieSeni
uloh.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete preventivne lekarstvo vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
klaCovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Komunikativne a socialne interakéné spésobilosti

Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby kazdy
kazdému porozumel, vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nazor a zaver, kriticky hodnotit
informacie (Casopis, internet), spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery
a dosledky.

Interpersonalne spésobilosti

Rozvijat' pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére, osvojit' si pocit zodpovednosti za seba
a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive, hodnotit a reSpektovat svoju vlastnu pracu a pracu
druhych.

Schopnosti rieSit’ problémy

Rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzZivanim vSetkych metéd a prostriedkov, ktoré

maju v danom okamihu Kk dispozicii (pozorovanie, meranie, experimentovanie, matematické
prostriedky, grafické prostriedky a pod.), vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa
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objavi pri ich vzdelavani, hfadat, navrhovat’ alebo pouzivat dalSie metédy, informacie alebo nastroje,
ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie
a prostriedky neviedli k cielu, posudzovat rieSenie daného chemického problému z hladiska jeho
spravnosti, jednoznacénosti alebo efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj
rézne rieSenia daného problému, korigovat nespravne rieSenia problému, pouzivat osvojené metody
rieSenia problémov aj vinych oblastiach vzdelavania ziakov, pokial su dané metody v tychto
oblastiach aplikovatelné.

Spésobilosti vyuzivat informaéné technologie

Ziskavat informacie v priebehu ich chemického vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii, zhromazdovat, triedit, posudzovat
a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu daného problému alebo osvojit si nové
poznatky.

Spésobilost byt demokratickym obéanom
Formulovat a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd

a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii, preukazat vlastnu zodpovednost za zverené
veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav

spolo€nosti ako celku.

Stratégia vyu€ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Uvod

Mikrobioldgia

Imunoldgia

Epidemiologia

Dekontaminacia

Protiepidemické opatrenia

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyuéba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie
Frontalna vyuéba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie
Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie
Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie
Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie
Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
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Hygiena

Prevencia socialnych
a civilizacnych choréb

Néarodny program podpory zdravia

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

Demonstracia a pozorovanie

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie
Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie
Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Zdravotnicka Statistika

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

rieSenie

Frontalna vyuéba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniZnica, ...
Uvod IRi\{“th -aokol -;Pravftr]ﬁ;'ggs Dataprojektor Mikroskop Internet
ekarstvo.Osveta.Martin 2
5.273,ISBN 80-217-0574-4 E/Ica:gnetické Is_l"(alt())oratorne
tabula Ochranné
Tabufa pomécky
Filpchart
Mikrobiologia IRi\{m"t' -aokol -;Pravir]ﬁ;/ggs Dataprojektor Mikroskop CD -
ekarstvo.Osveta.Martin 2 H LA
5.273.1SBN 80.217-0574 PC ’ Laboratérne mikrobiol6gia
Tabufa sklo
Filpchart Ochranné
Videotechnika pomécky
Imunoldgia IRiYnYtl -aok°| -;Prﬁvif)t";/ggs Dataprojektor Mikroskop CD-imunoldgia
ekarstvo.Osveta.Martin . . s
$.273,ISBN 80-217-0574 \Ffl((:jeotechnlka Is_slzoratorne
Tabula Ochranné
Filpchart pomaocky
Epidemiolégia IRi\{nY/tl -aokol -;Pravifj“;/ggs Dataprojektor Mikroskop CD-
ekarstvo.Osveta.Martin . . . . « 1 s
5.273.1SBN 80.217-0574 \Ffl((:jeotechnlka Is_slzoratorne epidemioldgia
Tabula Ochranné
Filpchart pomaocky
Dekontaminacia IRi\{nY/tl -aokol -;F’f’av?t'jt";'ggs Dataprojektor Mikroskop CD-
ekarstvo.Osveta.Vartin - . - N
5.273.1SBN 80.217-0574 \Pllc(:jeotechnlka Is_slkc))oratorne dekontaminacia
Tabula Ochranné
pomédcky
Protiepidemické IRi\{nY/tl -aokol -;Pravifj“;/ggs Dataprojektor Mikroskop kniZnica
H ekarstvo.Osveta.Martin . . .
opatrenia 5.273.1SBN 80.217-0574 \P/geotechnlka Is_sltgoratorne
Tabufa Ochranné
pomébcky
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Hygiena IRE\{nS't' -aokol -;Pf&\/?tr]t";/ggs Dataprojektor Mikroskop kniznica
ekarstvo.Osveta.Martin : R 2
5.273.1SBN 80.217-0574 \P/Ejeotechnlka leboratorne
sklo
Tabula Ochranné
pomacky
Prevencia socialnych Rovny | .a kol .:Preventivne Dataprojektor Mikroskop Film prevencia
a civilizagnych choréb fg?f}‘é"égsggfsi'\;'ﬂg;‘lggﬁ’ Videotechnika || Laboratérne Socialnych
' PC Tabula sklo a civilizacnych
chréb
Narodny program Rovny | .a kol .:Preventivne Dataprojektor Tabulky CD-Narodny
podpory zdravia lekarstvo.Osveta Martin1995 Videotechnika || grafy program
5.273,ISBN 80-217-0574 PC Pod
odpory
Tabula zdravia
Zdravotnicka Statistika IRi\{nS'tl -aokol -;Pf&\/i@t";’SSS Dataprojektor Tabulky, kniznica
ekarstvo.Osveta.Martin : H
5.273,ISBN 80-217-0574 \Pllgeotechnlka grafy
Tabula
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Preventivne lekarstvo

2 hodiny tyzdenne v druhom polroku, spolu 33

vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod . .
Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie
+ Preventivne lekarstvo Anatémia a fyzioldgia + Vymenovat zakladnu + Vymenovat zakladnu Pisomné Didakticky test
obsahovu naplni obsahovu napli skusanie

+ Zdravie -choroba

Zdravie a klinika choroéb

preventivneho lekarstva

+  Vysvetlit spatost’
organizmu ¢loveka so
Zivotnym prostredim

+ Opisat ovplyviovanie
zdravia Cloveka
Zivotnym a pracovnym
prostredim

+  Vysvetlit vyznam zdravia
a protipdlu choroby pre
jednotlivca a spolo¢nost

+ Vymenovat faktory a ich
podstatu v zivotnom
prostredi

+  Vplyvajuce na dizku
a kvalitu Zivota.

preventivneho lekarstva

+  Vysvetlit spatost
organizmu Cloveka so
Zivotnym prostredim

+  Opisat ovplyviovanie
zdravia Cloveka
Zivotnym a pracovnym
prostredim

+  Vysvetlit vyznam
zdravia a protipdlu
choroby pre jednotlivca
a spolo¢nost

+ Vymenovat faktory a ich
podstatu v Zivotnom
prostredi

+  Vplyvajlce na
dizku a kvalitu
Zivota.

Mikrobiologia

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie

+ Mikrobialne osidlenia ¢loveka

Patolégia

Anatémia fyzioldgia

+ Ovladat zakladné
mikrobidlne druhy vo
vztahu k nebezpecnosti
vyvolania ochorenia zo
stravy

+ Ovladat zakladné
mikrobialne druhy vo
vztahu k nebezpecnosti
vyvolania ochorenia zo
stravy

Ustne skusanie

Pisomné
skusanie

Ustne odpovede

Skupinova
pisomna praca
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+ Mikrobialne druhy- baktérie, huby
plesne vo vztahu k potravinam

+ Poznat mozné vstupy
mikrobialneho
znedistenia vo vztahu k
potravinam

+ Poznat mozné vstupy
mikrobialneho
znedistenia vo vztahu k
potravinam

Ustne skusanie

Pisomné
skusanie

Ustne odpovede

Pisomna praca

+ Moznosti laboratérnej diagnostiky

nakazlivych chordb, odber materialu.

+ Uginok chemoterapeutik a antibiotik

+ Rezistencia mikrébov

Zdravie a klinika choréb

+ Oboznamit sa
s laboratérnou
diagnostikou na dokazy
kontaminacie potravin

+ Oboznamit sa
s laboratérnou
diagnostikou na dokazy
kontaminacie potravin

Ustne skusanie

Pisomné
skusanie

Ustne odpovede

Pisomna praca

+ Poznat ucinky
antibiotickej lieCby

+ Poznat ucinky
antibiotickej lieCby

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Pisomné Pisomna praca
skuSanie
« Oboznamit sa + Oboznamit sa Pisomné Nestandardizovany
s laboratérnou s laboratérnou skusanie didakticky test

diagnostikou na dékazy
kontaminacie potravin

diagnostikou na dékazy
kontaminacie potravin

Frontalne Ustne
skusanie

Imunolégia

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie

+ Charakteristika, obsah. Pojem
infekcie a imunity. Imunitny systém.

+  Vysvetlit pojem imunita

+«  Opisat imunitny systém
Cloveka

+ Poznat princip tvorby
protilatok

+ Poznat princip vstupu
infekcie

+  Vysvetlit pojem imunita

+  Opisat imunitny systém
Cloveka

+ Poznat princip tvorby
protilatok

+ Poznat princip vstupu
infekcie

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Prezentacia
Referat

Epidemiolégia

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie

+ Charakteristika, obsah, odbory

+ Infekcie ,jej formy Stadia

+ Proces Sirenia nakazy

Zdravie a klinika choroéb

Patolégia

Anatémia a fyziologia

Zdravie a klinika choréb

+ Ovladat zakladnu napln
epidemioldgie

+  Ovladat zakladnu napln
epidemiologie

Frontalne ustne
skusanie

Ustne odpovede

+  Vysvetlit pojem infekcia

+  Vysvetlit pojem infekcia

Ustne sku$anie

Pisomné
skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test

+ Opisat proces Sirenia
nakazy

+ Opisat proces Sirenia
nakazy

Ustne sku$anie

Pisomné
skusanie

Ustna odpoved

Skupinova praca
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+ Infekéné choroby —epidemiologicky + Poznat princip vstupu + Poznat princip vstupu Ustne skasanie Ustna odpoved
proces, ohniska nakazy. infekcie infekcie . ,
Pisomné
skuSanie
+ NajcCastejSie infekéné choroby podla + Popisat podmienky + Popisat podmienky Ustne skusanie Ustna odpoved
cesty prenosu prenos alimentarnou vzniku, prenosu vzniku, prenosu
cestou. a Sirenia epidémie a Sirenia epidémie
+ Preventivna a represivna imunoldgia « Poznat preventivne + Poznat preventivne Pisomné Skupinova praca
a represivne opatrenia a represivne opatrenia skusanie
+ Dekontaminacia Ziak ma : Ziak preukaze, Ze vie
+ Charakteristika, obsah, dezinfekcia L. «  Vysvetlit zésady | + Vysvetlit zasady | . A . )
a sterilizacia, dekontaminacia Chemia a potrebu a potrebu Ustne skusanie Ustna odpoved
dekontaminécie dekontaminécie
v predchadzani v predchadzani
infekénych ochoreni infekénych ochoreni
+ Dezinfekcia a sterilizacia L. + Poznat potrebu | + Poznat potrebu | . L . )
v zariadeniach spolo&ného Chémia dezinfekcie, dezinsekcie dezinfekcie, dezinsekcie | Ustne skusanie Ustna odpoved
stravovania a deratizacie a deratizécie
Vv stravovacom zariadeni v stravovacom zariadeni
Protiepidemické opatrenia Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie
+  ZvySovanie odolnosti ohrozenych Zdravie a klinika choréb + Popisat ciel + Popisat ciel , , Didakticky test
0s6b Vyvolanie imunity. epidemického $irenia epidemického $irenia Pisomné
v ohnisku nakazy v ohnisku nakazy skusanie
+ Mat zakladné vedomosti + Mat zakladné vedomosti
0 povinnosti hlasenia 0 povinnosti hlasenia
infekéného ochorenia infekéného ochorenia
+ Ockovanie proti nakazam + Oboznamit sa + Oboznamit sa Pisomné Didakticky test
s oCkovacim kalendarom s ockovacim skuSanie
kalendarom
Hygiena Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie
. . L. L L ) . . . ) Didakticky test
+ Charakteristika ,obsah, ciele, odbory Anatémia a fyziologia +« Poznat napli hygieny + Poznat naplf hygieny Pisomné
Zivotného prostredia Zivotného prostredia skuSanie

+ Hygiena ako sucast preventivneho
lekarstva

Pedagogika ,psycholégia a
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+ Hygiena ako sucast Zivotného
prostredia - ovzduSie a jeho
znedistenie

+ Pitna voda - zdroje.

+ Poziadavky na vodu chemicke,
bakteriologické, na jej kvalitu

profesijna komunikacia

Chémia

+ Pomenovat zdroje
znecistovania zivotného
prostredia

+ Pomenovat zdroje
znedistovania zZivotného
prostredia

Pisomné
skusanie

Didakticky test

+ Oboznamit sa
s poziadavkami na
Upravu povrchovej vody

+ Oboznamit sa
s poziadavkami na
Upravu povrchovej vody

Ustne frontalne

Ustne odpovede

na pitné ucely na pitné ucely skusanie
+ Vymenovat poziadavky + Vymenovat poziadavky Pisomné Skupinova praca
na vodu chemické, na vodu chemickeé, skusanie

bakteriologické, na jej
kvalitu

bakteriologické, na jej
kvalitu

Narodny program podpory zdravia

Ziak ma

Ziak preukaze, Ze vie

+ Ciele a stratégia programu.

+ Postupy

Organizacia zdravotnictva

+ Poznat zakladny ciel
Narodného programu
podpory zdravia

+ Poznat z&kladny ciel
Narodného programu
podpory zdravia

Ustne sk$anie

Ustna odpoved

+  Stratégia prevencii

+ Popisat mozné postupy
rieSenia na zlepsSenie
zdravia spolo¢nosti
Vv Zivotnom a pracovnom
prostredi ,potravinovej
bezpecnosti.

+ Popisat mozné postupy
rieSenia na zlepSenie
zdravia spolo¢nosti
v Zivotnom a pracovnom
prostredi ,potravinove;j
bezpecnosti.

Ustne sk$anie

Ustna odpoved

Zdravotnicka Statistika

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie

+ Obsah, vyznam, pramene
zdravotnickej Statistiky

+ Vyuzitie zdravotnickej Statistiky

Matematika

Fyzika

+  Vysvetlit potrebu
sledovania
a spracovania
zdravotnickych udajov
pre zariadenia
a spolo¢nost.

+  Vysvetlit potrebu
sledovania
a spracovania
zdravotnickych udajov
pre zariadenia
a spolo¢nost.

Ustne skiganie

Ustna odpoved

+  Vysvetlit vyuzitie
zdravotnickej Statistiky

+  Vysvetlit vyuzitie
zdravotnickej Statistiky

Pisomné
skuSanie

Test
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Nazov predmetu Organizacia zdravotnictva

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, v druhom polroku, spolu 15
vyucovacich hodin

Roénik Stvrty

Kod a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzivy

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet organizacia zdravotnictva na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 3/, ako su&ast
odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami zo starostlivosti
0 zdravie, spoloCenskej stratégie ochrany a podpory zdravia , Statnej zdravotnej spravy, systému
zdravotnej starostlivosti, stavovskych organizacii a odbornych spolo€nosti, zdravotného poistenia,
pravnych aspektov zdravotnickeho pracovnika a zdravotnickych noriem, didakticky systém
poznatkov o fungovani zdravotnictva. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov
a vyucovacich metédd vyucovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického
a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziiuje Studentom spravne
aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet
poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné predmety a pre dalSie vzdelavanie.

Obsah predmetu je doplneny o Narodny Standard finanénej gramotnosti vydanej Ministerstvom
Skolstva SR dra 30. 10. 2008

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyuCovania predmetu organizacia zdravotnictva je v maximalnej moznej miere prispiet
k splneniu ciefov odborného vzdelavania a osvojeniu si klu€ovych kompetencii aj prostrednictvom
obsahu ugiva. Studenti sa maju naugit pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit’ si
schopnost vyhladavat odborné informacie v literature a informaénych médiach, vhodne
prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh roznej zloZitosti. Mali by chapat a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajuce
v ludskej spolo€nosti v suvislosti sich dopadom na oblast zdravotnictva v nadej spolo&nosti.
Vediet’ pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat
poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit ich pri rieSeni problémovych
uloh. Ciefom je predovSetkym pomenovat’ zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie,
zdravotnictva a mediciny, vysvetlit suCasné vychodiska starostlivosti o zdravie, medzinarodne;j
spoluprace a ulohami Statu a rezortov, objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
zariadeni a riadenia zdravotnictva, opisat systém pripravy a dalSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, poznat systém zdravotného poistenia a financovania zdravotnickych sluZieb,
preukazat zakladné poznatky o pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti, pravach pacientov
a pravneho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov. Uvedomuje si nevycislitefnd hodnotu
osobnosti Eloveka.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete organizacia zdravotnictva vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich klu¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozniuju:

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),
* vyjadrit’ alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,
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+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému,

a prostriedky neviedli k cielu,

- posudzovat rieSenie problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo efektivnosti

pokial doteraz pouzivané metody,

a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rézne rieSenia daného problému,
+ korigovat nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj vinych oblastiach vzdelavania Zziakov,

pokial si dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spésobilosti vyuZivat informaéné technolégie

+ ziskavat’ informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd

a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

- zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu

daného problému alebo osvoijit’ si nové poznatky.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Vyvoj starostlivosti o zdravie

Informacnoeceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Spolo¢enska stratégia ochrany
a podpory zdravia

Informacnoreceptivna- vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna a
individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Statna zdravotna sprava

Informacnoreceptivna- vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Skupinova praca ziakov

Systém zdravotne;j
starostlivosti

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Zdravotnicke zariadenia

Informacnoreceptivna -
vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca Ziakov

Zdravotnicki pracovnici

Informaénoreceptivna
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Stavovské organizacie
a odborné spolo¢nosti

Informacénoreceptivna -
vyklad

Reproduktivha — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Zdravotné poistenie

Informacénoreceptivna -
vyklad
Heuristicka -
rieSenie uloh

rozhovor,

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Pravne aspekty
starostlivosti

zdravotnej

Informacénoreceptivna -
vyklad

Frontalna a
individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov
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Heuristicka
rieSenie uloh

- rozhovor,

Praca s knihou

Pravne
zdravotnickeho pracovnika

postavenie

vyklad

Heuristicka
rieSenie uloh

Informacnoreceptivna

- rozhovor,

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca ziakov

Pracovné
zdravotnickych pracovnikov

pravo

vyklad

Heuristicka
rieSenie Uloh

Informacnoreceptivna

- rozhovor,

Frontalna a
individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

Zdravotnicke normy

vyklad

Heuristicka
rieSenie uloh

Informacénoreceptivna -

- rozhovor,

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku | Odborna Didakticka Materialne Dalsie zdroje
literatira technika vyuébové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Vyvoj starostlivosti o Sagat T.a kol.: Dataprojektor | Narodny Internet
zdravie Organizacia PC program Kniznica
zdravotnictva. Tabula podpory
Osveta Martin. zdravia
2004
Spolo€enska stratégia Sagat T.a kol.: Dataprojektor | Narodny Internet
ochrany a podpory zdravia | Organizacia PC program Kniznica
zdravotnictva. Tabula podpory
Osveta Martin. zdravia
2004
Rovny
I.:Ochrana
a podpora
zdravia SZU SR
, Bratislava
2002
Statna zdravotna sprava Sagat T.akol.. | Dataprojektor | Videofilm Kniznica
Organizacia Videotechnika Inernet
zdravotnictva. PC
Osveta Martin.
2004
Systém zdravotnej Sagat T.akol.. | Dataprojektor | DVD zéznam Internet
starostlivosti Organizacia Tabufa Kniznica
zdravotnictva. Filpchart
Osveta Martin.
2004
Zdravotnicke zariadenia Sagat T.a kol.: PC DVD zaznam CD - zdravotnicke
Organizacia Tabula zariadenia
zdravotnictva. Filpchart
Osveta Martin.
2004
Zdravotnicki pracovnici Sagat T.a kol.: PC DVD zaznam Internet
Organizacia Tabura
zdravotnictva. | Filpchart
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Osveta Martin.
2004

Stavovské organizacie éagét T.a kol.: Dataprojektor Pravne Kniznica
a odborné spolo¢nosti Organizacia Videotechnika | predpisy Internet
zdravotnictva. | PC a stanovy
Osveta Martin. 2’;3\;?1\523;/?
2004 a odbornych
spolo¢nosti
Zdravotné poistenie éagét T.a kol.: Dataprojektor Pravne predpisy | Kniznica
Organizacia Videotechnika | o zdravotnom Internet
zdravotnictva. Filpchart poisteni
Osveta Martin.
2004
Pravne aspekty zdravotnej Sagat T.a kol.: PC Pravne predpisy | Internet
starostlivosti Organizacia Tabufa v zdravotnictve KniZnica
zdravotnictva. | Filpchart
Osveta Martin.
2004
Pravne postavenie Sagat T.a kol. 'ligbul’a Zakonnik Pravo
zdravotnickeho pracovnika | Organizacia . prace legislativa
zdravotnictva. | Filpchart .
Osveta Martin. Pravn_e
2004 predpisy
Pracovné pravo Sagat .T.a _kOI" Egtaprojektor Zakonnik Pré!vo
zdravotnickych pracovnikov | Organizacia prace legislativa
zdravotnictva. Videotechnika .
Osveta Martin. Pravn_e
2004 predpisy
Zdravotnicke normy Sagat .T.,a _kOI" B%t:&féﬂ:‘tiok; Zé’konm'k Préyo ]
Organizéacia PC prace legislativa
zdravotnictva. Pravne
Osveta Martin. .
predpisy

2004
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ROCNIK: STVRTY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

1 hodina tyzdenne v druhom polroku,

vyucéovacich hodin

spolu 15

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Vyvoj starostlivosti 1 : :
0 zdravie. Ziak ma: Ziak:
L o, o, , + Pomenuje zakladné
. Hisora medeiny £ pomenowat zéiadne
Medicinske objavy. 1 Anatémia a fyziolégia starostlivosti y . ?)t;{glfjtg\{'l?:ttl):‘)iczk(i'/ri\){ll\/eoj Frontalne Ustne Ustne odpovede
’ 5 ; skuSanie
I\(/aigr;:l?;nse%osmvy Historia mediciny a zdravia 0 zdravie mediciny
) vedy. +  Opisat historicky a zdravotnictva .
vyvoj mediciny * Vyn;enUJIelzl}ler\(ar_nn%
X oy a zdravotnictva postavy lexarskej vedy
Rocnik: prvy + Pozna zakladné
+ Vymenovat medicinske objavy
vyznamné postavy
lekarskej vedy
+ Poznat zékladné
medicinske objavy
Spolocenska stratégia 2 : :
ochrany a podpory Ziak ma: Ziak:
zdravia.
+ Vychodiska- stav 1 Obcianska nauka +  Vysvetlit su¢asné +  Vysvetluje sucasné
zdravia spolo¢nosti, o o, vychodiska — stav vychodiska — stav i ., .
politicke, Politicke, ekonomicke, zdravia spoloénosti, spolocnosti, politicke, Frontalne dstne Ustne odpovede
ekonomickeé, ekologicke a iné podmienky politické, ekologické ekologické a iné skusanie
ekologické a iné spolocnosti pre zdravie a iné podmienky podmienky
podmienky obyvatelov
Rocnik : prvy
+ Medzinarodné 1 Preventivne lekarstvo + Charakterizovat + Charakterizuje

organizacie,
iniciativy a programy
/WHO, ekologické
iniciativy,

%«  Zdravie pre vSetkych
pre 21.
storocie/.Narodny
program podpory
zdravia. Ulohy
Statnej zdravotnej
spravy, rezortov a

jednotlivcov

Narodny program podpory
zdravia

Roénik : druhy

medzinarodné
organizacie, iniciativy
a programy /WHO,

+ ekologické iniciativy,
Zdravie pre vSetkych
pre 21. storoCie.

+ Poznat narodny
program podpory
zdravia

+ Poznat uUlohy Statnej
zdravotnej spravy,
rezortov

medzinarodné
organizacie, iniciativy
a programy /WHO,
ekologické

+ iniciativy, Zdravie pre
vSetkych pre 21.
storoCie.

+ Pozna Narodny program
podpory zdravia.

+ Pozna ulohy Statnej
zdravotnej spravy,
rezortov a jednotlivcov.

Ustne skiganie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved
Didakticky test
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a jednotlivcov. + Pouziva metody
+ Pouzivat metddy zdravotnej vychovy
zdravotnej vychovy k environmentalnej
k environmentainej ochrane.
ochrane
Statna zdravotna sprava Ziak ma: Ziak:
* a/lz SRt_ _ + Popisat kompetencie + Popisuje kompetencie
Vqrg]g N ?\lnélgR Preventivne lekarstvo MZSR. =~ MZSR. Ustne frontalne Ustna odpoved
ybory | R, + Vysvetlit, o su +  Vysvetlil, o su vybory skuganie
pqradne organy Statna zdravotna sprava na vybory NR SR, NR SR, poradné organy Didakticky test
vlady a ministerstiev. jednotlivych Grovniach poradné organy vlady vlady a ministerstiev. Pisomné skusanie
Statna zdravotna » . a ministerstiev. + Poznéa zakladné zlozky
sprava na urovni Rocnik : druhy + Poznat zakladné $tatnej zdravotnej
kraja, okresu Zlozky §tatnej spravy na urovni okresu,
/zdravotna zdravotnej spravy na kraja a ich Glohu
starostlivost, Urovni okresu, kraja Izdravotna starostlivost,
ochrana zdravia/. aich ulohu ochrana zdravia/.
/zdravotna
starostlivost, ochrana
zdravial.
Systém zdravotnej
starostlivosti Ziak ma: Ziak:
. +  Objasnit’ systém + Objasnuje systém
+ Druhy ?drav_otnej zdravotnej zdravotnej starostlivosti,
Zﬁ?jg:&? Preventivne lekarstvo starostlivosti, ~ druhy druhy zdravotnej Ustne frontalne Ustna odpoved
a tstavna, Formy zdravot_nej _ starostllvos'tl - ) skudanie Didakticky test
zdravotnej Systém zdravotnej starostlivosti StaroStllvos,tl - ambulantna a dstavna. "  iant idakticky tes
etarostivesti - na Slovensku arr)bulant'na + Opisuje fo_rmy _ N isomné skuSanie
primérna, S . Opeat formy brimérma, sokundéma,
sekundama Rocnik: druhy zdravotnej nasledna.
a pasledna.‘ ] starostlivosti 4+ Oboznamuije sa so
Osetroyatel§ka primarna, zakladnymi poznatkami
svtaro.sfllvos't sekundarna, 0 oSetrovatel'skej
Specualne_useky nasledna. starostlivosti.
zdravot_nej ] + Oboznamit sa so +  Objasnuje Specialne
starostlivosti. zakladnymi useky zdravotnej
poznatkami starostlivosti.
0 oSetrovatelskej
starostlivosti.
+  Objasnit Specialne
useky zdravotnej
starostlivosti
+  Lekarnicka + Opisat  lekarnicku +  Opisuje lekarnicku
starostlivost. starostlivost vost . X . )
Lekarska posudkova +  Oboznamit sa so N sotgz)isr:g\ﬁjjte- saso Ustne frontalne Ustna odpoved
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¢innost. Statne zakladnymi zakladnymi poznatkami skuSanie ) .
zdravotné Ustavy. Preventivne lekarstvo poznatkami o lekarskej posudkovej ) | Didakticky test
Statna a nestatna o lekarskej ginnosti. Pisomné skasanie
zdravotnicka Statna a nestatna zdravotnicka posudkovej &innosti. + Pozna zakladné
starostlivost'. starostlivost Poznat zakladné poznatky 0
poznatky o Statnych Statnych zdravotnych
Roénik : druhy zdravotnych ustavoch .
ustavoch. +  Objasnuje rozdiel medzi
+  Objasnit rozdiel Statnou a nestatnou
medzi Statnou zdravotnickou
a nestatnou starostlivostou
zdravotnickou
starostlivostou.
Zdravotnicke zariadenia . .
Ziak ma: Ziak:
+  Charakterizovat’ +«  Charakterizuje druhy,
+ Charakteristika, Odborné klinické cviéenia druhy, organizaciu organizaciu a riadenie, Ustne frontaine Ustna odpoved
druhy, organizacia a riadenie, _ flnancove'mle a kontrolu skusanie _ o
a riadenie, fmfncovlanle zdrg\&otn[ckych o C sdgani Didakticky test
; i . . . a kontrolu zariadeni. isomné skusanie
gnli)nrﬁ?(;e;nle Zdravotnicke zariadenia. zdravotnickych +  Objasfiujepovolenie pre
zdravotnickych zariadeni. ¢innost’ zdravotnickych
zariadeni. +  Objasnit povolenie zariadeni, zakaz
Rocnik : treti a Stvrty pre ¢innost ginnosti.
+ Povolenie pre zdravotnickych + Vyuziva finanénu
¢innost’ zariadeni, zakaz gramotnost.
zdravotnickych ¢innosti.
zariadeni, zakaz + Vyuzivat finan¢nu
¢innosti. gramotnost.
Zdravotnicki pracovnici : :
Ziak ma Ziak:
* Kategom’a a odbory +  Charakterizovat + Charakterizuje kategérie
zdravotnickych Odborné klinické cvienia kategérie zdravotnickych Ustne frontaine Ustna odpoved
pracovnikov. zdravotnickych pracovnikov. ski3anie
+  Ziskanie sposobilosti Zdravotnicke zariadenia pracovr.u'kov. ) + Vysvetl’uje s’ysvt.e'm ) o Didakticky test
na vykon povolania. + V){SVGﬂlf systevm pripravy a.daI3|eho Pisomné skusanie
pripravy a dalSieho vzdelavania
+ Dalsie vzdelavanie Roénik : treti a &tvrty vzdelavania zdravotnickych
zdravotnickych zdravotnickych pracovnikov.
pracovnikov. pracovnikov. +  Objasnuje vyznam
o +  Objasnit vyznam registracie a licencie
* Registracia registracie a licencie v zdravotnictve.
a licencia. v zdravotnictve.
Stavovské organizacie Ziak ma : Ziak:

a odborné spoloc¢nosti.
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« Komory jednotlivych
kategorii
zdravotnickych
pracovnikov, ich
postavenie a Ulohy.

Obgéianska nauka

Obgianske zdruzenia a odborné
spolocnosti

+  Charakterizovat’
stavovské
organizacie
zdravotnickych
pracovnikov, vysvetlit

+  Charakterizuje
stavovské organizacie
zdravotnickych
pracovnikov, vysvetluje
ich postavenie a ulohy.

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

Odbo[ne . ich postavenie +«  Opisuje odborné
spolocnosti. Roénik : prvy a tlohy. spolo¢nosti a ob&ianske
ObC|van§ke + Opisat odborné zdruzenia.
zdruzenia. spoloénosti
a obcianske
zdruzenia.
Zdravotné poistenie
Ziak ma Ziak:
+  Véeobecné Ekonomika +  Objasnit podstatu + Objasiiuje podstatu
2dravotné poistenie. Financovanie zdravotnej ;Z?:\?;ﬁgigo véeobecného Ustne skusanie Ustna odpoved
+« Organizacia starostlivosti poistenia. zdravot’n.eho po!stema.
a zasady L +  Vysvetluje systém
zdravotného Rocnik : Stvrty +  Vysvetlit systém zdravotného poistenia,
poistenia. Odborné klinické cviéenia zdravotneho organizaciu a zasady
. L poistenia, organizaciu zdravotné
+  Zakony o poisteni Povinnosti, zodpovednost a zasady +  Oboznamuje saso
obcanov. a pravne postavenie zdravotného zakonmi o poisteni

+ Financovanie
zdravotnej
starostlivosti.

zdravotnickych pracovnikov

Roc¢nik : treti a Stvrty

poistenia. Oboznamit
sa so zakonmi
0 poisteni ob&anov.

+  Objasnit financovanie
zdravotnej
starostlivosti.

obc&anov. Objasfiuje
financovanie zdravotnej
starostlivosti.

Pravne aspekty
zdravotnej starostlivosti

Ziak:

£ Zmluva
0 poskytovani
zdravotnej
starostlivosti. Suhlas
na poskytovanie
zdravotnej
starostlivosti.
Povinnosti a prava
pacienta.

Odborné klinické cvi¢enia

Zariadenia socialnej
starostlivosti.

Ro¢nik : treti a Stvrty

+  Preukazat zakladné
poznatky o pravnych
aspektoch zdravotnej
starostlivosti.
Objasnit suhlas na
poskytovanie
zdravotnej
starostlivosti.
Popisat a vysvetlit
povinnosti a prava
pacientov.

Preukazuje zakladné poznatky

o pravnych aspektoch zdravotnej
starostlivosti. Objasriuje suhlas
na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti. Popisuje
a vysvetluje povinnosti a prava
pacientov.

Pisomné skusanie

Didakticky test

Pravne postavenie
zdravotnickeho
pracovnika

Ziak ma:

Ziak:
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+« Pravne predpisy.
Pravne postavenie
zdravotnickeho
pracovnika.
Zodpovednost’
a povinnosti
zdravotnickych
pracovnikov.
Poistenie
zdravotnickych
pracovnikov.

Ekonomika

Poistenie zdravotnickych
pracovnikov

Roc¢nik : Stvrty
Odborné klinické cvicenia

Povinnosti, zodpovednost
a pravne postavenie
zdravotnickych pracovnikov

Rocnik : treti a Stvrty

+ Preukazat vedomosti
o pravnych
predpisoch.
Preukazat zékladné
poznatky o pravnom
postaveni
zdravotnickeho
pracovnika.
Poukazat na
zodpovednost
a povinnosti
zdravotnickych
pracovnikov.
Vysvetlit vyznam
poistenia
zdravotnickych
pracovnikov.

.Preukazuje vedomosti
o pravnych predpisoch.
Preukazuje zakladné poznatky
0 pravnom postaveni
zdravotnickeho pracovnika.
Poukazuje na zodpovednost
a povinnosti zdravotnickych
pracovnikov. Vysvetluje
vyznam poistenia zdravotnickych
pracovnikov.

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test

Pracovné pravo
zdravotnickych
pracovnikov

Ziak ma:

Ziak:

+ Zakonnik prace

+ Pracovna zmluva
+« Pracovny vztah
+

Odmeriovanie,
sluzobny postup,
dovolenka

Ekonomika
Rocnik : prvy
Preventivne lekarstvo

Ro¢nik : druhy

+  Preukazat zakladné
poznatky o zakonniku
prace, pracovnej
zmluve.

Objasnit, €o je
pracovny vztah.

+  Objasnit systém
odmeriovania,
sluzobny postup,
dovolenku.

+ Preukazuje zakladné
poznatky o zakonniku
prace, pracovnej
zmluve.

Objasnuije, ¢o je
pracovny vztah.

+  Objasnuje systém
odmefiovania, sluzobny
postup, dovolenku.

Ustne skusanie

Ustna odpoved

+ Rizikova praca.

Preventivne lekarstvo

+ Definovat, ¢o je

+ Definuje, €o je rizikova

Chorob A f P
S oovolania Roénik : druhy rizikova praca. praca. Charakterizuje Pisomné skusanie | Didakticky test
povolania. Charakterizovat choroby z povolania.
BezpeCnost choroby z povolania. Vysvetluje vyznam
a ochrana pri praci. Vysvetlit vyznam bezpe&nosti ochrany
bezpecnosti ochrany zdravia pri praci.
zdravia pri praci.
Zdravotnicke normy Fiak ma: Ziak:
+ Platné normy, ktoré Obcianska nauka + Vediet vyhladat + Vie vyhladat platné
sa vztahuju na latné normy, ktoré 5
y Ro&nik : prvy P v normy, ktoré sa Pisomné skusanie | Didakticky test

zdravotnu
starostlivost',
zdravotnickych
pracovnikov,
zdravotnu

sa vztahuju na
zdravotnu
starostlivost,
zdravotnickych
pracovnikov,

vztahovali na zdravotnu
starostlivost,
zdravotnickych
pracovnikov, zdravotnu
poistovnu, prip. dalSie
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poistoviu, pripadne
dalSie normy podla
uvazenia
vyucujuceho.

zdravotnu poistovriu,
prip. dalSie normy.

normy.
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Nazov predmetu Prva pomoc

Casovy rozsah vyuéby 1. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin, z toho
33 hodin cvieni

Roé&nik prvy

Kéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzivy

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet prva pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje Ziakom vedomosti,
zru€nosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny v zmysle
zakona poskytnut’ kvalifikovanu prva pomoc. Predmet nadvazuje na poznatky z anatdmie, fyziologie
a inych odbornych predmetov. Pri vyu€ovani treba volit najnovSie a najvhodnejSie metody a formy
prace. Aktivizujuce vyuCovacie metédy musia mat jednoznacéne prednost pred faktografickymi
vykladmi. Vyuc€ovaci proces sa realizuje formou cviceni. Pri cviCeniach sa ziaci delia na skupiny.
Praktické vyu€ovanie odporu¢ame realizovat aj podla vzorov problémovych situacii.

Obsah predmetu je doplneny o Narodny S§tandard finanénej gramotnosti, schvaleny
Ministerstvom Skolstva SR a Ministerstvom financii SR.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyuCovania predmetu je preukazat vSeobecné poznatky o sustave, organizacii
a pravnych aspektoch neodkladnej zdravotnej starostlivosti a poukazat na nevycislitefnd hodnotu
ludského Zivota. Studenti maju ovladat cely retazec neodkladnej zdravotnej starostlivosti od prvej
pomoci na mieste nahlej prihody (v teréne, v nemocnici, v poliklinike, v ambulancii) az po zacatie
definitivnej komplexnej lieCby resuscitacie. Popisat’ pri€iny, priznaky a prva pomoc pri bezvedomi,
krvacani, Soku, popaleninach, naj¢astejSich poraneniach a akutnych stavoch. Prakticky demonstrovat
postup resuscitacie a opisat organizaciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti,
katastrofach a pri zasiahnuti zbrafiami hromadného nicenia.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuéovacom predmete prva pomoc vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu¢ovych
kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Zziakom umoznuju:

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

- posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednozna&nosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

- korigovat' nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov, pokial
su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdsobilosti vyuZivat informacné technologie

+ ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informécie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit' si nové poznatky.
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Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody Formy prace
VSeobecné zasady prvej pomoci. Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Uvoltiovanie, polohovanie, odsun Rozhovor Frontalna a
postihnutych Demonstacia individualna praca ziakov
praktické precvi€ovanie
Bezvedomie a neodkladna Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
resuscitacia Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca Ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precvi€ovanie
Krvacanie Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
Rriesenie uloh individualna praca ziakov
Demonstracia Skupinova praca zZiakov
Praktické precviCovanie
Sok Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
Rriesenie uloh individualna praca ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precvi€ovanie
Otravy Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca Ziakov
Demonétracia Skupinova praca zZiakov
Praktické precvi€ovanie
Popalenie, poleptanie, poskodenie || Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
teplom a chladom Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca Ziakov
Demonétracia Skupinova praca Ziakov
Praktické precviCovanie
Urazy elektrickym pradom Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precviovanie
Rany Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca Ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precvi€ovanie
Vybrané naliehavé stavy Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca zZiakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precviCovanie
Prva pomoc pri vynimo&nych Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucbha

situaciach

Rozhovor
RrieSenie uloh
Demonstracia

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praktické precviCovanie
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Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
VSeobecné zasady Dvoracek I., Hrabovsky J.:Prva Dataprojektor Obrazkovy Internet
prvej pomoci. E‘;mgfé\zsj/ilﬁ‘lém%mgig?1 Tabula material KniZnica
Uvolfovanie, pomoc 1,Il. GRADA. Praha 2007 Filpchart Videofilmy Odborna
polohovanie, odsun Kurucova A.: Prvni pomoc. Videotechnika ucebna
i Y GRADA. Praha 2008
pOStlhnUtyCh Dobia$ V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin 2006
Bezvedomie Dvofééegé-{/EFTaEO\ﬁky_J-fgr;i Dataprojektor Resuscitaéna Internet
2 pomoc. .. Martin . . ., v s
a neod'kl’a(':ina Kelnarova J. 2 Kolektiv: Prvni Tgbula figurina Knlznlcq
resuscitacia pomoc I,Il. GRADA. Praha 2007 F[Ipchart . Odborna
Kurucova A.: Prvni pomoc. Videotechnika ucebna
GRADA. Praha 2008
Dobia$ V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin 2006
Krvacanie Dvofééeéé{/';?:O\ﬁkilJ-fgr;i Dataprojektor Obvazovy Internet
pomoc. .. Martin . . :z v
Kelnarova ). a Kolektiv: Prvni Vldeqtechnlka material KnlanCE!
pomoc 1,1Il. GRADA. Praha 2007 Tabula Odborna
Kurucova A.: Prvni pomoc. Filpchart ucebna
GRADA. Praha 2008
Dobias V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin 2006
Sok DVOFééeéé‘{,E?Aboﬁki-J‘fgr;f Dataprojektor Obrazkovy Internet
pomoc. .. Martin H H A4 v
Kelnarova J. a kolektiv: Prvni Vldeo,teChnlka m_aterlgl KnIZHICG}
pomoc 1,1l. GRADA. Praha 2007 Tabufa Videofilmy Odborna
Kurucova A.: Prvni pomoc. Filpchart ucéebna
GRADA. Praha 2008
Dobias V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin 2006
Otravy DVOFééeéé\'/E?:oﬁki-J'fgr;i Dataprojektor Obrazkovy Internet
pomoc. .. Martin ) L. v
Kelnarova J. a kolektiv: Prvni T_abula m,ate”_al KnlanCE!
pomac I,II. GRADA. Praha 2007 Filpchart Videofilmy Odborna
Kurucova A.: Prvni pomoc. Videotechnika ucebna
GRADA. Praha 2008
Dobia$ V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin 2006
Popélenie, poleptanie, || Dvoracek I., Hrabovsky J..Prva Dataprojektor Obrazkovy Internet
poskodenie teplom ﬂ‘;mgfé\zsj’iﬁ'lémﬁ'gnlﬁ?1 Tabula material Kniznica
a chladom pomoc I,1l. GRADA. Praha 2007 Fi_Ipchart . Videpfilmy Odborna
Kurucova A.: Prvni pomoc. Videotechnika Obvazovy ucebna
GRADA. Praha 2008 i
material
Dobia$ V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin 2006
Urazy elektrickym Dvofééegé{/';rTaAbOﬁki_J-fgr\glai Dataprojektor Obrazkovy Internet
. pomoc. .. Martin g e PR
pradom Kelnarova J. a kolektiv: Prvni T_abula m,ate”_al KnlanCE!
pomac I,II. GRADA. Praha 2007 Filpchart Videofilmy Odborna
Kurucova A.: Prvni pomoc. Videotechnika Obvazovy ucebna
GRADA. Praha 2008 04
material
Dobia$ V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin 2006
Rany DVOFééeésli{/E?:Oﬁky'J'fgzai Dataprojektor Obrazkovy Internet
pomoc. .. Martin ) L. v
Kelnarova J. a kolektiv: Prvni T?bma m_ate“_al KnlanCE,t
pomoc I,1l. GRADA. Praha 2007 Filpchart Videofilmy Odborna
Kurucova A.: Prvni pomoc. Videotechnika Obvazovy ucebria
GRADA. Praha 2008 ) material
Dobia$ V. : Urgentna zdravotna Dlah
starostlivost.OSVETA. Martin 2006 P al' y i dUgny
olopriedusny
obvaz
Vybrané naliehavé DVOFééeésli{/E?:Oﬁky'J'fgzai Dataprojektor Obrazkovy Internet
pomoc. .. Martin ) L. v
stavy Kelnarova J. a kolektiv: Prvni T?bma m_ate“_al KnlanCEE
pomoc I,1l. GRADA. Praha 2007 Filpchart Videofilmy Odborna
Kurucova A.: Prvni pomoc. Videotechnika ucebria
GRADA. Praha 2008
Dobias$ V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin 2006
Prva pomoc pri Dvoréacek I., Hrabovsky J.:Prva Dataprojektor Obrazkovy Internet
vynimoénych ﬁzmgfé\gsyli‘lﬁ'l'emiﬁ'gig?l Tabula material Kniznica
situaciach pomoc 1,Il. GRADA. Praha 2007 Filpchart Videofilmy Odborna

59




Kurucova A.: Prvni pomoc.
GRADA. Praha 2008

Dobia$ V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin 2006

Videotechnika

ucebnia
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rozpis uéiva PREDMETU: PRVA POMOC - cviéenia

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin

Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Vseobecné zasady prvej . .
pomoci 3 Ziak ma: Ziak:
Uvol'iovanie, polohovanie
a odsun postihnutych
Sustava prvej pomoci 1 zdravie a Klinika choréb + Charakterizovat prvu + Charakterizuje prvu Ustne skusanie Ustna odpoved
omoc omoc
Zakladny postup pri poskytovani P P Praktické skusanie Prakticka odpoved
prvej pomoci + Popisat sustavu prvej | + Popise sustavu prvej
omoci omoci
Privolanie zachrannej sluzby P P
. . . . + Vysvetlit pravne + Vysvetluje pravne
VySetrenie postihnutého aspekty poskytovania prvej aspekty poskytovania prvej
pomoci pomoci
+ Vysvetlit dolezitost + Vysvetluje déleZitost
ochrany vlastného zdravia ochrany vlastného zdravia
pri poskytovani prvej pri poskytovani prvej
pomoci pomoci
+ Popisat zakladny + PopiSe zakladny
postup pri poskytovani postup pri poskytovani
prvej pomaoci prvej pomoci
+ Demonstrovat + Demonstruje
privolanie zachrannej privolanie zachrannej
sluzby sluzby
+ Demonstrovat + Demonstruje prvotné
prvotné a druhotné a druhotné vysSetrenie
vySetrenie postihnutého postihnutého
Priority pri poskytovani prvej 1 + Urgit' priority pri + Uréi priority pri Ustne skusanie Ustna odpoved
pomoci poskytovani prvej pomoci poskytovani prvej pomoci L o, )
n Popisat a n Popige a demonétruje Praktické skusanie Prakticka odpoved
demonstrovat zakladné zakladné polohy pouzivané
Zakladné polohy pouzivané pri polohy poui'l'vané_ pri _ pri pos!(ytovani prvej
poskytovani prvej pomoci poskytovani prvej pomoci pomoci
. ) , + Popisat zasady + PopiSe zasady . e . )
Manipulacia s postihnutym 1 manipulacie s postihnutym manipulacie s postihnutym Ustne skuSanie Ustna odpoved
UvolTfiovanie a odsun + Popisat zasady + PopiSe zasady Praktické skusanie Prakticka odpoved
postihnutych prenasania postihnutého prenasania postihnutého
na nosidlach na nosidlach
+ Demonstrovat + Demonstruje spdsoby

spdsoby odsunu

odsunu postihnutého
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postihnutého jednym
zachrancom a viacerymi

jednym zachrancom

a viacerymi zachrancami

zachrancami + Demonstruje
+ Demonstrovat prenasanie postihnutého
prenasanie postihnutého na nosidlach
na nosidlach
Bezvedomie a neodkladna . .
resuscitacia Ziak ma: Ziak:
. + Charakterizovat + Charakterizuje . . . )
Bezvedomie Anatémia a fyziologia bezvedomie bezvedomie Ustne skusanie Ustna odpoved
+ Popisat postup prvej + PopiSe postup prvej Praktické skusanie Prakticka odpoved
+ Nervova pomoci u postihnutého pomoci u postihnutého
sustava v bezvedomi v bezvedomi
* Dychacia
. e sustava + Popisat stupne + Popise stupne . Y . )
Neqd_kla_dna resgsc!tama - stupne, - Obehova neodkladnej resuscitacie, neodkladnej resuscitacie, Ustne skuSanie Ustna odpoved
zahajenie, ukoncenie sustava indikacie pre zahajenie indikacie pre zahajenie Praktické skusanie Prakticka odpoved
Zastavenie dychania a krvného . a ukogéepiet’resgscitt)écie . a ukolgée'nvie resysc;ita’cie
. - . opisat spdsol opiSe spdso
obehu Zdravie a klinika chordb vySetrenia dychania vySetrenia dychania
Patologia a Cinnosti srdca a Cinnosti srdca
+ Popisat postup prvej + Popise postup prvej
pomoci pri zastaveni pomoci pri zastaveni
dychania a_krvného obehu dychania a_krvného obehu
+ Popisat a + Popi8e a demonstruje . L. . )
Zakladna neodkladna demonstrovat postup postup zakladnej Ustne skusanie Ustna odpoved
resuscitacia u dospelych zakladnej neodkladnej neodkladnej resuscitacie Praktické skuganie Prakticka odpoved
resuscitacie u dospelych u dospelych
+ Popisat a + Popise a demonstruje . . . )
Zakladna neodkladna demonstrovat postup postup zakladnej Ustne skusanie Ustna odpoved
resuscitacia u deti zakladnej neodkladnej neodkladnej resuscitacie Praktické skusanie Prakticka odpoved
resuscitacie u dojciat u dojciat a starSich deti
a starSich deti
. ) + Popisat a + PopiSe a demonstruje ) . . L
Dusenie g:ud2|m tglesom demonétrovat postup prvej postup prvej pomoci pri Pisomné skuSanie Didakticky test
u dospelych a deti pomoci pri duseni sa duseni sa cudzim telesom
cudzim telesom u dospelych a deti
u dospelych a deti
Krvacanie
Ziak ma: Ziak:
.. i . + Popisat tepnové + Popise tepnové . . . )
Vonkajsie krvacanie Anatémia a fyziologia a Zilové krvacanie a postup a Zilové krvacanie a postup | Ustne skusanie Ustna odpoved
. prvejpomoci pri - prvéjpomoci pri - Praktické skusanie Prakticka odpoved
+ Obehova zastavovani krvacania zastavovani krvacania
sustava + Popisat tlakovy obvaz | + Popise tlakovy obvaz
+ Koza + Vymenovat a ukazat + Vymenuje a ukazat

tlakové body

tlakové body
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Krvacanie z telovych otvorov

Vnutorné krvacanie

Zdravie a klinika chorob

Patologia

+ Demonstrovat’ postup
prvej pomaoci pri
zastavovani krvacania

+ Demonstruje postup
prvej pomaoci pri
zastavovani krvacania

+ Popisat pri€iny
a priznaky krvacania
z ucha, z nosa, z Ust,
z plac

+ Popisat a
demonstrovat' postup prvej
pomoci pri krvacani
Z nosa, ucha, dutiny Ustnej

+ PopiSe pri€iny
a priznaky krvacania
z ucha, z nosa, z Ust,
z plac

+ PopiSe a demonstruje
postup prvej pomoci pri
krvacani z nosa, ucha,
dutiny Ustnej a pluc

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

a pluc
+ Popisat pri¢iny + PopiSe pri€iny . e . . )
a priznaky vnutorného a priznaky vnutorného Ustne skusanie Ustna odpoved
krvacania krvacania _ | Prakticke skusanie Prakticka odpoved
+ Popisat a + Popise a demonstruje

demonstrovat postup prvej
pomoci pri vnatornom

postup prvej pomoci pri
vnutornom krvacani

krvacani
Sok . .
Ziak ma: Ziak:
Hypovolemicky Sok Anatémia a fyziolégia + Definovat ok ajeho | + Definuje $ok a jeho Ustne skasanie Ustna odpoved
o fazy o fazy L Praktické skuganie Prakticka odpoved
+ Dychacia + Vysvetlit priciny + Vysvetluje pri€iny
sustava vzniku a popisat priznaky vzniku a popiSe priznaky
+ Obehova hypovolemického Soku hypovolemického Soku
sustava + Popisat + PopiSe a demonstruje

Kardiogénny Sok

Zdravie a klinika choréb

Patologia

a demonstrovat' postup
prvej pomoci pri
hypovolemickom Soku

postup prvej pomoci pri
hypovolemickom Soku

+ opisat pri¢iny
a priznaky kardiogéneho
Soku

+ Popisat

a demonstrovat postup
prvej pomoci pri
kardiogénom Soku

+ PopiSe pri€iny
a priznaky kardiogéneho
Soku

+ Popise a demonstruje

postup prvej pomaoci pri
kardiogénom Soku

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved
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. + Popisat pri€iny + PopiSe pri€iny . e . )
Anafylakticky Sok a priznaky anafylaktického a priznaky anafylaktického | Ustne skusanie Ustna odpoved
Soku Soku Praktické skusanie Prakticka odpoved
+ Popisat a + PopiSe a
demonstrovat' postup prvej demonstruje postup prvej
pomaoci pri anafylaktickom pomaoci pri anafylaktickom
Soku Soku
Otravy
Ziak ma: Ziak:
N i Popisat’ hlavne + Popise hlavné . _— . X
Otrava alkoholom a liekmi Anatémia a fyziolégia priznaky otrav alkoholom a priznaky otrav alkoholom a Ustne skusanie Ustna odpoved
liekmi liekmi Praktické skusanie Prakticka odpoved
+ Nervova + Popisat a + Popise a
sustava demonstrovat’ postup prvej demonstruje postup prvej
'y Dychacia pomaoci pri otrave pomaoci pri otrave
ststava alkoholom a liekmi alkoholom a liekmi
) . + Obehova + Popisat hlavné + Popise hlavné ) . . L
Otra’va ljubaml a oxidom ststava priznaky otravy hubami priznaky otravy hubami Pisomné skuSanie Didakticky test
uholnatym + Traviaca a oxidom uholnatym a oxidom uholnatym
sUstava + Popisat + Popise a demonstruje
) . . a demonstrovat’ postup postup prvej pomoci pri
Zdravie a klinika chorob prvej pomoci pri otrave otrave hubami a oxidom
Patolégia hubami a oxidom uholnatym
uholnatym
Popalenie, poleptanie, : :
poskodenie teplom a Ziak ma: Ziak:
chladom
A . + Definovat popaleniaa | + Definuje popalenia a . . . )
Popaleniny, poleptanie Anatémia a fyziolégia poleptania poleptania Ustne skusanie Ustna odpoved
+ Popisat rizika pri + Popise rizika pri Praktické skuganie Prakticka odpoved
+ Nervova popaleninach, hodnotenie popéleninach, hodnotenie
sustava stupnia a rozsahu stupna a rozsahu
+ Dychacia popalenin popalenin
sustava + Popisat a + Popise a demonstruje
+ Obehova demonstrovat' postup prvej postup prvej pomoci pri
sustava pomoci pri poleptani koze poleptani koze a oka
+ Koza a oka
o . + Popisat priciny + Popise priciny . e . . )
Prehriatie, oslnenie Jdravie a Klinika chordh a priznaky prehriatia a a priznaky prehriatia a Ustne skusanie Ustna odpoved
osinenia oslnenia L Praktické skuSanie Prakticka odpoved
Patol6gia 4 Popisat a 4 Popi$e a demonstruje

demonstrovat postup prvej
pomaoci pri prehriati a
oslneni

postup prvej pomoci pri
prehriati a oslneni
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Podchladenie, omrzliny

+ Popisat pri€iny a
priznaky omrzlin
a podchladenia

+ Popisat
a demonstrovat’ postup
prvej pomoci pri
podchladeni a omrzlinach

+ PopiSe pri€iny a
priznaky omrzlin
a podchladenia

+ PopiSe a demonstruje
postup prvej pomoci pri
podchladeni a omrzlinach

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

Urazy elektrickym pridom

Ziak ma:

Ziak:

Tepelné poranenia elektrickym
prudom a bleskom

Anatomia a fyziolégia

+

+

Nervova
sustava

Dychacia
sustava

Obehova
sustava

Koza

+  Vysvetlit uginky
elektrického prudu na
fudsky organizmus

+ Popisat priznaky pri
poraneni elektrickym
prudom a bleskom

+ Popisat preventivne
opatrenia v suvislosti
s elektrickym pradom a
bleskom

+ Popisat a
demonstrovat postup prvej
pomoci pri poraneni
elektrickym pradom

+ ysvetluje GCinky
elektrického pradu na
fudsky organizmus

+ PopiSe priznaky pri
poraneni elektrickym
prudom a bleskom

+ PopiSe preventivne
opatrenia v suvislosti
s elektrickym pradom a
bleskom

+ Popi8e a demonstruje
postup prvej pomoci pri
poraneni elektrickym
prudom a bleskom

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

a bleskom
Rany . .
Ziak ma: Ziak:
L. . Anatémia a fyziolégia + Charakterizovat + Charakterizuje . . . )
Rany, amputaéné poranenia n Nervova jednotlivé druhy ran jednotlivé druhy ran Ustne skusSanie Ustna odpoved
sustava + Popisat nasledky + PopiSe nasledky Praktické skt&anie Prakticka odpoved
+ Dychacia a priciny ich vzniku a priciny ich vzniku
sustava + Popisat a + Popise a demonstruje
+ Obehova demonstrovat' postup prvej postup prvej pomoci pri
sustava pomoci pri oSetrovani oSetrovani beznych ran,
+ Pohybova beznych ran, znecistenych znecistenych ran, ran
sustava ran, ran s cudzim telesom s cudzim telesom
+ Koza a amputaénych poraneni a amputaénych poraneni
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Poranenia kosti a kibov

Tlakové poranenia, Blast
syndrém, Crush syndrém

Poranenia hlavy a chrbtice

Poranenia hrudnika a brucha

Zdravie a klinika choréb

Patologia

Popisat druhy, rizika
a priznaky zlomenin a
vykibenin

Vysvetlit rozdiel
medzi vykibenim
a podvrtnutim

Popisat a
demonstrovat' postup prvej
pomoci pri zlomeninach,
vykibeniach
a podvrtnutiach

PopiSe druhy, rizika a
priznaky zlomenin
a vykibenin

Vysvetluje rozdiel
medzi vykibenim
a podvrtnutim

PopiSe a demonstruje
postup prvej pomoci pri
zlomeninach, vykibeniach
a podvrtnutiach

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

Charakterizovat Blast
syndrém a Crush syndrém
Popisat priciny
a rizika tlakovych poraneni
Popisat postup prvej
pomoci pri tlakovych
poraneniach

Charakterizuje Blast
syndrém a Crush syndrém

Popi8e pri€iny a rizika
tlakovych poraneni

PopiSe postup prvej
pomoci pri tlakovych
poraneniach

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

Popisat rizika, priciny
a priznaky pri poraneniach

Popise rizika, priciny
a priznaky pri poraneniach

Ustne skusanie

Ustna odpoved

hlavy a chrbtice hlavy a chrbtice Praktické skusanie Prakticka odpoved
Popisat a Popise a
demonstrovat' postup prvej demonstruje postup prvej
pomoci pri poraneniach pomoci pri poraneniach
hlavy a chrbtice hlavy a chrbtice
Popisat druhy, rizika Popi$e druhy, rizika B e . L.
Pisomné skuSanie Didakticky test

a priznaky poraneni
hrudnika

Popisat
a demonstrovat' postup
prvej pomaci pri
poraneniach hrudnika

Popisat druhy, rizika
a priznaky poraneni
brucha

Popisat
a demonstrovat' postup
prvej pomoci pri
poraneniach brucha

a priznaky poraneni
hrudnika

PopiSe a demonstruje
postup prvej pomoci pri
poraneniach hrudnika

Popise druhy, rizika
a priznaky poraneni
brucha

PopiSe a demonstruje
postup prvej pomoci pri
poraneniach brucha

Vybrané naliehavé stavy
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Mdloba

Kréové stavy - epilepsia, febrilné
kfée u deti

Naliehavé stavy pri cukrovke -
hypoglykémia, hyperglykémia

Nahle psychické poruchy -
hyperventilacna tetania

Astmaticky zachvat

Nahla mozgovo - cievna prihoda

Anatomia a fyziolégia

+ Nervova
sustava

+ Dychacia
sustava

+ Obehova
sustava

+ Hormonalna
regulacia

+ Traviaca
sustava

+ Pohlavna
sustava

Zdravie a klinika choréb

Patologia

Popisat pri€iny vzniku
vazomotorického kolapsu

Popisat a
demonstrovat postup prvej
pomoci pri
vazomotorickom kolapse

Popisat druhy
epileptickych zachvatov

Popisat
a demonstrovat’ postup
prvej pomaoci pri
epileptickom zachvate

Popisat pri¢iny
a priznaky febrilnych ki¢ov
u deti

Popisat a
demonstrovat' postup prvej
pomoci pri febrilnych
kf€och u deti

PopiSe pri€iny vzniku
vazomotorického kolapsu

PopiSe a demonstruje
postup prvej pomaoci pri
vazomotorickom kolapse

Popise druhy
epileptickych zachvatov

PopiSe a demonstruje
postup prvej pomoci pri
epileptickom zachvate

PopiSe priciny
a priznaky febrilnych ki¢ov
u deti

Popise a
demonstruje postup prvej
pomoci pri febrilnych
kf€och u deti

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

Charakterizovat
hypoglykémiu
a hyperglykémiu, vysvetlit
pric¢iny ich vzniku

Popisat a
demonstrovat postup prvej
pomoci pri hypoglykémii
a hyperglykémii

Charakterizuje
hypoglykémiu
a hyperglykémiu,
vysvetluje priciny ich
vzniku

Popise a demonstruje
postup prvej pomoci pri
hypoglykémii
a hyperglykémii

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

Popisat priciny
a priznaky hyperventilacnej
tetanie

Popisat a
demonstrovat’ postup prvej
pomoci pri
hyperventilanej tetanii

Popisat astmaticky
zachvat

Popisat
a demonstrovat' postup
prvej pomoci pri
astmatickom zachvate

Popise pri€iny
a priznaky hyperventilacnej
tetanie

PopiSe a demonstruje
postup prvej pomoci pri
hyperventilanej tetanii

Popie astmaticky
zachvat

Popise a demonstruje
postup prvej pomaoci pri
astmatickom zachvate

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved

Popisat zakladné
pric¢iny a priznaky nahlej
mozgovo - cievnej prihody

Popisat a

Popise zakladné
priciny a priznaky nahlej
mozgovo - cievnej prihody

Popise a demonstruje

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustna odpoved

Prakticka odpoved
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Nahle brusné prihody

demonstrovat postup prvej
pomoci pri nahlej
mozgovo - cievnej prihode

postup prvej pomaoci pri
nahlej mozgovo - cievnej
prihode

+ Popisat pri€iny + PopiSe pri€iny
a priznaky nahlych a priznaky nahlych
brusnych prihod brusnych prihod
+ Popisat a + Popise a demonstruje
demonstrovat' postup prvej postup prvej pomoci pri
pomoci pri nahlych nahlych brusnych
brusnych prihodach prihodach
i ., i + Popisat fazy pérodu + PopiSe fazy pérodu i . . .
AIA(utne stavy u tehotnych - nahly + Popisat a + Popige a demonétruje Pisomné skusanie Didakticky test
porod demonétrovat postup prvej postup prvej pomoci pri
pomoci pri nahlom pbérode nahlom pérode
Prva pomoc vo ; ;
vynimoénych situaciach Ziak ma: Ziak:
+ Popisat organizaciu + PopiSe organizaciu

Organizacia a techniky prvej
pomoci pri hromadnom
postihnuti, katastrofach a pri

zasiahnuti zbrafiami hromadného

ni¢enia

a techniky prvej pomoci pri
hromadnom postihnuti,
katastrofach a pri
zasiahnuti zbrafiami
hromadného ni€enia

a techniky prvej pomaoci pri
hromadnom postihnuti,
katastrofach a pri
zasiahnuti zbrafiami
hromadného ni¢enia

Ustne skusanie

Ustna odpoved
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Nazov predmetu Psycholégia, pedagogika

a profesijna komunikacia

Casovy rozsah vyuéby 2. ro¢nik -1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich
hodin, z toho 33 hodin cviceni

3.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 30 vyu€ovacich
hodin, z toho 30 hodin cvi¢eni

Rocnik druhy a treti
Kéd a nazov Studijného odboru 5304 6 asistent vyZivy
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Teoreticko-prakticky predmet psycholdgia, pedagogika a profesijna komunikacia spolupdsobia na
formovanie osobnosti asistenta vyzivy. Je koncipovany vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe.
Poskytuje holisticky pohlad na ¢loveka ako biopsychosocialnu a spiritualnu bytost v kontexte filozofie
zdravia. Predmet je suCastou odbornej zlozky pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie
psychologickych javov a medzifudskych vztahov. Poznatky z pedagogiky su zakladom pre edukaciu
na podporu zdravia a prevenciu ochoreni. Profesijna komunikacia poskytuje Studentom poznatky pre
nadvazovanie kontaktov a timovu spolupracu. Realizovanim Sirokej Skaly vyu€ovacich metdd a foriem
sa vytvaraju podmienky pre rozvijanie vztahovo-postojovych a intelektualnych spésobilosti odborného
vzdelania.

Obsah predmetu je doplneny o Narodny Standard finanénej gramotnosti vydanej Ministerstvom
Skolstva SR dra 30. 10. 2008

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciele predmetu psycholégia, pedagogika a profesijnd komunikacia su vo vztahu k hlavnému cielu
vzdelavania, ktory spoc€iva v splneni poZiadaviek na odbornost a moréalku zdravotnickeho pracovnika.
Cielom vyuCovania predmetu je ziskat odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej
a afektivnej zloZzke vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe. Prostrednictvom obsahu uciva
psychologie, pedagogiky a profesijnej komunikacie sa Studenti naucia porozumiet’ prejavom, potrebam
a citovym stavom klientov. Osvoja si zasady prosocionalneho a kooperativneho spravania. Dokazu
vyuzivat poznatky, vedomosti a zru€nosti v osobnom a pracovnom prostredi. Ziskaju navyky
vyhladavat informacie, aktualizovat poznatky a skusenosti z réznych zdrojov a situacii. Naucia sa
verejne vystupovat a upevfiovat’ poziciu profesie a stavovskej cti a vazit' si nevyc€islitefnd hodnotu
zdravia a fudského Zivota. Uvedomuje si nevygcislitefnu hodnotu osobnosti €loveka.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete psycholégia, pedagogika a profesijnd komunikacia vyuzivame pre utvaranie
a rozvijanie nasledujucich klfd€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom
umoznuju:

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

+ posudzovat' rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznaénosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

* korigovat’ nespravne rieSenia problému,
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+ pouzivat osvojené metody rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial

su dané metody v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spésobilosti vyuzivat informacné technolégie

- ziskavat informacie v priebehu

a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu

daného problému alebo osvoijit si nové poznatky.

Stratégia vyu€ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyucovania:

ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsSetkych metod

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Zaklady psychologie osobnosti

Informacnoreceptivna - vyklad
Rozhovor

RrieSenie uloh

Koloto¢

Brainstorming

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou

Zaklady dusevnej hygieny

Informacnoreceptivna - vyklad
Rozhovor

Rriesenie uloh

Koloto¢

Brainstorming

Nacvik modelovych situacii

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Zaklady vyvinovej psycholégie

Informacénoreceptivna - vyklad
Rozhovor

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Zaklady socialnej psychologie

Informacnoreceptivna - vyklad
Rozhovor

RrieSenie uloh

Koloto&

Brainstorming

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Komunikacia

Informacnoreceptivna - vyklad
Rozhovor

RrieSenie uloh

Koloto&

Brainstorming

Nacvik modelovych situacii

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Profesijna komunikacia

Informacénoreceptivna - vyklad
Rozhovor

RrieSenie uloh

Koloto¢

Brainstorming

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Zdravotna vychova

Informacénoreceptivna —vyklad
Rozhovor

Riedenie uloh

Koloto¢

Brainstorming

Frontalna vyucba
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné u€ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Zaklady psycholégie Sﬂéovec _Jk- a gg&\?/kE"\gAF’sl\szch;?'é%% Z Dataprojektor Videofilmy Internet
; pedagogika. . Martin ) . v
osobnosti Stefanovic J., Greisinger J. Tgbula Testy osopnosn Kniznica
Psychologia. OSVETA. Martin 1987 || Filpchart Test zdravia

Brockert S., Braunova G.: Testy
emocionalnej inteligencie. IKAR.
Bratislava 1997

Videotechnika
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Sengerova G., Hoffman W.: Testy
osobnosti. IKAR. Bratislava 1997
KFivohlavy J.: Jak zvladat stres.
GRADA AVICENUM. Praha 1994

Zaklady dusevnej
hygieny

Sutovec J. a kolekiv: Psycholdgia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovic J., Greisinger J.:
Psychologia. OSVETA. Martin 1987
Brockert S., Braunova G.: Testy
emocionalnej inteligencie. IKAR.
Bratislava 1997

Sengerova G., Hoffman W.: Testy
osobnosti. IKAR. Bratislava 1997
Kfivohlavy J.: Jak zvladat stres.
GRADA AVICENUM. Praha 1994

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Test dusevného
zdravia
Zdravotno -
vychovny
material
Videofilmy

Internet
Kniznica

Z&klady vyvinovej
psycholégie

Sutovec J. a kolekiv: Psycholdgia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovi¢ J., Greisinger J.:

Psychologia. OSVETA. Martin 1987

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Obrazkovy
material
Videofilmy

Internet
Kniznica

Zaklady sociélnej
psycholégie

Sutovec J. a kolekiv: Psycholégia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovi¢ J., Greisinger J.:
Psychologia. OSVETA. Martin 1987
Brockert S., Braunova G.: Testy
emocionalnej inteligencie. IKAR.
Bratislava 1997

Sengerova G., Hoffman W.: Testy
osobnosti. IKAR. Bratislava 1997
KFrivohlavy J.: Jak zvladat stres.
GRADA AVICENUM. Praha 1994

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Videofilmy
Testy osobnosti
Test zdravia

Internet
Kniznica

Komunikacia

Sutovec J. a kolekiv:
Psycholdgia a pedagogika.
OSVETA. Martin 1994
Stefanovi¢ J., Greisinger J.:
Psycholoégia. OSVETA. Martin
1987

Brockert S., Braunova G.:
Testy emocionalnej
inteligencie. IKAR. Bratislava
1997

Sengerova G., Hoffman W.:
Testy osobnosti. IKAR.
Bratislava 1997

Kfivohlavy J.: Jak zvladat stres.

GRADA AVICENUM. Praha
1994

Kristova,dJ.: Komunikacia

v oSetrovatelstve .OSVETA.
Martin 2002

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Test duSevného
zdravia
Zdravotno -
vychovny
material
Videofilmy

Internet
Kniznica

Profesijna
komunikacia

Sutovec J. a kolekiv: Psycholdgia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovié J., Greisinger J.:
Psychologia. OSVETA. MARTIN
Kristova ,J.: Komunikacia

v o$etrovatelstve.. OSVETA .Martin

2002

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videote chnika

Obrazkovy
material
Videofilmy

Internet
Kniznica

Zdravotna vychova

Sutovec J. a kolekiv: Psycholégia a
pedagogika. OSVETA. Martin 1994
Stefanovié J., Greisinger J.:
Psycholdgia. OSVETA. MARTIN
1987

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Obrazkovy
material
Videofilmy

Internet
Kniznica
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ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UGIVA PREDMETU: PSYCHOLOGIA, PEDAGOG'IKA
A PROFESIJNA KOMUNIKACIA - cvicenia

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin,
z toho 33 hodin cvi€eni

Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zaklady psycholégie 15 : ;
osobnosti Ziak ma: Ziak:

+ Osobnost'ako 2 . ) & Vysvetlit holisticky +  Vysvetluje holisticky | Ustne frontéine Aktivita ~ na
blopsychosqcl:_anlna’ Obc¢ianska nauka pohlad na &loveka. pohrad na &loveka. skuSanie vyu€ovacej hodine
jednota - holisticky . ) +  Pripomendt si +  Pripomina biologicku
pristup Rocnik: prvy biologicku determinaciu

+« Charakteristika determinéciu ps;v/c_hiky. B
psychiky, biologicka psychiky. +  Urcuje socialne
a socialna + |:J.I'C.It somalng cmltelev, Ktpre .
podmienenost cmltelev, k_t'ore _ ovplyvqu!u psychlku.
psychiky ovplyvn.UJu psychlku. + Vysvv’etIUJ.e pojmy

+  Vysvetlit pojmy prezivanie,
+ Prezivanie, spravanie prezivanie, spravanie, vedomie,
. . spravanie, vedomie, nevedomie.
+  Vedomie, nevedomie nevedomie. +  Zdovodnuje vyznam
+  Zdbévodnit vyznam psychologie
psycholégie a pedagogiky v Zivote
a pedagogiky v Zivote Cloveka.
¢loveka. Preukazat Preukazuje
schopnost aplikovat’ schopnost aplikovat’
ziskané teoretické ziskané teoretické
poznatky do poznatky do
zdravotnickej praxe. zdravotnickej praxe.
Demonstrovat + Demonstruje
empaticky pristup empaticky pristup
k lTudom. k ludom.
Filozofia zdravia 1 Nauka o pozivatinach ¢ ?ﬁﬁ‘é‘;ﬁ!;ﬂ%@i}; ¢ ;ﬁész\é?it;uizrgc\)/jir:y. Ustne frontalne Aktivita na
2mena filozofie Roénik : prvy vichova vichova skusanie vyu&ovacej hodine
chapania zdravia, Technicka pripravapokrmov a sebavychovu a sebavychova
zmena postojov Roénik : prvy k zdraviu. k zdraviu.
4 i +  Zdbvodnit potrebu +  Zdbvodruje potrebu
k vlastnému zdraviu ovodnit p ovoadnuje p
a zdraviu inych Fyziologia vyzivy byt pozitivnym ] byt pozitivnym )
Ro&nik : druhy vzorom pre chorych vzorom pre chorych
v starostlivosti v starostlivosti
o0 zdravie. o0 zdravie.
+ Rozpoznat negativny + Pozna negativny

Nauka o spolo¢nosti

vplyv fajéenia,
alkoholu, drog na

vplyv fajéenia,
alkoholu a drog na
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Roénik : prvy

zdravie ludi.
Uvedomit si cenu
svojho zdravia

zdravie ludi
Uvedomuije si cenu
svojho zdravia

Osobnost’ ako
celistvy a dynamicky
systém

Charakteristika,
Struktura, zameranie
osobnosti

Aktivacno —
motivaéné vlastnosti
osobnosti

Pudy, potreby,
aSpiracie, ciele

Zaujmy, hodnoty .

Nabozenska vychova
Roénik : prvy

Eticka vychova

Rocnik : prvy

Charakterizovat
osobnost’

Rozlisit individualne
rozdiely medzi ludmi.
Charakterizovat seba
ako osobnost.

Charakterizuje
osobnost

RozliSuje individualne
rozdiely medzi fludmi.
Charakterizuje seba
ako osobnost.

Ustne frontalne
skuSanie

Aktivita na
vyucovacej hodine

Zdoévodnit snahu
kladne rozvijat svoje
zaujmy, zaluby

a zivotné ciele.
Analyzovat vnatorné
a vonkajsie
determinanty
utvarania osobnosti.

Zdévodnuje snahu
kladne rozvijat svoje
zaujmy, zaluby

a Zivotné ciele
Analyzuje vnutorné
a vonkajsie
determinanty
utvarania osobnosti.

Ustne frontalne
skuSanie

Aktivita na
vyucovacej hodine

Vzt'ahovo —
postojové vlastnosti
osobnosti

Postoje, idealy,
charakter

Telesna vychova
Ro¢nik : prvy a druhy

Objasnit’ potrebu
rozvijania
sebaregula¢nych
vlastnosti

Objasriuje potrebu
rozvijania
sebaregula¢nych
vlastnosti

Ustne frontalne
skusanie

Aktivita na
vyu€ovacej hodine

Vykonové vlastnosti
osobnosti

Vlohy, schopnosti,
talent

Intelektové
schopnosti,

Patolégia
Ro¢nik : druhy

Anatémia a fyzioldgia

Objasnit potrebu
rozvijat svoje
vykonové vlastnosti
pre zodpovedné
vykonavanie svojho
povolania

Objasriuje potrebu
rozvijat svoje
vykonové vlastnosti
pre zodpovedné
vykonavanie svojho
povolania

Ustne frontalne
skusanie

Aktivita na
vyucovacej hodine

vedomosti, navyky Ro¢nik : prvy
Dynamicke , Charakterizovat Charakterizuje kladne | Ustne frontéine Aktivita  na
vlastnosti osobnosti kladné a zaporné a zaporné viastnosti skusanie vyucovacej hodine
Temperament vlastnosti jednotlivych jednotlivych typov

typov temperamentu temperamentu

Hradat rieSenie Hrada rieSenia

. napravy negativnych napravy negativnych
Patol6gia vlastnosti vlastnosti

Roénik : druhy

temperamentu napr.
sebavychovou,

temperamentu
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sebazdokonalovanim

+  Psychickeé procesy a Charakterizovat dané + Charakterizuje dané Us,t'je frontélne Aktivita  na
stavy psychické procesy psychické procesy skusanie vyucovacej hodine
+ Pocitovanie, vnimanie nazorného nazorného
poznavania poznavania
+ Pozornost Opisat klasifikaciu
citov +  Opisuje klasifikaciu
+ Predstavy Zdoévodnit vyznam citov
+ Myslenie a re¢ citov v Zivote ¢loveka +  Zdovodriuje vyznam
. Preukazat schopnost citov v Zivote Cloveka
+ Pamat a ugenie Patologia aplikovat dané + Preukazuje
. Cit Rocnik : druhy psychické procesy do schopnost aplikovat
ity prace zdravotnickeho dané psychické
pracovnika procesy do prace
Zdbvodnit vyznam zdravotnickeho
citov v zZivote Cloveka pracovnika
+  Zdbvodruje vyznam
citov v Zivote ¢loveka
Rozlisit individualne + RozliSuje individualne
+ Individualne rozdiely medzi fudmi rozdiely medzi fudmi | (jstne frontalne Aktivita na
a typologické Vysvetlit, e + Vysvetluje,ze | gkusanie vyugovacej hodine
rozdiely osobnostou je kazdy osobnostou je kazdy
Clovek, ktory je Clovek, ktory je
+ Individualne rozdiely charakteristicky charakteristicky
medzi fludmi svojou typickostou a svojou typickostou a
neopakovatelnostou neopakovatelnostou
+ Poznavanie Eticka vychova Opisat metody +  Opisuje metody Ustne frontalne Aktivita na
osobnosti Rognik : prvy poznavania osobnosti poznavania osobnosti | Skusanie vyuCovacej hodine
+ Metody poznavania ApIikgvat’ _meto’dy _ + ApIikgje metédy ‘
osobnosti poznavania osobnosti poznavania osobnosti
+ Osobnost’ Eticka vychova Charakterizovat &  Charakterizuje Pisomné frontélne | Aktivita na
zf;(a:\é?ltnl}:(cakeho Roénik : prvy poziadavky na poziadavky na skuSanie vyucovacej hodine
pr ika, osobnost osobnost
zakladne zdravotnickeho zdravotnickeho
predpoklady pracovnika po pracovnika po
intelektove, stranke vykonovej stranke vykonovej
psychomotoricke a vztahovo- a vztahovo-
a socialne. postojovej. postojovej.
+ VonkajSie a vnutorné
determinanty
utvarania osobnosti
Zaklady dusevnej ; .
hygieny Ziak ma: Ziak:
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Definuje zdravie,

$ 8 i ® Defi t zdravi o . y : ivi
DusSevné zdravie Preventivne lekarstvo . 0 (-}iér:t)’vzi;\klzac;?\\ge Zivotospravu Us’trje f_rontalne Akt|y|ta ) ~ha
i S , p K ¢ a zivotny &tyl skuSanie vyucovacej hodine
Vychova Roénik : druhy faktory dusevného votny syl -~
a vzdelavanie vo zdravia ako Opisuje zakladne
vztahu k udrziavaniu ekvivalentu zdravej faktory duSevného
a obnove zdravia osobnosti zdravia ako )
+ Definovat, ¢o je ekvwalen_t u zdravej Ustne frontalne Aktivita na
Fyziolégia vyzivy Sivotos PR . osobnosti o N . .
Ziv prava, Zivotny Definuje, o je skusanie vyucovacej hodine
Zivotospréava Roénik: druhy e Zivotosprava, Zivotny
Zmena Zivotného &tylu Y *  Oplat Viastny sty
-wsprévny sposob + a\éz noyzigt’ negativne Opisuje viastny
Zivota P neg Zivotny &tyl
stranky svojho Rozboznava
zivotneho Stylu ne gtivne strank
+«  Opisat spravny g‘h o “h Y
spdsob zZivotného Svojho Zivotného
Nauka o spolocnosti stylu Stylu
Opisuje spravny
Roénik: prvy a druhy sposob zivotného
Stylu
. +  Vysvetlit pojmy: Vysvetluje pojmy: .
Sebapoznanie, + sebapoznanie, sebapoznanie, Aktivita ~ na
sebahodnotenie, sebahodnotenie, sebahodnotenie, Ustne frontalne vyuCovacej hodine
sebavychova sebavychova sebavychova skasanie
+ Zamerat svoje volové Zameriava svoje
Nauka o spolo¢nosti konanie na podporu volové konanie na
dobrych podporu dobrych
Ro¢nik : prvy a druhy medziludskych medziludskych
vztahov vztahov
+  Charakterizovat Charakterizuje
PreZivanie seba ako prezivanie seba ako prezivanie seba ako Ustne frontal
osobnosti, Preventivne lekarstvo osobnosti, osobnosti, kslrje rontaine
sebakoncepcia, vola sebakoncepciu a vélu sebakoncepciu a volu | SKusanie
Ro¢nik : druhy + Verbalizovat pocit Verbalizuje pocit
vlastnej pohody vlastnej pohody
L + Rozpoznat Rozpoznava . . -
Zvladanie a eliminovat a eliminuje negativne | Ustne frontaine Aktivita ~ na
zataz_ovych situacii - negativne stranky stranky zatazovych skuSanie vyu€ovacej hodine
konflikty a stres zatazovych situacii situacii prameniacich
Psychosomatické prameniacich z konfliktov a stresu
) z konfliktov a stresu
vztahy . .
Preventivne lekarstvo -
Aktivita na
Rocnik : druhy Navrhuje konkrétne . . vyu€ovacej hodine
a3 o iai uladani Ustne frontalne
ZataZ a jej zvladanie +  Navrhnit konkrétne aktivity na podporu

aktivity na podporu
duSevného zdravia
Charakterizovat

dusevného zdravia
Charakterizuje
relaxaéné techniky

skusanie
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L relaxacné techniky a ich vyuzitie
Eticka vychova a ich vyuzitie + Demonstruje zasady
Nabozenska vychova + D’emonétrovat’ profesio_nélneho
zasady spravania
Roénik : prvy profesionalneho
spravania
+  Vysvetlit pojmy: +  Vysvetluje pojmy: .
2 asertivita, asertivne asertivita, asertivne Aktivita ~ na
+ Zaklady asertivity spravanie spravanie Ustne frontalne vyucovacej hodine
+ Charakteristika + Vymenovat + Vymenuva skuSanie
asertivity, asertivne a vysvetlit obsah a vysvetluje obsah
prava asertivnych prav asertivnych prav
+ Demonstrovat + Demonstruje rozdiely
rozdiely medzi medzi pasivnym,
pasivnym, agresivnym,
agresivnym, manipulativnym
manipulativnym a asertivnym
a asertivnym spravanim
spravanim +  Aplikuje asertivne
+ Aplikovat asertivne techniky
techniky
Zaklady vyvinovej 10 B ;
psycholégie Ziak ma: Ziak:
. i +  Charakterizovat + Charakterizuje
+ Jednotlivé vyvinové 1 Preventivne lekarstvo jednotlivé  vyvinové jednotlivé  vyvinové | Ustne frontaine Aktivita na
obdobia v Zivotnom Roénik : druhy obdobia  Zivotného obdobia  Zivotného | skuSanie vyucovacej hodine
cykle ¢loveka, cyklu ¢loveka cyklu Cloveka
rozdelenie ludského + Poukazat na Poukazuje na
veku . e osobitosti osobitosti
Anatémia a fyziologia jednotlivych jednotlivych
Roénik : prvy vyvinovych obdobi na vyvinovych obdobi na
zéklade  ziskanych zéklade  ziskanych
poznatkov poznatkov
. i «  Urcit rozdiely + UrCuje rozdiely
+ Prenatalne obdobie 1 Preventivne lekarstvo prenatalneho  vyvinu prenatalneho vyvinu | Ustne frontalne Aktivita na
Roénik : druhy fudského jedinca fudského jedinca skuSanie vyu€ovacej hodine
) i + Charakterizovat +  Charakterizuje
+ Novorodenecké 1 Preventivne lekarstvo rozdiely rozdiely Ustne frontalne Aktivita na
obdobie Roénik : druhy v'ps_ychomotoricko’m v’psychomotorickorn skusanie vyucovacej hodine
vyvine donoseného vyvine donoseného
a nedonoseného a nedonoseného
novorodenca novorodenca
+ Dojcenské obdobie ) i + Charakterizovat +  Charakterizuje Ustne frontalne Aktivita na
1 Preventivne lekarstvo psychomotoricky psychomotoricky ski$anie vyudovacej hodine
Roénik : druhy vyvin dojCata vyvin dojCata
+ Obdobie batolata +  Charakterizovat +  Charakterizuje Ustne frontalne Aktivita na
1 psychomotoricky psychomotoricky skuSanie vyucovacej hodine
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Preventivne lekarstvo

Roénik : druhy

vyvin batolata

vyvin batolata

4+  Obdobie
predsSkolského
a mladSieho
Skolského veku

Preventivne lekarstvo

Ro¢nik : druhy

Charakterizovat' vyvin
dietata

v predSkolskom

a mladSom Skolskom
veku

Charakterizuje vyvin
dietata

v predskolskom

a mladSsom Skolskom
veku

Ustne frontalne
skusanie

Aktivita na
vyucovacej hodine

+  Stredny a starsi
Skolsky vek

Preventivne lekarstvo

Roénik : druhy

Charakterizovat

stredny a starsi
Skolsky vek
Opisat  Skolsky vek
a rozlisit jeho
jednotlivé obdobia
Nacrtnat Specifika
a vychovné problémy

puberty
Navrhnat' aktivity pre
deti v strednom

a starsom  Skolskom
veku podla ich
zdravotného stavu

Charakterizuje

stredny a starsi
Skolsky vek
Opisuje Skolsky vek
a rozlisuje jeho
jednotlivé obdobia
Nacrta Specifika
a vychovné problémy
puberty

Navrhuje aktivity pre
deti v strednom

a starSom  Skolskom
veku podla ich
zdravotného stavu

Ustne frontalne
skuSanie

Aktivita na
vyucovacej hodine

+ Adolescencia

Preventivne lekarstvo

Ro¢nik : druhy

Nacrtnat Specifika
a vychovné problémy
adolescencie

Navrhnut aktivity pre
adolescentov  podla

Nacrta Specifika
a vychovné problémy
adolescencie

Navrhuje aktivity pre
adolescentov  podla

Ustne frontalne
skusanie

Aktivita na
vyu€ovacej hodine

ich zdravotného ich zdravotného
stavu stavu
Poukazat na Poukazuje na
+ Dospelost spolo¢ensku spolo¢ensku Ustne frontalne Aktivita na
Preventivne lekarstvo problematiku problematiku skusanie vyucovacej hodine
dospelosti dospelosti

Roénik : druhy

Navrhnut aktivity pre
hospitalizovanych

Navrhuje aktivity pre
hospitalizovanych

dospelych dospelych
Poukazat na Poukazuje na|
+  Starnutie, staroba spolo¢ensku spolo¢ensku Ustne frontaine Aktivita na

Preventivne lekarstvo

Roénik : druhy

problematiku
starnutia  a staroby
Navrhnut aktivity pre
hospitalizovanych
starych ludi

problematiku
starnutia  a staroby
Navrhuje aktivity pre
hospitalizovanych
starych ludi

skusanie

vyucovacej hodine
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ROCNIK: TRETI

rozpis uciva prepmeTu: PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA

A PROFESIJNA KOMUNIKACIA - cvié¢enia

1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyuéovacich hodin,

z toho 30 hodin cviceni

Hodiny | Medzipredmetové Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zaklady socialnej 5 : :
psycholégie Ziak ma: Ziak:
i i i i . . + Definovat zakladné pojmy + Definuje zakladné . i .

+ Zakladna odborna 1 Nauka o spolo¢nosti a pouzivat pojmovy aparat pojmy a pouziva Ustne frontalne Aktivita na
terminoldgia, o ., Integrovat poznatky zo pojmovy aparat skusanie vyu€ovacej hodine
socializacia, druh Rocnik : prvy 5 A ;

© , druny vSeobecnej a vyvinovej Integruje poznatky
socialneho ucenia, psychologie do socialnej z0 véeobecnej
skupina a jej vplyv na psycholégie a vyvinovej
jednotlivca, jedinec psycholégie do
a socialne prostredie socialnej psycholdgie
. , i . . + Opisat problematiku zaclenenia +  Opisuje problematiku . i .

+ Jedinec a socialne 1 Nauka o spolo¢nosti sa do socialnych skupin zaélenenia sa do Ustne frontalne Aktivita na
prostredie, vplyv il - DRy +  Zdoévodnit vyznam poznatkov socialnych skupin skusanie vyucovacej hodine
skupiny na jednotlivca Rocnik : prvy : . AU0dT e W

piny na| pre porozumenie kulttram Zdbévodfiuje vyznam
problematika a etnickym skupinam poznatkov pre
zaclenenia sa do porozumenie
socialnych skupin kultiram a etnickym
skupinam
. i . . + Definovat pojem rodina + Definuje pojem . X .
+ Rodina 1 Nauka o spolo¢nosti Opisat podstatné znaky rodiny rodina Opisuje Ustne frontalne Aktivita na
Ro&nik : prvy Porovnat jednotlivé typy rodiny a podstatné znaky skusanie vyucovacej hodine
manzelstva rodiny Porovnava
jednotlivé typy rodiny
a manzelstva
+ Vymedzit poziadavky na + Vymedzuje .
+  Socidlna interakcia, 1 Nauka o spolotnosti e e pgziadaviy o Ustne frontalne
socialna rola, A Al ; skuSanie .
roblematika Roénik : prvy a kPmun!I(’acz’lu socialnu .|nge.rakcm Aktivita na
prol . +  Zdbévodnit vyznam poznatkov a komunikaciu & i hodi
zaclenenia do ) . NN vyu€ovacej hodine
o , pre porozumenie kulturam Zdbvodriuje vyznam
socialnych skupin a etnickym skupinam poznatkov pre
porozumenie
kulturam a etnickym
skupinam
] Eticka vychova +  Zdovodnit vyznam empatie +  Zdovodiiuje vyznam . . .
+ Empatia 1 L : v komunikacii empatie Ustne frontalne Aktivita na
Rocnik : prvy s pacientom/klientom v komunikacii skusanie vyucovacej hodine
+ Definovat pojem empatia s pacientom/klientom

Opisat ¢initele zvySujuce
a znizujuce schopnost’ empatie
zdravotnickeho pracovnika

Definuje pojem
empatia Opisuje
Cinitele zvysSujuce
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Pouzivat a verbalizovat pocit
vlastnej hodnoty a empatie k
druhym

a znizujuce
schopnost’ empatie
zdravotnickeho
pracovnika Pouziva
a verbalizuje pocit
vlastnej hodnoty

a empatie k druhym

Komunikacia 10 Ziak ma: Ziak:
L . +  Vysvetlit funkciu komunikacie +  Vysvetluje funkciu . i .

+ Komunikacia, druhy 1 Slovensky jazyk v interpersonalnom styku komunikacie Ustne frontaine Aktivita na
informacii a literatura v interpersonalnom skuSanie vyu€ovacej hodine

Roénik :prvy , druhy, styku
treti
3 . + Monitorovat a desifrovat vyznam + Monitoruje a desifruje | . i .

+ Neverb.al'na. o 1 Patolégia signalov reéi tela signaly regi tela Us’trje frontalne Akt|y|ty na .
komunikéacia — pravidia Ro&nik : druhy + Formulovat pravidla Uspesnej + Formuluje pravidla skusanie vyucovacej hodine
uspesnej reci tela ) redi tela Uspesnej redi tela

L. L . + Monitorovat a deSifrovat vyznam +  Monitoruje a desifruje

+  Nacvik neverbalne Slovensky jazyk signalov reéi tela. signaly redi tela
komunikacie > aliteratura +  Formulovat pravidla tspesnej +  Formuluje pravidia Ustne frontalne Aktivita na

+ vinterpersonalnom Roénik : prvy, druhy, reci tela uspesnej reci tela skusanie vyudovacej hodine
styku treti

L L Slovensky jazyk + Formulovat pravidla verbélnej + Formuluje pravidla . X -

%  Pravidla verbainej a literatura komunikacie Pochopit déleZitost verbalnej Ustne frontélne Akivitana =
Ifomuvnllfame pre 1 . ) ) komunikacie v praci komunikacie skuSanie vyu€ovacej hodine
UspeSnd komunikaciu Roqu - prvy, druhy, + zdravotnickeho pracovnika + Chape doblezitost

trei komunikacie v praci
zdravotnickeho
pracovnika
+ Formulovat pravidla verbalnej + Formuluje pravidla . X .
Slovensky iazvk komunikacie. Pochopit verbalnej Ustne frontaine Aktivitana
+  Néovik verbainej 2 OvVensxy jazy délezitost komunikacie v praci komunikacie skusanie vyucovacej hodine
a literatura . . . PO
komunikacie- zdravotnickeho pracovnika Chape.dolelzznost .
Roc¢nik : prvy, druhy, komunikacie v praci
« rozhovor treti zdravotnickeho
pracovnika
i , + Opisat prvky prosocionalneho +«  Opisuje prvky . i o
* fsgigﬁi:sertlvneho Slovensky jazyk a kooperativneho spravania prosocionaineho glfég::irg”talne C)I/(ljlc}:/g\?arclzzj hodine
1 a literatura v osobnom a profesijnom a kooperativneho
kontakte spravania v osobnom
Ro¢nik : prvy, druhy, a profesijnom
treti kontakte
+  Zvladnut jednotlivé komunikacné + Zvlada jednotlivé

+ Komunika¢né techniky

Slovensky jazyk

Ustne frontalne

Aktivita na
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a literatura

Ro¢nik : prvy, druhy,
treti

techniky

komunikacné
techniky

skusanie

vyucovacej hodine

L L . +  Urcit a odstranit komunikacné + Urcuje a odstrariuje . i
+ Komunikaéné zlozvyky Slovensky a literatara Zlozvyky komunika&né Ustne frontaine
Ro&nik : prvy, druhy, zlozvyky skusanie
treti
Profesijna komunikacia Ziak ma: Ziak:
. — +  Aplikovat komunika¢né techniky, +  Aplikuje . , .

+  Nacvik komunikacii Slovensky jazyk verbalne a neverbalne komunikaéné Ustne frontaine Aktivitana
vmodelovych a literatdra prostriedky v modelovych techniky, verbalne skusanie vyucovacej hodine
arealnych situaciach Roénik : prvy, druhy, a realnych situaciach a neverbalne

treti prostriedky
v modelovych
a realnych situaciach
. L Slovensky jazyk + Opisat spdésoby komunikacie pri +  Opisuje spésoby . i .

+  Spdsoby komunikacie a literatara zistovani biopsychosocialnych komunikéacie pri Ustne frontéine Aktivitana
pri zistovani Roénik : prvy, druhy, potrieb zistovani skusanie vyucovacej hodine
biopsychosocialnych treti biopsychosocialnych
potrieb potrieb

L o, + Preukazat zru¢nosti vedenia + Preukazuje zruénosti . | .

+  Nacvik diagnostickeho, Slovensky jazyk diagnostického rozhovoru vedenia Ustne frontéine Aktivitana
nedirektivneho a literatdra v rdznych oblastiach diagnostického skusanie vyucovacej hodine
rozhovoru v réznych Roénik : prvy, druhy, rozhovoru v réznych
oblastiach pdsobenia treti oblastiach

L. o, Slovensky jazyk + Preukazat zru€nosti vedenia + Preukazuje zruénosti | . i .

+ Nacvik terapeutického a literatara terapeutického rozhovoru vedenia Ustne frontalne Aktivita na
rozhovoru v réznych Roénik : prvy, druhy, v réznych oblastiach + terapeutického skusanie vyucovacej hodine
vekovych skupinach treti rozhovoru v réznych

oblastiach
L Slovensky jazyk + Preukazat prvky prosocialneho + Preukazuje prvky . i .

+  Aktivizacia klientov a literatura a kooperativneho spravania prosocialneho Ustne frontéine Aktivitana
k spolupraci. Roénik : prvy, druhy, v osobnom a profesijnom a kooperativneho skusanie vyucovacej hodine
k samostatnému treti kontakte spravania v osobnom
uspokojovaniu a profesijnom
biopsychosocialnych kontakte
potrieb a zdravého
spOsobu Zivota

Ziak ma: Ziak:
Zdravotna vychova
Preventivne lekarstvo «  Zdbvodnit vyznam vychovy k « Zdbévodnuje vyznam

+ Rola zdravotnika ako
pedagdga

Ro¢nik : druhy

zdraviu

vychovy k zdraviu

Ustne frontalne
skusanie

Aktivita na
vyu€ovacej hodine
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Zakladné pojmy
pedagogiky, postup pri
uréovani vychovno-
vzdelavacich cielov

Nauka o spolo¢nosti
Roénik : prvy, druhy

Definovat zakladné pojmy
pedagogiky

Objasnit vyznam kategdrie ciela
v edukaénom procese

Definuje zakladné
pedagogické pojmy
Objasniuje vyznam
kategodrie ciela

v eduka¢nom
procese

Ustne frontalne
skusanie

Aktivita na
vyucovacej hodine

Metody, formy
a prostriedky zdravotno-
vychovnej innosti

Preventivne lekarstvo
Roénik : druhy

Opisat metddy a prostriedky
zdravotnej vychovy

Opisuje metody
a prostriedky
zdravotnej vychovy

Ustne frontalne
skusanie

Aktivita na
vyucovacej hodine

Osobny vplyv
zdravotnickeho
pracovnika vo vychove
k zdraviu

Preventivne lekarstvo
Ro¢nik : druhy

Stanovit ciele profesijného
rozvoja vo vztahu k potrebam
vychovy k zdravému zivotnému
Stylu

Stanovuje ciele
profesijného rozvoja
vo vztahu

k potrebam vychovy
k zdravému
Zivotnému Stylu

Ustne frontalne
skusanie

Aktivita na
vyu€ovacej hodine

Nacvik vychovného
pdsobenia

Preventivne lekarstvo
Roénik : druhy

Navrhnut spésoby edukacie

Navrhuje sposoby
edukacie

Ustne frontalne
skusanie

Aktivita na
vyu€ovacej hodine

Vychovné zamestnanie
deti

Preventivne lekarstvo
Roénik : druhy

Demonstrovat vychovné
zamestnanie pre jednotlivé
vekové skupiny

Demonstruje
vychovné
zamestnanie pre
jednotlivé vekové
skupiny

Ustne frontalne
skuSanie

Aktivita na
vyucovacej hodine

Edukécia dospelych

Preventivne lekarstvo
Roénik : druhy

Verejne vystupovat, efektivne
komunikovat a prezentovat
svoju profesiu

Verejne vystupuje,
efektivne komunikuje
a prezentuje svoju
profesiu

Ustne frontalne
skuSanie

Aktivita na
vyucovacej hodine
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Nazov predmetu Zdravotnicka etika

Casovy rozsah vyuéby 4.ro¢nik 1 hodina tyzdenne spolu 30 hodin
Roénik Stvrty

Kéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzZivy

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet zdravotnicka etika je su€astou odbornej zloZzky pripravy. Dotvara systém poznatkov v sulade
s holistickym pohladom na ¢loveka ako biopsychosocialnu a spiritualnu bytost v kontexte filozofie
zdravia a humanizacie zdravotnickej starostlivosti. Ma aplikacny charakter pre integraciu poznatkov
a formovanie osobnosti asistenta vyZivy.

Predmet poskytuje Zziakom nevyhnutné zdklady zdravotnickej moralky, etickych principov a pravnych
ramcov, ktoré tvoria poznatkovi a postojovu zlozku pre vykon profesie asistent vyzivy. Obsah
a charakter uciva a spdsoby vyu¢ovania su vymedzené cielmi predmetu.

Ciele predmetu

Ciele predmetu su determinované ciefom vzdelavania, ktory spociva v splneni poziadaviek na
motivaciu, odbornost a moralku asistenta vyzivy pri plneni pracovnych a spoloCenskych uloh.
Prostrednictvom uciva zdravotnickej etiky Ziaci sa naucia porozumiet potrebam a citovym stavom
klientov, reSpektovat’ dostojnost’ Cloveka, prejavit empatiu a Uctu k sebe samym a inym. Preukazu, ze
vedia aktualizovat poznatky z pribuznych predmetov, nadobudnu zruénost’ vo vyhladavani informacii
z literarnych pramenov a informacnych médii. Dokazu zaujat’ eticky postoj v konkrétnych situaciach
v osobnom zivote, v pracovnom prostredi i v styku s verejnostou a prostredim, ktoré ovplyviiuje
zdravie Cloveka prostrednictvom vyzivy. Budu schopni argumentovat a neprijat manipulativne praktiky
vo vyzive pre komeréné Ugely. Ziaci ziskaju kompetencie v psychomotorickej a afektivnej zlozke.
Preukazu zodpovednost za dodrziavanie optimalnej Urovne praxe v oblasti zdravej vyzivy .Budu
pripraveni na aktivnu uc¢ast pre formovanie ob¢ianskej spolo€nosti

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete chémia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich kla¢ovych
kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umozniuju:

Komunikativne a socialne interakéné spésobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznadne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit informacie (Easopis, internet),

+ spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat' z nich zavery a dosledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spdsobilosti

rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,

osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
hodnotit a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych

bez zaujatosti posudzovat pracu inych

kriticky posudzovat nazory, postoje inych

nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k inym

FEFEEFEF

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat a formulovat problémy v praci zdravotnickeho asistenta a pri uplatfiovani prav
pacienta

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metédy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

+ posudzovat rieSenie daného problému z etického a pravneho hladiska
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+ ziskavat' samostatnym Stadiom informacie vztahujuce sa k objasneniu problému
+ korigovat nespravne rieSenia problému,
+ vyvodit désledky rieSenia problému urcitym sposobom

Spdésobilosti vyuzivat informacné technoldgie

+ ziskavat informacie v priebehu vzdelavania pomocou PC

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit si nové poznatky.

+ Pripravit pisomnu pracu na PC- PowerPoint (referat, esej, projekt)

Spésobilost byt demokratickym obéanom

formulovat’ a prezentovat svoje postoje pri rieSeni etickych problémov

preukazat vlastnu zodpovednost’ v starostlivosti 0 pacienta, za svoje vlastné spravanie sa.
Uvedomit' si, Ze telesna, citova, rozumova, volova zloZzka osobnosti su rovnocenné a vzajomne
sa dopifiaju.

ReSpektovat prava a osobnost druhych fudi

Konat v sulade s moralnymi principmi, prispievat k uplatfiovaniu hodnét demokracie

F+

Stratégia vyuc¢ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Uvod do etiky v zdravotnictve Informacnoreceptivna -
interaktivny vyklad Frontalna a

individualna praca zZiakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh skupinova praca ziakov
brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Stadijny turnaj

Zakladné principy zdravotnickej etiky Informacnoreceptivna -
a ludské prava interaktivny vyklad Frontalna a

individualna praca Ziakov
Heuristicka — heuristika G. Polyu, | Skupinova praca ziakov
DITOR, rozhovor, Praca s literaturou
Nacuvacie timy Demonstracia a pozorovanie
Kruhy rozhodnuti
Stadijny turnaj

Zaklady etiky v profesii asistenta Informacnoreceptivna -

VyZivy interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka — G. Polyu, DITOR individualna praca ziakov
Diskusia Skupinova praca ziakov
Nacuvacie timy Praca s knihou
Kruhy rozhodnuti Demonstracia a pozorovanie

Niektoré $pecifické aspekty Informacénoreceptivna -

zdravotnickej etiky v praci asistenta interaktivny vyklad Frontalna a

vyzZivy Heuristicka — G.Polyu, DITOR individualna praca ziakov
Diskusia skupinova praca

Stadijny turnaj

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...

Uvod do etiky v KOPECKA, K.-KORCOVA, M.: Dataprojektor Internet
zdravotnictve Zdravotnicka etika. [

GLASA, j. —SOLTEZL. : PC o kniznica

Osetrovatel'ska etika. Martin : Magneticka

Osveta, 1998. | tabula

KUTNOHORSKA, J.: Etika Tabula
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v oSetrovatestvi. 1. vyd. Praha: Flipchart

Grada, 2007.

ANZENBACHER,A.:'Uvod do etiky.

Praha:Zvon, 1994.
Zakladné principy KOPECKA, K.-KORCOVA, M.: Dataprojektor Listina Internet
zdravotnickej etiky Zdravotnicka etika, PC fudskych prav || kniznica
a ludské pra'va GVLASA, 1B ’—S(’)LTEZ,L : ) " L

Osetrovatelska etika. Martin : Tabula Charta prav

Osveta, 1998. | Flipchart pacientov

KUTNOHORSKA, .).: Etika Videotechnika || Informovany

v oSetrovatestvi. 1. vyd. Praha: .

Grada, 2007 sthlas

NEMCEKOVA, M.-ZIAKOVA, K —

MISTUNA,D.et al.: Prava pacientov.

Bratislava: Iris, 2000.
Zaklady etiky v profesii || KOPECKA, K-KORCOVA, M.: Dataprojektor Internet
asistenta vyzivy Zg[i’;:'jc_k_aé%'ﬁﬁl_ : Videotechnika || Mapa pojmov || kniznica

OSetrovatelska etika. Martin : PC

Osveta, 1998. | Tabula

KUTNOHORSKA, J.: Etika FIipchart

v oSetrovatestvi. 1. vyd. Praha:

Grada, 2007.

Odborné zdravotnicke ¢asopisy:

Sestra, Revue mediciny.....
Niektore Specifické || KOPECKA, K.-KORCOVA, M.: Dataprojektor Dekalog Internet
aspekty  zdravotnickej [ Zdravotnicka etika, Videotechnika kniZnica
etiky vpraci asistenta | SLASA.J. -SOLTEZL.: PC
vyZivy Osetrovatel'ské etika. Martin : i

Osveta, 1998. | Tabula

KUTNOHORSKA, J.: Etika Filpchart

v oSetrovatestvi. 1. vyd. Praha:
Grada, 2007.
ANZENBACHER,A.:"Uvod do etiky.
Praha:Zvon, 1994.
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ROCNIK: Stvrty

ROzPIS UCIVA PREDMETU: Zdravotnicka etika

1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyu€ovacich hodin, z toho

30 cviceni

Nazov tematického Hodiny | Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metédy hodnotenia Prostriedky
celku vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia
Témy
Uvod do etiky v 4
zdravotnictve Ziak ma: Ziak:
+ Vymedzenie + LieCebna vyziva 4+  definovat zékladné | =  definoval zakladné | +  Ustne skusanie 4 Ustna odpoved
zékladnych pojmov 1 + Kilinicka dietologia pojmy etiky pojmy etiky 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
— etika, moralka, + Psycholégia a pedagogika | + vysvetlit pojem etika | + vysvetll pojem etika | + diskusia 4+  Projekt
norma, deontologia a profesijna komunikacia a moralka, norma, a moralka, norma, 4+  Schopnost
deontologia deontologia diskutovat na
tému
+« Historicky vyvin + LieCebna vyziva 4+  opisat historicky vyvoj +« opisal historicky vyvoj 4 Ustne skusanie 4+ Ustna odpoved
etiky a moralky 1 + Klinicka dietoldgia moralky a etiky moralky a etiky 4+  Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psychologia a pedagogika | #+ charakterizovat + charakterizoval 4+  diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia nabozensky orientovanu nabozensky orientovanu 4+  Schopnost
etiku etiku diskutovat na
tému
+  Etické smery + LieCebna vyZiva 4+  Opisat jednotlivé etické + Opisal jednotlivé etické 4+ Ustne skuganie 4+ Ustna odpoved
1 + Klinicka dietolégia smery smery 4+  Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psychologia a pedagogika | +  Objasnit etické smery +  Objasnil etické smery 4+  diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia sucasnosti sucasnosti 4+  Schopnost
diskutovat na
tému
+ Opakovanie + LieCebna vyziva 4+ Zhodnotit svoje + Zhodnotil svoje 4+ Ustne skuganie 4+ Ustna odpoved
tematického celku 1 + Kilinicka dietoldgia vedomosti vedomosti 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psychologia a pedagogika z tematického celku z tematického celku 4+ diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia 4+  Diskutovat na prebranu + Diskutoval na prebranu 4+  Schopnost
tému tému diskutovat na
tému
Zakladné principy
zdravotnickej etiky 7 Ziak ma: Ziak:
a fudské prava
+«  Historicky vyvin + LieCebna vyziva 4+ opisat zacCiatky %« opisal zaciatky 4+  Ustne skusanie 4+  Ustna odpoved
zdravotnickej etiky. 1 +  Klinicka dietologia zdravotnickej etiky zdravotnickej etiky 4+  Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psychologia a pedagogika | + vymenovat + vymenoval 4  diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia predstavitelov predstavitelov 4+  Schopnost
zdravotnickej etiky zdravotnickej etiky diskutovat
« Zakladné principy + LieCebna vyziva 4+  Vysvetlit jednotlivé +«  Vysvetlil jednotlivé 4 Ustne skisanie 4+ Ustna odpoved
zdravotnickej etiky 1 +  Klinicka dietologia principy zdravotnicke;j principy zdravotnickej 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psychologia a pedagogika etiky etiky 4+ diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia 4+  Uviest priklad z praxe + uviedol priklad z praxe 4+  Schopnost
pre uplatnenie principov pre uplatnenie principov diskutovat
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Vztah zdravotnickej + LieCebna vyziva definovat pojmy legalne definoval pojmy legalne 4+ Ustne skisanie 4+ Ustna odpoved
etiky a prava + Klinicka dietoldgia prava, moralne prava, prava, moralne prava, 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholégia a pedagogika legalita, mravnost legalita, mravnost 4+ diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia vysvetlit rozdielnost vysvetlit rozdielnost’ 4+  Schopnost
dosledkov porusenia dosledkov porusenia diskutovat
tychto prav tychto prav
vysvetlit spolocné vysvetlit spoloéné
funkcie prava a moralky funkcie prava a moralky
demonstrovat na demonstrovat na
prikladoch skutky prikladoch skutky
legalne, nelegalne, legalne, nelegalne,
moralne, nemoralne moralne, nemoralne
Etické aspekty + Liecebna vyziva Vysvetlit pojem Vysvetlil pojem + Ustne skuganie 4+ Ustna odpoved
informovaného suhlasu + Kilinicka dietologia informovany suhlas informovany suhlas 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psychologia a pedagogika Objasnit predpoklady Objasnil predpoklady 4+ diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia informovaného suhlasu informovaného suhlasu 4+  Schopnost
Navrhnut dokumentaciu Navrhol dokumentaciu diskutovat
k informovanému k informovanému
suhlasu suhlasu
Etické aspekty vyskumu + LieCebna vyziva Vysvetlit zakladné Vysvetlil zakladné 4 Ustne skusanie 4 Ustna odpoved
v zdravotnictve +  Klinicka dietologia pojmy biomedicinskeho pojmy biomedicinskeho 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholégia a pedagogika vyskumu vyskumu 4 diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia Vymenovat Vymenoval 4+  Schopnost
medzinarodné medzinarodné diskutovat
dokumenty dokumenty
biomedicinskeho biomedicinskeho
vyskumu vyskumu
Rozlisit terapeuticky Rozlisil terapeuticky
a neterapeuticky a neterapeuticky
vyskum vyskum
Opisat metédy Opisal metddy
biomedicinskeho biomedicinskeho
vyskumu vyskumu
Opisat etické zasady pri Opisal etické zasady pri
pokusoch na zvieratach pokusoch na zvieratach
Etické komisie + LieCebna vyZiva Vysvetlit pojem eticka Vysvetlil pojem eticka + Ustne skuganie 4+ Ustna odpoved
+ Kilinicka dietoldgia komisia komisia 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholégia a pedagogika Vymenovat typy Vymenoval typy 4 diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia etickych komisii etickych komisii 4+  Schopnost
Popisat poslanie Popisal poslanie diskutovat
etickych komisii etickych komisii
Popisat zlozenie Popisal zloZenie
etickych komisii etickych komisii
Charakterizovat napln Charakterizoval naplni
etickych komisii etickych komisii
Opakovanie tematického + LieCebna vyziva Zhodnotit' svoje Zhodnotil svoje 4+  Ustne skusanie 4+  Ustna odpoved
celku +  Klinicka dietologia vedomosti vedomosti 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholégia a pedagogika z tematického celku z tematického celku 4+ diskusia 4+  Projekt
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a profesijna komunikacia 4+  Diskutovat na prebranu + Diskutoval na prebranu 4+  Schopnost
tému tému diskutovat na
tému
Zaklady etiky v profesii
asistenta vyzivy 6 Ziak ma: Ziak:
+ Vychodiskové hodnoty + LieCebna vyziva 4+ |dentifikovat hodnoty, + |dentifikoval hodnoty, 4 Ustne skusanie 4+ Ustna odpoved
etiky 1 + Klinicka dietologia urcujuce kvalitu obsahu urcujuce kvalitu obsahu 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholégia a pedagogika 4 diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia 4+  Schopnost
diskutovat na
tému
+ Poziadavky na osobnost + LieCebna vyziva 4+  Navrhnut poziadavky na | +  Navrhol poziadavky na 4+ Ustne skisanie 4+ Ustna odpoved
asistenta vyZivy 1 +  Klinicka dietologia osobnost asistenta osobnost asistenta 4+  Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholégia a pedagogika vyZzZivy vyZivy 4+  diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia 4+ Vymedzit etické principy | + Vymedzil etické principy 4+  Schopnost
spravania asistenta spravania asistenta diskutovat na
VyZivy VyZivy tému
+ Asistent vyZivy  ako + LieCebna vyZiva 4 urcit silné a slabé + urCil silné a slabé 4+ Ustne skuganie 4+ Ustna odpoved
zdravotnicky profesional 1 + Kilinicka dietologia stranky osobnosti stranky osobnosti 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psychologia a pedagogika | #+  zdbvodnit dolezitost + zdbvodnil délezitost 4+  diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia akceptovania seba akceptovania seba 4+  Schopnost
samého samého diskutovat na
4+ opisat a preukazat + opisal a preukazal tému
kritéria citovej zrelosti kritéria citovej zrelosti
+ Rola apozicia v time so + LieCebna vyziva 4+ identifikovat zmeny +« identifikoval zmeny 4 Ustne skusanie 4+ Ustna odpoved
zameranim na 2 +  Klinicka dietologia potrieb, hodnot potrieb, hodnot 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
individualne potreby + Psycholégia a pedagogika a postojov chorého a postojov chorého 4 diskusia 4+  Projekt
chorého a profesijna komunikacia 4+  zdbévodnit vyznam %«  zdbvodnil vyznam 4+  Schopnost
poznatkov pre poznatkov pre diskutovat na
porozumenie etnickym porozumenie etnickym tému
skupinam a réznym skupinam a réznym
kultdram kultiram
+  Opakovanie tematického + LieCebna vyziva 4+  Zhodnotit svoje +  Zhodnotil svoje 4 Ustne skuganie 4 Ustna odpoved
celku 1 + Klinicka dietoldgia vedomosti vedomosti 4+  Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholégia a pedagogika z tematického celku z tematického celku 4 diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia 4+  Diskutovat na prebranu + Diskutoval na prebranu 4+  Schopnost
tému tému diskutovat na
tému
Niektoré Specifické aspekty
zdravotnickej etiky v praci 13 Ziak ma: Ziak:
asistenta vyzivy
+ Etika ainterpersonalna + LieCebna vyziva 4+  Demonstrovat + Demonstroval + Ustne skuganie 4+ Ustna odpoved
komunikacia 2 +  Klinicka dietologia interpersonalne interpersonalne 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholdgia a pedagogika zruénosti v komunikacii zruénosti v komunikacii 4+  Diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia 4+ demonstracia 4+  Schopnost
diskutovat na
tému
4+ Demonstracia
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zruénosti

Asertivita a etika + LieCebna vyziva verejne vystupovat, verejne vystupoval, | # Ustne skisanie 4+ Ustna odpoved
+ Kilinicka dietologia efektivne komunikovat efektivne komunikoval | + Pisomné skiuSanie | + Pisomnéa odpoved
+ Psycholégia a pedagogika a obhajovat principy a obhajoval principy | + Diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia zdravotnickej etiky zdravotnickej etiky 4+ demonstracia 4+  Schopnost
diskutovat na
tému
4+ Demonstracia
zru€nosti
Empatia a etika + LieCebna vyziva prejavit empatiu prejavil empatiu | +  Ustne skiSanie 4+ Ustna odpoved
+ Kilinicka dietologia a verbalizovat  vlastné a verbalizoval vlastné | ¢+ Pisomné skuSanie | + Pisomnéa odpoved
+ Psycholégia a pedagogika pocity pocity 4  Diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia analyzovat’ kazuistiku z analyzoval kazuistiku z | + demonstracia 4+  Schopnost
praxe praxe diskutovat na
tému
4+ Demonstracia
zru€nosti
Etika a estetika + LieCebna vyziva Charakterizovat  vztah Charakterizoval vztah | + Ustne skuganie 4+ Ustna odpoved
+ Kilinicka dietologia etiky a estetiky etiky a estetiky 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholégia a pedagogika navrhnut konkrétne navrhol konkrétne | %+ Diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia aktivity pre estetiku aktivity pre estetiku | + demonstracia 4+  Schopnost
prostredia prostredia diskutovat na
tému
4+  Demonstracia
zru€nosti
Opakovanie + LieCebna vyziva Zhodnotit' svoje Zhodnotil svoje 4+ Ustne skuganie 4+ Ustna odpoved
+ Kilinicka dietologia vedomosti vedomosti 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psychologia a pedagogika z tematického celku z tematického celku 4+  Diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia Diskutovat na prebranu Diskutoval na prebranu 4+ demonstracia 4+  Schopnost
tému tému diskutovat na
tému
4+ Demonstracia
zru€nosti
Etika a vychova k + Liecebna vyziva Charakterizovat  etické Charakterizoval etické | + Ustne skuganie 4+ Ustna odpoved
zdraviu +  Klinicka dietologia aspekty zdravotnej aspekty zdravotnej | + Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholégia a pedagogika vychovy vychovy 4+  Diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia Identifikovat Identifikoval najéastejSie | + demonstracia 4+  Schopnost
najCastejSie problémy problémy v odbore diskutovat na
v odbore Vysvetlil dodrziavanie tému
Vysvetlit dodrZiavanie etickych noriem v 4+  Demonstracia
etickych noriem v odbore zruénosti
odbore
Niektoré  komunikaéné + LieCebna vyziva Demonstrovat potrebné Demonétroval potrebné | +  Ustne skisanie 4+ Ustna odpoved
zru€nosti  zalozené na + Kilinicka dietologia komunika¢né zruénosti komunika¢né zruénosti 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
podpore a pomoci + Psychologia a pedagogika 4+  Diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia 4+ demonstracia 4+  Schopnost
diskutovat na
tému
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4+  Demonstracia
zrucnosti
+« Etické aspekty + LieCebna vyziva Opisat Stadia Opisal stadia | #  Ustne skaganie 4 Ustna odpoved
starostlivosti + Klinicka dietologia zomierania zomierania 4+  Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
0 zomierajuceho a tazko + Psycholégia a pedagogika zd6vodnit etické zd6vodnil etické aspekty | +  Diskusia 4+  Projekt
chorého a profesijna komunikacia aspekty zabezpecenia zabezpecenia prijmu | + demonstracia 4+  Schopnost
prijmu potravy u tazko potravy u tazko chorych diskutovat na
chorych tému
4+ Demonstracia
zrucnosti
+ FEutanazia a + LieCebna vyziva definovat pojem definoval pojem 4 Ustne skusanie 4+ Ustna odpoved
eschatolégia + Klinicka dietologia eutanazia,eschatologia eutanazia,eschatolégia 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholégia a pedagogika vysvetlit’ druhy vysvetlit’ druhy 4+  Diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia eutanazie eutanazie 4+ demonstracia 4+  Schopnost
objasnit argumenty pre objasnil argumenty pre diskutovat na
a proti eutanazii a proti eutanazii tému
Opisat Stadia Opisal Stadia 4+ Demonstracia
zomierania zomierania zruénosti
Vysvetlit vztah medzi Vysvetlil vztah medzi
eutanaziou eutanaziou
a eschatologiou a eschatologiou
+ Zaverecné opakovanie a + LieCebna vyziva Zhodnotit’ svoje Zhodnotil svoje 4 Ustne skuganie 4 Ustna odpoved
klasifikacia + Klinicka dietoldgia vedomosti a zru€nosti vedomosti a zru€nosti 4+ Pisomné skuSanie | + Pisomna odpoved
+ Psycholégia a pedagogika nadobudnuté v nadobudnuté v 4+  Diskusia 4+  Projekt
a profesijna komunikacia predmete predmete 4+ demonstracia 4+  Schopnost
diskutovat na
tému
4+ Demonstracia
zru€nosti
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Nazov predmetu Biochémia a potravinarska chémia

Casovy rozsah vyuéby druhy roénik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66
vyuc€ovacich hodin

treti ro€énik 1 hodina tyzdenne, spolu 33
vyu€ovacich hodin

Rocnik druhy a treti
Kéd a nazov ué¢ebného odboru 5304 6 asistent vyZivy
Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah vyuéby vychadza zo vzdelavacej oblasti , Teoretické vzdelavanie a praktickéa priprava® SVP 53
Zdravotnictvo (ISCED 3). Na tato vzdelavaciu oblast SVP vyélenil 2 hodiny v druhom roéniku a 1
hodinu v tretom ro&niku.

Odborny predmet biochémia a potravinarska chémia v u¢ebnom odbore 53 04 6 asistent vyzivy rozvija,
rozSiruje a prehlbuje ucivo chémie. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych celkov (téma
a podtémy). Vedomosti a zruénosti, ktoré ziaci ziskaju pri Studiu v tomto predmete velmi Uzko suvisia
s naukou o pozivatinach a zakladmi vyzivy. Pri vybere uliva sme pristupovali uz aj vzhladom k jeho
aplik&cii v dalSich odbornych predmetoch a s prihliadnutim na vymedzenu tyzdennu hodinovu dotaciu.
Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranost uciva podla schopnosti ziakov. Odborny predmet je
medzipredmetovo previazany s odbornymi vyu€ovacimi predmetmi nauka o pozivatinach, zaklady
vyzivy, fyzioldgia vyzivy, klinicka dietoldgia, technoldgia pripravy pokrmov a chémia.

Uc&ebny predmet biochémia a potravinarska chémia ako su€ast odbornej zlozky vzdelavania poskytuje
Ziakom potrebné vedomosti z oblasti chemického zloZenia Zivej hmoty, Struktiry makromolekul,
metabolickych reakcii prebiehajlicich vtele, ato za fyziologickych aj patologickych podmienok.
Sucastou predmetu su aj zakladné poznatky z potravinarskej chémie, ktord je vélenend do
jednotlivych celkov tak, aby Ziaci ziskali uceleny pohlad na jednotlivé zloZky potravy. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyu€ovacich metdéd vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie
umoznuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj
praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné predmety a pre
dalSie vzdelavanie.

Metédy, formy a prostriedky vyu€ovania biochémie a potravinarskej chémie maju stimulovat rozvoj
poznavacich schopnosti Ziakov, podporovat ich ciefavedomost, samostatnost a tvorivost.
Uprednostriujeme také stratégie vyu€ovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyuéby ma
moznost spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat
a viest Ziaka k ¢o najlepdim vykonom, podporovat jeho aktivity vdeobecne, ale aj v oblasti zvySeného
zaujmu vramci u€ebného odboru. Pri vyuébe pouzivame formu vykladu, riadeného rozhovoru,
preferujeme pracu s u¢ebnicami a pocitaom. Odporucaju sa aj rézne odborné Casopisy s tematikou
vyzivy a stravovania.

Stimulovat poznavacie Cinnosti Ziaka predpoklada uplatfiovat vo vyu€ovani predmetu biochémia
a potravinarska chémia proporcionalne zastupenie a prepojenie praktického a teoretického
poznavania. Vychovné a vzdelavacie stratégie napomézu rozvoju a upeviiovaniu klucovych
kompetencii ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat a skvalitfiovat kli€ové kompetencie tvorivo
rieSit problémy a spésobilosti vyuzivat informacné technolégie. Preto je dbélezitou sucastou
teoretického poznavania a zaroveh prostriedkom precviCovania, upeviiovania, prehlbovania
a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych dloh z u&iva
jednotlivych tematickych celkov, uloh komplexného charakteru, ktoré umozZniuju spajat a vyuzivat
poznatky z viacerych €asti u€iva v rdmci medzipredmetovych vztahov.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdeldavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu. Pouziju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyucba bude prebiehat v beznej triede.
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CIELE PREDMETU

Cielom vyuc€ovania predmetu biochémia a potravinarska chémia je prispiet k splneniu ciefov
odborného vzdelavania asistenta vyzivy a osvojenia si klu€ovych kompetencii zvladnutim obsahu
uCiva daného obsahovymi Standardami.

Ziaci maju zvladnut zakladnu odbornu terminolégiu, pochopit chemické vlastnosti a zloZenie
zakladnych zivin a ich vyznam pre [udsky organizmus.

Maju preukazat zakladné poznatky o zmenach Zivin, ktorymi prechadzaju pri metabolickom
spracovani.

Maju popisat zlozitost’ biochemickych procesov a vysvetlit ich vzajomnu suvislost ako vztah
k rozlicnym funkciam jednotlivych organov.

Maiju sa vediet orientovat vo vzajomnych interakciach zivin a ich metabolitov a niektorych
chemickych a prirodnych latok v organizme (alkohol, lie€iva, tazké kovy...)

Maju poznat zmeny Zzivin pri skladovani, vyrobe a technologickej uprave.

Ovladat moderné spdsoby konzervovania a moznosti kontroly akosti.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete biochémia a potravinarska chémia vyuzZivame pre utvaranie a rozvijanie

nasledujucich kfu€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:

Schopnosti riesit problémy

+

rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,

ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),
- vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

- hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metdédy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky

neviedli k cielu,

+ posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj

problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,

* pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial

su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdésobilosti vyuzivat informacné technologie

+ ziskavat informacie v priebehu
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu

daného problému alebo osvoijit si nové poznatky.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

ich odborného vzdeldvania vyuZivanim vSetkych metod

Nazov tematického celku

Stratégia vyuc¢ovania

Metody

Formy prace

Uvod

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Biogénne prvky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Enzymy

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
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Hormény Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Sacharidy Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Tuky Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie tloh individualna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Bielkoviny Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Vitaminy Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Zmeny potravin rozliénymi vplyvmi

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Farbiva

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

VyuZzitie Zivin v organizme

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, riedenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Ucéebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuZiju nasledovné uebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...

Uvod ) ) PC Internet
G. Kvalténiova: Potravinarska Tabula Odborné
chémia Flipchart ¢asopisy

Videotechnika

Biogénne prvky G. Kvalténiova: Potravinarska PC Chemické Internet
chémia o Tabula tabufky Odborné
Melicher&ik, Melicher&ikova: Flipchart Vzorky &asopisy
Pefrlodlc'ka sus’{ava prvkov Videotechnika
a ludsky organizmus

Enzymy G. ](v_alténiové: Potravinarska Videotechnika Obrazky Internet
chqm!a o . ‘ PC Odborné
V. Sajter: Biofyzika, biochémia Tabula &asopisy
a radiologia Flipchart
G. Kvalténiové: Potravinarska PC Obrazky Internet

Hormény chémia | Tabura Odborné
V. Sajter: Biofyzika, biochémia Flipchart gasopisy
a radiologia - ;

Videotechnika

Sacharidy G. Kvalténiova: Potravinarska PC Vzorky Internet
chémia Tabula Obrazky Odborné
V. Sajter: Biofyzika, biochémia \F/'.'CE’Charth i« casopisy
a radiolégia Ideotechnika
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Tuky G. Kvalténiova: Potravinarska Videotechnika Vzorky Internet
chémia PC Obrazky Odborné
V. Sajter: Biofyzika, biochémia | Tapura gasopisy
a radiologia Flipchart
Bielkoviny G. Kvalténiova: Potravinarska PC Obrazky Internet
chémia Tabula Modely Odborné
V. 'Sa_jtelr: Biofyzika, biochémia Flipchart gasopisy
a radiologia Videotechnika
Vitaminy G. Kvalténiova: Potravinarska PC Obrazky Internet
chémia Tabula Odborné
Flipchart Casopisy
Videotechnika
Zmeny potravin G. Kvalténiova: Potravinarska PC Internet
rozliénymi vplyvmi chemia Tabula Odborné
Flipchart Casopisy
Videotechnika
Farbiva G. Kvalténiova: Potravinarska PC Vzorky Internet
chémia Tabula Odborné
Flipchart Gasopisy
Videotechnika
VyuZitie Zivin v G. Kvalténiova: Potravinarska PC Internet
organizme cheémia Tabula Odborné
Flipchart Casopisy

Videotechnika
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ROCNIK: DRUHY

ROZzPIS UCIVA PREDMETU: BIOCHEMIA A POTRAVINARSKA CHEMIA

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyu¢ovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny | Medzipredmetové vztahy Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod 3 . .
Ziak ma: Ziak:
Charakteristika predmetu 1 4+  Definovat zakladné 4+  Definuje zakladné pojmy ¢ Ustne odpovede
L L pojmy 4+ Pozna koncepciu a ciele . . .,

Koncepcia biochémie 1 4+ Poznat koncepciu a ciele biochémie Nestandardizovany

a potravinarskej chémie biochémie a potravinarskej chémie didakticky test

+  Zakladné viastnosti Zivej 1 a potra\{ipérskej chémie +  Chape spolocny zaklad
hmoty 4+  Pochopit spoloCny zgklad ot?och quetYI chémie

oboch odvetvi chémie a ich aplikaciu na zlozky
a ich aplikaciu na zlozky potravy
potravy 4+ Vie vysvetlit vlastnosti
4+  Vysvetlit vlastnosti Zivej Zivej hmoty
hmoty 4+  Osvoji si potrebu
4+ Osvojit si potrebu hospodarneho
hospodarneho zaobchadzania
zaobchadzania s pombckami
s pomdckami 4+  Vysvetli vyznam poistenia
4+ Vysvetlit vyznam majetku a urazového
poistenia majetku poistenia
a Urazového poistenia

Biogénne prvky 10 Ziak ma: Ziak:

L . . L. 4+  Poznat vybrané 4+ Pozna vybrané biogénne . 3 .

+ Blogenne prvky, ich rozdelenie 2 Chémia biogénne prvky a ich prvky a ich vyznam pre Usj[rje frontalne Ustne odpovede
2 vyeham Roénik: druhy vyznam pre organizmus organizmus skasanie Nestandardizovany
Mineralne latky +  Poznat mineralne latky, +  Pozna mineralne latky, Pisomné skuganie | didakticky test

2 ich vplyv na oganizmus. ich vplyv na oganizmus.
Obohacovanie potravin 4+  Charakterizovat vyskyt 4+  Charakterizuje vyskyt
mineralnymi latkami 1 mineralnych latok mineralnych latok
o A i v prirodnych zdrojoch v prirodnych zdrojoch

+  Mineraine latky ako cudzorodé 2 + V)’/)svetlit’)\//yznamJ + V;/)svetll’ \}//yznam :
Zlozky potravin obohacovania potravin obohacovania potravin

+ RozloZenie vody v tele minerélnxmi Iét!(ami mineréln}/mi Ié’tkami
Eloveka 1 + Upozornlt’ na yyskyt 4+  Upozorni na vyskyt

+ Uprava a kvalita vody 5 cudzoro.dltl:h latok cudzorogjl?h latok

v potravinach aich v potravinach aich
dobsledky na organizmus dobsledky na organizmus
4+  Chapat vyznam vody pre | + Chape vyznam vody pre
Zivy organizmus Zivy organizmus
4+ Voda z pohladu ekologie 4+ Pozna vyznam vody
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z pohladu ekolégie

Enzymy Ziak ma: Ziak:
L . , L. 4+  Pochopit vyznam 4+ Pozna vyznam enzymov . A .
+«  Charakteristika, Struktura 1 Chémia enzymov ako ako biokatalyzatorov, ich Ustne frontalne Ustne odpovede
enzymov a ich Specifickost Ro&nik: prvy biokatalyzatorov, ich Struktaru, vlastnosti, skusanie Nestandardizovany
4  Vplyv ginitelov na aktivitu Struktlru vlastnosti, tvorbu nazvov , Pisomné skusanie | didakticky test
enzymov 2 tvorbu nazvov 4+  Vie charakterizovat
4+  Vediet charakterizovat aktivitu enzymov a pozna
+«  Aktivatory a inhibitory aktivitu enzymov Cinitele, ktoré ovplyviiuju
enzymatickych reakcii 1 a poznat Cinitele, ktoré aktivitu
| X , ovplyviuju aktivitu 4+  Vymenuje vybrané
Vyznamé enzymy 1 4+ Vymenovat vybrané enzymy a ich vyznam
Vyuzitie enzymov v kvasnom 2 enzymy a 'C,h _vyznam +  Pozna vyuZzitie enzymov
priemysle 4+ Poznat vyuZzitie enzymov v kvasnom priemysle, _
v kvasnom priemysle, vysvetli proces kvasenia
vysvetlit proces kvasenia
T o Ziak ma: Ziak:
L ; L. 4+ Poznat charakteristiku 4+ Pozna charakteristiku , . ,
+ Charakte.nst!k?’hormonov 1 Chémia horménov a rozdiel horménov a rozdiel medzi | Ustne skusanie Ustne odpovede
a endokrinné zfazy Rocénik: prvy medzi ucinkami ucinkami horménov Pisomné skusanie | Nestandardizovany
+ Rozdelenie, sekrécia, obeh horménov a enzymov aenzymov didakticky test
a mechanizmus ucéinku 2 4+  Poznat endokrinné zlazy 4+ Pozna endokrinné Zlazy
horménov Z pohladu anatémie, ich z pohladu anatémie, ich
umiestnenie v ludskom umiestnenie v ludskom
+ Hormony hypotalamu 1 organizme organizme
a hypofyzy 4+  Vymenovat hormény 4+  Vymenuje hormény
e s jednotlivych Zliaz, ich jednotlivych Zliaz, ich
+  Hormony stitnej Zlazy 1 vplyv na organizmus, vplyv na organizmus,
a pankreasu prejavy nedostatku prejavy nedostatku
& Hormony drene a kory + Vysvetljt’ étruktur,u + Vysvetlj étrukturl:i
nadobliciek 2 niektorych horménov niektorych horménov
+ Pohlavné hormény 2
Sacharidy 14 3 .

Ziak ma:

Ziak:
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4+ Charakterizovat

4+  Charakterizuje sacharidy

+  Viastnosti, chemicka Struktura, 1 sacharidy 4+ Pozna ich chemicku L’Js?rje frontaine Ustne odpovede
rozdelenie a vyznam 4+ Poznat ich chemicku &trukturu, rozdelenie, skusanie Nestandardizovany
sacharidov étrukturu, rozdelenie, vlastnosti. Pisomné skusanie didakticky test

+  Metabolizmus sacharidov, vlastnosti. 4+  Chape fotosyntézu a
pentézovy cyklus 5 + chhoplt fotosyntezu a vyznam sachgndov

vyznam sacharidov v Zivych systémoch.

+« Anaerébna a aerébna 2 v zivych systémoch. 4+ Pozna metabolizmus
glykolyza 4+  Poznat metabolizmus sacharidov a vie

. . sacharidov a vediet mechanizmy jeho

- Regulgma metabolizmu mechanizmy jeho regulacie
sacharidov 3 regulacie 4+ Popise pentozovy cyklus,

+  Specifika pri diabetes mellitus 1 4+  Popist pentozovy cyklus, anaerdébnu a aerébnu

anaerébnu a aerébnu glykolyzu

+ Nahradné a umelé sladidla 1 glykolyzu 4+ Vie popisat pri¢inu

. . 4+  Vediet popisat pri€inu a podstatu diabetes
i g:(l:ggz;’ ﬂ:dhﬁaﬁgfxga 1 a podstatu diabetes mellitus, jej prejavy
4 MYy 3 mellitus, jej prejavy 4+  Pozna niektoré nahradné
a pekarske vyrobky + Poznat niektoré a umelé sladidlé a ich

nahradné a umelé vyuzitie v terapii
sladidla a ich vyuZitie a potravinarstve
v terapii a potravinarstve | % Vie zaujat stanovisko

4+ Vediet zaujat stanovisko k vyuzitiu umelych
k vyuzitiu umelych sladidiel v potravinarstve
sladidiel v potravinarstve 4+ Pozna zlozenie

4+ Poznat zlozenie a vlastnosti medu, jeho
a vlastnosti medu, jeho ziskavanie a vyznam
ziskavanie a vyznam v potravinarstve
Vv potravinarstve 4+ Vymenuje vyuzitie

4+ Vymenovat vyuZitie glukézy a sacharézy
glukoézy a sacharézy v potravinarstve
v potravinarstve 4+  Charakterizuje Skrob,

4 Charakterizivat Skrob, jeho zdroje, vlastnosti
jeho zdroje, vlastnosti a vyuzitie v
a vyuZitie v potravinarstve
potravinarstve 4+  Pozna vlastnosti,

4+  Poznat vlastnosti, ziskavanie a druhy muk a
ziskavanie a druhy muk a ich vyuzitie
ich vyuzitie v potravinarstve.
Vv potravinarstve

gy 11 Ziak ma Ziak:

Ziak ma:
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4+  Pochopit chemicku

4+  Chape chemicku

+ Vlastnosti, chemicka Struktura, 2 Chémia Strukturu tukov, vztah &trukturu tukov, vztah Ustne frontaline Ustne odpovede
rozdelenie a vyznam tukov Ro&nik: prvy medzi §truktdrou medzi §truktdrou skusanie Nestandardizovany

4+ Metabolizmus tukov 2 a skupenstvom tukom. a skupenstvom tukom. Pisomné skusanie | didakticky test
a biosyntéza mastnych kyselin + Vysvetllt' vyznam tgkov 4+ Vysvetli vyznam tu](ov

pre rastlinny organizmus pre rastlinny organizmus
+ Travenie a vstrebavanie tukov 2 a vyznam pre fudsky a vyznam pre fudsky
L. organizmus. organizmus.

* Regulac_la a poruchy 2 4+ Poznat zdroje a spbésoby 4+ Pozna zdroje a spésoby
metabolizmu- tukov ziskavanie tukov. ziskavanie tukov.

+  Stuzovanie tukov 1 +  Chapat metabolizmus +  Chépe metabolizmus

tukov a biosyntézu tukov a biosyntézu
#«  Zmeny tukov pri 2 mastnych kyselin mastnych kyselin
technologickej uprave v fudskom organizme. v ludskom organizme.

4+  Pochopit po chemickej 4+  Chape po chemickej
stranke stuzovanie tukov stranke stuzovanie tukov
a vediet’ vysvetlit vyuZitie a vie vysvetlit vyuZitie
stuzenych tukov —ich stuzenych tukov —ich
vyhody vyhody

4+ Navrhnut vyuzitie tukov 4+ Navrhuje vyuzitie tukov
a ich vhodny vyber pri a ich vhodny vyber pri
jednotlivych jednotlivych
technologickych technologickych
Upravach potravin Upravach potravin

Bielkoviny 12 Ziak ma: Ziak:

. . 3 L. 4+  Poznat Strukdru 4+ Pozna Strukdru . 3 .

+ Vlastnosti, chemicka Struktura, 2 Chémia aminokyselin a bielkovin. aminokyselin a bielkovin. Ustne frontalne Ustne odpovede
rozdelenie a vyznam bielkovin Roénik: prvy Vedi_et’ na_pis__at’ vznik Vie r]apisgt’ anik skusanie Nestandardizovany
Metabolizmus bielkovin 2 peptidovej vazby. peptidovej vazby. Pisomné skusanie | didakticky test

4+ Poznat vlastnosti 4+ Pozna vlastnosti
Proteosyntéza 2 bielkovin a ich vyznam. bielkovin a ich vyznam.
. 4+ Vediet vysvetlit 4+ Vie vysvetlit

- P.oruch,y metat?ohzmu . 2 metabolizmus bielkovin, metabolizmus bielkovin,
bielkovin a aminokyselin poznat a vediet popisat pozna a vie popisat

+  Zdroje bielkovin — maso, 2 ppruchy metabolizmu ppruchy metabolizmu
vnitornosti, ryby, vajcia, ich bielkovin. =~ ) bielkovin. )
spracovanie a hygiena +  Poznat zdroje bielkovin, +  Pozna zdroje bielkovin,

vediet’ hodnotit ich vie hodnotit' ich kvalitu.
+  Mlieko, syry — vyroba, 2 kvalitu. +  Interpretuje zakladné

hygiena, spracovanie

4+ Interpretovat zakladné
postupy spracovania
potravin — zdrojov
bielkovin, vediet
zhodnotit’ ich kvalitu.

4+ Vysvetlit nutnost
dodrziavania
hygienickych predpisov
pri spracovani surovin

postupy spracovania
potravin — zdrojov
bielkovin, vie zhodnotit
ich kvalitu.

4+ Vysvetli nutnost
dodrziavania
hygienickych predpisov
pri spracovani surovin
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ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

BIOCHEMIA A POTRAVINARSKA CHEMIA

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny | Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Vitaminy 9 . -
Ziak ma: Ziak:
L 3 . L. 4+  Poznat vyznam 4+ Pozna vyznam vitaminov . A .
* Vlastnos'tl wtarpmov, ich 2 Ch?mla ) vitaminov pre ludsky pre ludsky organizmus, Us?rje f!'ontalne Ustne odpovede
rozdelenie a vyznam s Roénik: prvy orgf'anizrpus, poznat ' pozna preJavy.i(':h ’ skusanie Nestandardizovany
+ Vitaminy rozpustné v tukoch prejavy ich prechodného prechodného i tpiného Pisomné skuanie | didakticky test
i UpIného nedostaku. nedostaku
+ Vitaminy rozpustné vo vode 4 + Poznat vitaminy, ktoré sa | + Pozna vitaminy, ktoré sa
kumuluju v organizme kumuluju v organizme
a prejavy tohto stavu. a prejavy tohto stavu.
4+  Vymenovat zdroje 4+  Vymenuje zdroje
vitaminov vitaminov
4+ Poznat zasady 4+ Pozna zasady
spracovania zdrojov spracovania zdrojov
vitaminov. vitaminov
4+  Vymenovat vitaminy 4+ Vymenuje vitaminy
rozpustné vo vode rozpustné vo vode
a v tukoch, orientacne a v tukoch, orientacne
poznat ich chemicku pozna ich chemicku
Strukuru, vyskyt, vplyv na Strukuru, vyskyt, vplyv na
organizmus, zdroje, organizmus, zdroje,
lieCebny efekt. lieCebny efekt.
4+  Poznat provitaminy a ich 4+  Pozna provitaminy a ich
zdroje zdroje
Spnllj\?rgr/"potravm rozliénymi 6 Ziak ma: Fiak:
+ Podsobenie tepla, enzymoyv, . 4+  Vediet vysvetlit vplyv 4+ Vie vysvetlit vplyv tepla, . , .
mikroorganizmov na potraviny 3 Chémia tepla, vihka a sine&ného vihka a sine¢ného Ustne frontéine Ustne odpovede
+  Ekologické potraviny 3 Ro&nik: prvy Ziarenia na jednotlivé Ziarenia na jednotlivé skusanie Nestandardizovany
Zlozky potravy. Zlozky potravy Pisomné skusanie | didakticky test
4+  Poznat uc€inok enzymov 4+  Pozna ucginok enzymov
na potraviny a podmienky na potraviny a podmienky
ich pdsobenia ich pdsobenia
4+  Poznat podmienky, pri 4+  Pozna podmienky, pri
ktorych dochada ktorych dochada
k nadmenému pdsobeniu k nadmenému pdsobeniu
mikroorganizmov na mikroorganizmov na
potraviny potraviny
4+  Poznat dovody 4+  Pozna dévody
pritomnosti tazkych pritomnosti tazkych
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kovov, pesticidov
a rezidui umelych hnojiv
v potravinach.

kovov, pesticidov
a rezidui umelych hnojiv
v potravinach

4+  Vediet poskytnut 4+ Vie poskytnut informacie
informacie ohladom ohladom vyberu BIO —
vyberu BIO — potravin potravin
4+ Poznat moderné 4+  Pozna moderné spbsoby
spdsoby uchovavania uchovavania
a spracovania potravin. a spracovania potravin.
Vediet zd6vodnit ich Vie zdévodnit' ich
prednosti. prednosti
4+  Vediet odporucit vhodné 4+  Vie odporucit vhodné
spOsoby Upravy spOsoby Upravy
a uchovavania a uchovavania
a konzervovania potravin a konzervovania potravin
z pohladu ekonomického, z pohladu ekonomického,
ekologického ekologického
i biologického. i biologického
Farbiva 8 Ziak ma: Ziak:
. . 4+  Poznat vyskyt a 4+  Pozna vyskyt a vyznam . i .
+ Hemoglobiny, myoglobin 2 vyznam farbiv farbiv v Zivych systémoch Usj[rje frontalne Ustne odpovede
+  Melaniny 2 v Zivych systémoch | 4 Chape chemickt skasanie Nestandardizovany
] 4+  Pochopit chemicku Struktdru vybranych Pisomné skusanie | didakticky test
+  ZlCové farbiva, zltacka 2 Strukturu vybranych farbiv
+  Antokyany 2 farbiv
Vyuzitie zivin v organizme 10 Sk ma: Fiak:
. 4+  Uplatnit ziskané 4+  Uplatni ziskané . . .
+  Vyuzitie tukov, cukrov 2 Chémia vedomosti o tukoch, vedomosti o tukoch, Ustne skusanie Ustne odpovede
a bielkoyin' . Roénik: prvy cukrpch, biglkovinéch ct_Jkrochv,.bieIkovinéch Pisomné skuganie | Nestandardizovany
+ Energeticky metabolizmus, 4+ Vediet vyuzit 4+ Vie vyuzit didakticky test
acidobazicka rovnovaha, 4 a zosystematizovat a zosystematizovat
respiraény kvocient vedomosti 0 metabolizme vedomosti o metabolizme
+ Vzajomné interakcie zivin, ich jednotlivych zloziek jednotlivych zloziek
metabolitov a inych 4 potravy, pochopit ich potravy, chape ich
chemickych a prirodnych latok vzajomné prepojenie vzajomné prepojenie
v organizme 4+  Metabolizmus chapat 4+  Metabolizmus chape ako
ako spdsob ziskavania spodsob ziskavania
energie v Zivych energie v Zivych
systémoch systémoch
4+  Vediet vysvetlit princip 4+ Vie vysvetlit princip
acidobazickej rovnovahy acidobazickej rovnovahy
a respiraného kvocientu a respiraného kvocientu
4+ Na konkrétnych 4+  Na konkrétnych

prikladoch interpretovat

prikladoch interpretuje
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vedomosti 0 vzajomnych
interakciach Zivin

s niektorymi chemickymi
a prirodnymi latkami

v organizme — niektoré
lie¢iva, alkohol,
mineralne latky, kofein
ainé

vedomosti 0 vzajomnych
interakciach Zivin

s niektorymi chemickymi
a prirodnymi latkami

v organizme — niektoré
lie€iva, alkohol, mineralne
latky, kofein a iné
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Nazov predmetu Ekonomika a ucétovnictvo
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne . polrok, spolu 15 vyu€ovacich hodin
Roénik Stvrty

Kéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzivy

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet ekonomika a uétovnictvo sa vramci Statneho programu (ISCED 3) vyucuje ako
sucast odbornej zlozky vzdelavania. Jeho tazisko je v teoretickych poznatkoch, ktoré si Ziak musi
osvojit podla Standardov profilu absolventa.

V uvedenom predmete sa ziaci oboznamuju so zakladmi ekondmie a ekonomiky. Spoznavaju
jednotlivé druhy ekondmie, Specifikuju typy ekonomik. Definuju trh a trhovy mechanizmus.

V obsahu suU zahrnuté poznatky =z hospodarskych cyklov, druhy inflacie, miera
nezamestnanosti. Predmet poskytuje zakladné vedomosti z jednoduchého a podvojného uctovnictva,
s ktorymi sa budu Ziaci stretavat' v pracovnej kariére v stravovacich zariadeniach.

Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem vyudovania sa vyucba predmetu stane
prostriedkom na spravne ekonomické tvorivé myslenie.

Metédy, formy a prostriedky vyu€ovania ekonomiky maju stimulovat rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, podporovat ich ciefavedomost, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiujeme také
stratégie vyuCovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost
spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka
k €o najlepSim vykonom a podporovat jeho aktivity.

Pri vyu€be pouzivame formu vykladu, riadeného rozhovoru a modelovych situacii, pri ktorych
mnohé ekonomické principy ziak pochopi jednoduchSie. Vyucba je efektivnejSia, ak prebieha formou
diskusie. VyuCovaci predmet kladie zvySené poziadavky na vyulujuceho, jeho sustavny kontakt
S praxou, osvojenie si novych pravnych predpisov a progresivnych foriem vyucby ekonomiky.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZzené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat' z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu. PouZiju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyuéba bude prebiehat v beZnej triede.
Ciele vyucovacieho predmetu

Zakladnym ciefom predmetu je oboznamit’ Ziakov z prejavmi rieSenia ekonomickych situacii
v teoretickej i praktickej Cinnosti a tak ich pripravit na realny Zivot, pripadne na Studium na vysokych
Skolach.

Predmet ekonomika a uctovnictva ma utvorit u Ziakov schopnost spajat’ ziskané vedomosti do
logickych retazcov a chapat zmeny v hospodarskej politike Statu i v Eurdpskej unii.

Ziaci sa maju naugit automaticky pracovat s odbornou terminolégiou, vhodne prezentovat
odborné poznatky, analyzovat problémy a aplikovat teoretické vedomosti pri rieSeni konkrétnych
zadani.

Vyuéba predmetu dava priestor na rozvijanie vlastnej aktivity, na vyslovovanie svojho nazoru,
umoznuje sa vyjadrovat kratko a vystiZzne pri aplikacii informacii, interpretovat’ ziskané udaje a mysliet
systémovo a komplexne.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete ekonomika a UCtovnictvo  vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kfu€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Komunikativne a socialne interakéné spbsobilosti
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Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

vyjadrit’ alebo formulovat' (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

kriticky hodnotit’ informacie (text),

spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky.

¥

Interpersonalne a intrapersonalne spésobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
+ osvoijit' si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),

+ vyjadrit’ alebo formulovat' (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich odbornom vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metody, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

+ posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rézne rieSenia daného
problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metddy rieSenia aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov, pokial su dané
metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spésobilosti vyuZivat informaéné technolégie

+ ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit si nové poznatky.

Spobsobilost efektivne reagovat na zmeny ekonomického prostredia

+ porozumiet’ zakladnym pojmom v oblasti finan¢nictva a sveta penazi,
+ zveladovat a chranit svoj majetok, porozumiet a orientovat sa v zabezpelovani zakladnych
ludskych a ekonomickych potrieb jednotlivca a rodiny.

Spdsobilost’ byt demokratickym obéanom

4+  formulovat a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ preukdzat vlastnd zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Zakladné ekonomické pojmy Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Trh a trhovy mechanizmus Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
Hospodarsky cyklu, inflacia a Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
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nezamestnanost

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

Uétovnictvo

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca zZiakov
Praca o origindlnymi tladivami

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uc€enia ziakov sa vyuZiju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatara Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Zakladné ekonomické PC Ucebnica Internet
pojmy Tabula ekonomiky
Trh a trhovy Tabula Ucebnica Internet
mechanizmus ekonomiky
Prezentacia
Hospodarsky cyklu, Tabula Ucebnica Internet
inflacia a ekonomiky
nezamestnanost Prezentacia
Uétovnictvo Tabula Ucebnica Internet
ekonomiky
Originaly tlaciv
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ROCNIK: Stvrty

rozpis uéiva pPRepmeru: EKONOMIKA A UCTOVNICTVO

1 hodina tyzdenne, spolu 15 vyu€ovacich hodin

prvy polrok
Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zakladné ekonomické 3 : ;
pojmy Ziak ma: Ziak:
+ Zakladne ekonomické 1 + Definovat pojem ekonémia | + Definuje pojem ekonémia | Ustne frontalne Ustne odpovede
pojmy, ekondémia, a ekonomika a ekonomika skusanie
ekonomika, » .
+  Vysvetlit podstatu +  Vysvetli podstatu
+ Hospodarske systémy — pozitivnej a normativnej pozitivnej a normativnej
typy ekonomik, €lenenie ekonomie ekonomie
ekonomiky . , -
+  Charakterizovat typy +  Charakterizuje typy
ekonomik ekonomik
+ Potreba, statky 2 + Kiasifikovat potreby, statky + Vie klasifikovat potreby a Ustne frontalne Ustne odpovede
) ’ statky skusanie
Tovar, vlastnosti tovaru o ) i test
) ] . +  Specifikovat tovar a jeho + Vie $pecifikovat tovar Pisomné skusanie
Peniaze, vyroba, vyrobne vlastnosti a jeho viastnosti
faktory
. L + Spoznat peniaze, ich + Pozna hodnotu pefazi, ich
- quladne ekonomicke formy a funkcie formy a funkcie
otazky
&  Opisat vyrobné faktory Vie opisat vyrobné faktory
Analyzuje vyrobny proces
+ Analyzovat vyrobny yaue vy P
proces
4+  Formovat ekonomické + Vig formovat ekonomické
otazky otazky
Trh a trhovy 2 Ziak ma: Ziak:
mechanizmus
«  Trh, formy trhov, subjekty 1 Charakterizovat trh Charakterizuje trh Frontalne ustne Ustne odpovede
trhu, dopyt, ponuka L . skuSanie
Opisat formy trhov RozliSuje formy trhov
+  Nakreslit krivku ponuky a +  Vie nakreslit krivku ponuky
dopytu a dopytu
+ Trhové’rf)vnovéha, ] 1 +  Vysvetlit rovnovahu na + Vie vysvetlit rovnovahu Ustne skusanie Ustna odpoved
rovnovazna cena, trhovy trhu trhu . e
mechanizmus Pisomné skusanie test
+ Klasifikuje subjekty trhy
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+ Klasifikovat subjekty trhu

+ Opisat fungovanie
trhového mechanizmu

+ Specifikovat konkurenciu

+ Vie opisat fungovanie
trhového mechanizmu

+  Vie Specifikovat
konkurenciu

Hospodarsky cyklus,
inflacia a
nezamestnanost’

Ziak ma:

Ziak:

« Ekonomicky cyklus,
cyklicky pohyb,
hospodarsky cyklus

+ Recesia, expanzia,
vrchol, dno

+ Definovat cyklicky vyvoj
hospodarstva

+  Vie definovat cyklicky
vyvoj hospodarstva

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

+ Analyzovat expanziu,
recesiu

+ Analyzuje expanziu,
recesiu

Ustne frontalne
skuSanie

Ustna odpoved

+ Exogénne a endogénne
tedrie

+  Specifikovat exogénne
a endogénne tedrie
ekonomického cyklu

+  Vie Specifikovat exogénne
a endogénne tedrie
ekonomického cyklu

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

+ Inflacia mierna, cvalajuca
a hyperinflacia

+  Vysvetlit podstatu a formy
inflacie

+ Opisat dosledky inflacie

+  Vie vysvetlit podstatu
a formy inflacie

+ Vie opisat dosledky

Ustne frontalne
skuSanie

Ustna odpoved

inflacie
L. + Formulovat pracovnu silu, +  Formuluje pracovnd silu, . L. . )
+ Pracovtna s'lla, zamestnanych, zamestnanych Ustne skusanie Ustna odpoved
zamestnani ¢ ;
’ nezamestnanych a nezamestnanych f 4 ckl1EAni
nezamestnani, miera Yy Y Pisomné skusanie | test
nezamestnanosti, +  Vypogitat mieru +  Vie vypogitat mieru
dobrovolna nezamestnanosti nezamestnanosti
a nedobrovolna
nezamestnanost +  Rozlisit jednotiivé typy +  Rozlisuje jednotiivé typy
nezamestnanosti nezamestnanosti
+  Analyzovat pri€iny + Vie analyzovat pri€iny
nezamestnanosti nezamestnanosti
Ucétovnictvo
Ziak ma: Ziak:

+ Majetok a zdroje jeho
krytia

+  Charakterizovat dlhodoby
a kratkodoby majetok a
zdroje krytia

+  Charakterizovat dlhodoby
a kratkodoby majetok
a zdroje jeho krytie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved
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+

Zaklady podvojného
Uctovnictva, sustava,
Ucet

Definovat' zaklady
podvojného uétovnictva

Aktiva, pasiva

Vysvetlit podstatu suvahy

Analyzovat' ucet

Vediet vymenovat
podstatu, vyznam a pojmy
suvisiace s uctovnou
dokumentaciou

v podvojnom uctovnictve

Definuje zaklady
podvojného uétovnictva

Vie vysvetlit pojem aktiva,
pasiva

RozliSuje rozdiel medzi
aktivami a pasivami

Vie vysvetlit podstatu
suvahy

Analyzuje ucet

Vie formulovat podstatu
uctovnej dokumentacie
Charakterizuje pojmy
penazny dennik, uctovny
doklad, hlavna kniha,
uctovny zdznam, uctovna
uzavierka a zavierka

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

Ugtovny rozvrh, ramcovéa
uctovna osnova

Opisat uétovny rozvrh

Formulovat podstatu
uctovnej dokumentacie

Vie opisat’ uctovny rozvrh

Formuluje podstatu
uctovnej dokumentacie

Ustne frontalne
skuSanie

Ustna odpoved

Jednoduché uctovnictvo,
uctovna dokumentacia,
pefiazny dennik

Definovat' zaklady
jednoduchého uctovnictva

Opisat penazny dennik

Definuje zaklady
jednoduchého uctovnictva

Vie opisat’ pefazny dennik

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

Prakticky priklad
penazného dennika

Vediet riesit’ prakticky
priklad pefiazného
dennika

Vie rieSit prakticky priklad
penazného dennika

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

test
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Nazov predmetu Zaklady vyzivy

Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyu€ovacich hodin
Roénik prvy

Casovy rozpis vyuéby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyu€ovacich hodin
Rocnik druhy druhy

Kéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyZivy

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet zaklady vyzivy na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 3/, ako suéast odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z oblasti vyZivy a stravovania, spravnej
technologie a vyberu pozivatin didakticky systém poznatkov o ZloZeni pofravy ajej potrebe pre ludsky
organizmus Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu€ovacich metéd vyucovania sa
vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania $tudentov.
Tvorivé myslenie umoznuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné
predmety a pre dalSie vzdelavanie

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovania predmetu zaklady vyzivy je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu cielov
odborného vzdelavania a osvojeniu si kfu€ovych kompetencii prostrednictvom zakladnych pojmov v
oblasti vyZivy, rozdelenia poZivatin, ich vyuZitia, zakladného spracovania, hygienickych poZiadaviek kladenych na
pripravu pokmrmov, kombinacie jednotlivych potravin z hladiska energetickej a biologickej hodnoty, vhodného vyberu
technologického spracovania surovin, odlinosti stravovania podlia konkrétnych podmienok s prihliadnutim na vek,
telesnu aktivitu a kulturu. Pri uplatfiovani komplexnych vychovnych hfadisk je délezity ciel predmetu hospodame a

racionalne vyuZivanie potravin a zameranie na prevenciu civilizaénych ochoreni.

Studenti sa maju naudit pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit si schopnost
vyhladavat odborné informacie v literatdre a informaénych médiach, vhodne prezentovat odborné
poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej
zlozitosti. Mali by chapat a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajice v ludskom organizme, vediet
pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat poznatky
nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov a vyuZit ich pri rieSeni problémovych uloh.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete zaklady vyzivy vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kla€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozriuju:

Komunikativne a socialne interakéné sposobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznadne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit informacie (Easopis, internet),

+ spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a désledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spésobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
+ osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.
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Schopnosti riesit problémy

rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,

vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich chemickom vzdelavani,
hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metody, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky

posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo

efektivnosti a na zaklade tychto hfadisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného

18
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),
iy
18
neviedli k cielu,
18
problému,
+ korigovat nespravne rieSenia problému,
18

pouzivat osvojené metddy rieSenia chemickych problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
Ziakov, pokial su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spésobilosti vyuZivat informaéné technolégie

+
L

ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim v§etkych metéd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit' si nové poznatky.

Spdsobilost byt demokratickym obéanom

+
+

formulovat a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

preukazat vlastni zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Spésobilost finanénej gramotnosti podfa Standardu finanénej gramotnosti

FrEFEEE

najst, vyhodnotit a pouZit finanéné informacie,

poznat zakladné pravidla riadenia financii

efektivne vyuzZivat finanéné sluzby a stanovit si finanéné ciele

zveladovat a chranit’ svoj majetok

porozumiet’ zdkladnym pojmom v oblasti finanénictva a sveta penazi

orientovat sa v oblasti finan¢nych institucii

orientovat sa v problematike ochrany prav spotrebitela a byt schopny tieto prava uplatfiovat

poznat priklady UspesSnych jednotlivcov svojej profesijnej ceste

Stratégia vyu€ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metdédy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Uvod do predmetu

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka — DITOR, G. Polyu
brainstorming,

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a Casopiseckou
literaturou a inymi zdrojmi
informacii

Ziviny

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Heuristicka — DITOR, G. Polyu
brainstorming,

Nacuvacie timy

Kruhy rozhodnuti

Koloto&

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a Casopiseckou
literaturou a inymi zdrojmi
informacii

Energeticka a biologicka hodnota
potravin

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Frontalna vyucba
Frontélna a
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Heuristicka - DITOR
brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Kolotog

individualna praca zZiakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Pripravné prace

Informacnoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR
brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti

Frontalna vyucba

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literaturou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Zakladne
technologické postupy

jednoduché

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristickd — DITOR
Brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Dokoncovania pokrmov

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a

Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou

Zaklady stolovania a servirovania || Informaénoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca sknihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii
Nazorné ukazky

Zelenina Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca s knihou a Casopiseckou
Nacuvacie timy literatdrou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou
Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a

Ovocie Heuristickda - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca s knihou a Casopiseckou
Nacuvacie timy literatdrou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou

Zemiaky Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
brainstorming, Praca s knihou a Casopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou

Obilniny Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
brainstorming, Praca s knihou a Casopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou

Strukoviny Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov

brainstorming,

Praca s knihou a €asopiseckou

109




Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti

literatdrou a inymi
informacii Praca s knihou

zdrojmi

Vajcia

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Frontalna vyucba
Frontélna a

Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literaturou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou
Informaénoreceptivna — | Frontalna vyucba

Mlieko a mlie€ne vyrobky interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca sknihou a Casopiseckou
Nacuvacie timy literaturou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii

Maso Informacénoreceptivna — | Frontélna vyuéba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
brainstorming, Praca sknihou a Casopiseckou
Nacuvacie timy literatdrou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou

Cesta Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontélna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
brainstorming, Praca sknihou a Casopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii

Predjedla interaktivny vyklad Frontalna vyucba
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Frontalna a
uloh individualna praca ziakov
brainstorming, Skupinova praca Ziakov
Nacuvacie timy Praca s knihou a €asopiseckou
Kruhy rozhodnuti literaturou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Polievky interaktivny vyklad Frontalna vyucba
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | Frontalna a
uloh individualna praca ziakov
brainstorming, Skupinova praca Ziakov
Nacuvacie timy Praca s knihou a €asopiseckou
Kruhy rozhodnuti literaturou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Hlavné jedla interaktivny vyklad Frontalna vyucba
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | Frontalna a
uloh individualna praca ziakov
brainstorming, Skupinova praca zZiakov
Nacuvacie timy Praca s knihou a €asopiseckou
Kruhy rozhodnuti literatdrou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Priprava a pouzitie priloh, || interaktivny vyklad Frontalna vyucba

privarkov a omacok Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Frontalna a
uloh individualna praca ziakov
brainstorming, Skupinova praca zZiakov
Nacuvacie timy Praca s knihou a €asopiseckou
Kruhy rozhodnuti literatarou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Néapoje interaktivny vyklad Frontalna vyuéba
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Frontalna a
uloh individualna praca ziakov

brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Nazorné ukazky

Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a Casopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii

Zhodnotenie potravin a pokrmov

interaktivny vyklad

Frontalna vyucba
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podla obsahu Zivin Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Frontalna a

Pouzivanie potravinovych tabuliek || uloh individualna praca zZiakov

ZloZzenia  a vyzivovych  hodnét || brainstorming, Skupinova praca zZiakov

poZivatin Nacuvacie timy Praca sknihou a Casopiseckou
Kruhy rozhodnuti literatarou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Zasady zostavovania jedalneho || interaktivny vyklad Frontalna vyucba

listka pre fyziologicku vyzivu Heuristickd - rozhovor, rieSenie | Frontdlna a
uloh individualna praca zZiakov
brainstorming, Skupinova praca ziakov
Nacuvacie timy Praca sknihou a Casopiseckou
Kruhy rozhodnuti literaturou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Zakladné davky potravin pre jednu || interaktivny vyklad Frontalna vyucba

osobu Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Frontalna a
uloh individualna praca zZiakov
brainstorming, Skupinova praca Ziakov
Nacuvacie timy Praca sknihou a ¢asopiseckou
Kruhy rozhodnuti literatarou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Diétny systém interaktivny vyklad Frontalna vyucba
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Frontalna a
uloh individualna praca ziakov
brainstorming, Skupinova praca Ziakov
Nacuvacie timy Praca sknihou a ¢asopiseckou
Kruhy rozhodnuti literatarou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Zostavovanie jedalnych listkov pre || interaktivny vyklad Frontalna vyucba

lieCebnu vyzivu Heuristickd - rozhovor, rieSenie | Frontalna a
uloh individualna praca ziakov
brainstorming, Skupinova praca Ziakov
Nacuvacie timy Praca sknihou a ¢asopiseckou
Kruhy rozhodnuti literatdrou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Zakladné typy diét =z hladiska || interaktivny vyklad Frontalna vyucba

technologického spracovania Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Frontalna a
uloh individualna praca ziakov

brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Nazorné ukazky

Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou a €asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuzZiju nasledovné uebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku literatara technika vyuébové (internet, kniznica, ...
Zakladna: Z prostriedky
RozSirujuca: R
Uvod do predmetu Dataprojektor Tabulky  vyZivovych
Z: D. Kubicova a kol. PC hodnot
Nauka o poZzivatinach. ,
Osveta. Martin 2004 Tabula
% Uradnigkova J., > p
Ziviny Marencakova ) Tabufa Vzorky potravin Ipterne_t
Jurgova O.: Potraviny || o Ca,SOF)'Sy )
avyziva I SPN. || Filpchart Tabulky  vyzivovych || Praca s knihou
Bratislava 2007 hodnét a Gasopiseckou
Jurgové o, Ilterqturgu ~ainymi
Uradnigkova J.: Nauka zdrojmi informaci
Energeticka o potravinach.  SPN. |f Meotar Vzorky potravin Praca s knihou
a biologicka hodnota || Bratislava 2004 a Gasopiseckou
potravin Schaller, Forrs, || Tabula Tabulky vyzivovych || literatdrou a inymi
Kruziak: Potraviny || Filpchart hodn6t zdrojmi informacii
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Pripravné prace a napoje 1, 2. || Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
Bratislava 1987 a Gasopiseckou
Simongic, Kruziak: Tabulky  vyZivovych | literatdrou a inymi
Vyziva SPN. 1992 hodnét zdrojmi informécii
Zakladne . .|| Tabula Tabulky  vyzivovych || Praca s knihou
. . Potravinové  tabulky: ~ « .
jednoduché Vyskumny astav hodnét a Casopiseckou
technologické potravinarsky, literatarou a inymi
postupy Bratislava, 2002 zdrojmi informacii
Dokoncovanie Vestnk Mz SR, || Tabufa Tabulky  vyZivovych
pokrmov odporacané  vyzivové || Filpchart hodn6t
davky pre obyvatelov
Slovenska,
Zaklady stolovania a ’ N Dataprojektor Obrazovy material Internet
servirovania gﬁ:ﬁ;ﬁ'fg’ kol %‘:Zfr?y PC Praca s knihou
systém pre || Tabula Pomébcky na || a Casopiseckou
nemocnice, Osveta || Videokamera stolovanie literaturou a inymi
1983 zdrojmi informécii
Zelenina Odborné casopisy: || Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
Gastro, Horeca, Apetit || Filpchart Tabulky vyzivovych || a Casopiseckou
PC power point hodn6t literaturou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informacii
Ovocie Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
Power point - PC Tabulky  vyzivovych || a Casopiseckou
hodndt literatarou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informacii
Zemiaky Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
Power point - PC Tabulky  vyZivovych || a Casopiseckou
hodn6t literaturou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informacii
Obilniny Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
Power point - PC Tabulky  vyzivovych || a Casopiseckou
hodndt literatarou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informacii
Strukoviny Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
Power point - PC Tabulky  vyZivovych || a Casopiseckou
hodn6t literatdrou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informacii
Vajcia Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
Filpchart Tabulky  vyzivovych || a Casopiseckou
hodndt literatarou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informacii
Mlieko a mliene Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
vyrobky Power point - PC Tabulky  vyZivovych || a Casopiseckou
hodndt literaturou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informacii
Maso Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
Power point - PC Tabulky  vyzivovych || a Casopiseckou
hodn6t literatdrou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informacii
Cesta Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
Filpchart Tabulky  vyzivovych || a Casopiseckou
hodndt literaturou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informacii
Predjedla o Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
ﬁ%ﬁkaKug%%\;thli(ﬁgch. Power point - PC | Tabufky ~ vyZivovych | a gasopiseckou
Osveta. Martin 2004 hodnét literatarou a inymi
) Obrazovy material zdrojmi informacii
Uradnickova J.,
Marenc&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny
avyziva l. SPN.
- Bratislava 2007 -
Polievky Tabula Vzorky potravin Praca s knihou
Jurgova O, || Filpchart Tabulky  vyZzivovych || a Casopiseckou
Uradnickova J.: Nauka hodnét literattrou a inymi

0 potravinach. SPN.

Obrazovy material

zdrojmi informacii
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Hlavné jedla

Priprava
priloh,
a omacok

a pouzitie
privarkov

Néapoje

Zhodnotenie
potravin a pokrmov
podla obsahu Zivin.
Pouzivanie
potravinovych
tabuliek  atabuliek
zlozenia

a vyzivovych hodnét

Zasady zostavovania
jedalneho listka pre
fyziologicku vyzivu

Zakladné davky
potravin pre jednu
osobu

Diétny systém

Zostavovanie
jedalnych listkov pre
lie€ebnu vyzivu

Zakladné typy diét
z hladiska
technologického
spracovania

Bratislava 2004

Schaller, Forro,
Kruziak: Potraviny
a napoje 1, 2.
Bratislava 1987

Simongig, Kruziak:

Vyziva SPN. 1992

Potravinové
Vyskumny
potravinarsky,
Bratislava, 2002

tabulky:
ustav

Vestnik Mz SR,
odporugané  vyzivové
davky pre obyvatelov
Slovenska,

Dobersky, Bucko,
Simongi¢ a kol. Diétny
systém pre
nemocnice, Osveta
1983

Odborné Casopisy:

Gastro, Horeca, Apetit

Tabula Vzorky potravin Praca s knihou

Power point - PC Tabulky  vyZivovych || a Casopiseckou
hodn6t literaturou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informécii

Tabula Vzorky potravin Praca s knihou

Filpchart Tabulky  vyzivovych || a Casopiseckou
hodn6t literaturou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informacii

Tabula Vzorky potravin Praca s knihou

Filpchart Tabulky  vyzivovych || a Casopiseckou
hodndt literaturou a inymi
Obrazovy material zdrojmi informécii

Tabula Kazuistiky Praca s knihou
Tabulky  vyZivovych || a Casopiseckou
hodn6t literaturou a inymi
Odborna zdrojmi informacii
dokumentacia

Tabula Kazuistiky Praca s knihou
Tabulky  vyZivovych || a Casopiseckou
hodn6t literaturou a inymi
Odborna zdrojmi informacii
dokumentacia

PC program PC program Praca s knihou
Tabulky  vyzivovych || a Casopiseckou
hodndt literatarou a inymi

zdrojmi informacii

PC program Tabulky vyzivovych || Praca s knihou
hodndt a Casopiseckou
PC program literatdrou a inymi
Odborna zdrojmi informacii
dokumentacia
Tabulky vyzivovych || Praca s knihou
hodndt a Casopiseckou
PC program literatdrou a inymi
Odborna zdrojmi informacii
dokumentacia
Tabulky vyzivovych || Praca s knihou
hodnét a Casopiseckou
PC program literatarou a inymi
Odborna zdrojmi informacii
dokumentacia
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Roénik:PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Zaklady vyzivy

Prvy ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody hodnotenia Prostriedky
. o, vzdelavacich vystupov hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
Uvod do predmetu 2 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
) - . Y +« definovat pojem | + definovat pojem vyziva | . . . .
+ Prehlad 0 VyVvoji 1 Nauka o pozivatinach vyziva z réznych z réznych hladisk Ustne frontalne skuSanie Ustne odpovede
stravovania. Zaklad i ] , 5 4
vyZivy nedostatoky Technolégia pripravy pokrmov hladisk . |+ definovat zakladné | pisomné skuganie
: . ’ +« definovat zakladné pojmy: potrava,
prebytok, ~dosledky na Biolégia pojmy: potrava, pozivatiny, potraviny,
organizmus. Anatémia a fvzioléaia pozivatiny, pochutiny, pokrm, jedlo,
£ VYVoj technolégie Y 9 potravin_y, pochutiny, strava N o
pokrmov, vyznam Latinsky jazyk pokrm,_]gdlo, strava | +  vysvetlit VyVOj
technoldgie pokrmov. +  vysvetlit _ VYVOj stravoyanlia' . ]
1 stravovania + vysvetlit vyvoj a vyznam
. +  vysvetlit Vyvoj technologie pripravy
Cudzi jazyk a vyznam pokrmov
technoldgie pripravy
pokrmov
Ziviny 9 Ziak ma: Ziak preukaze:
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- £ £ & £ & ¢

Zakladné ziviny
Bielkoviny,
Tuky.
Sacharidy.
Mineralne latky.
Vitaminy.

Straty zZivin vplyvom tepla,
svetla.

Straty  Zivin vplyvom
kyslika, kovov a vody.

Straty  Zivin vplyvom
nespravnej pripravy a
skladovanim

N

Nauka o pozivatinach

Technolégia pripravy pokrmov

Biologia

Anatémia a fyzioldgia

Latinsky jazyk

Cudzi jazyk

definovat ziviny
definovat pojem
bielkoviny, tuky,
sacharidy

vysvetlit vyznam
bielkovin, ich
rozdelenie,

energeticki hodnotu
a odporucané
mnozstvo \%e)
fyziologickom
pomere Zivin

urcit aminokyseliny,
ich vyznam a pomer

uviest priklady
zdrojov bielkovin
vysvetlit’ vyznam
tukov, ich
rozdelenie,

energeticki hodnotu
a odporucané

mnozstvo Vo
fyziologickom
pomere Zivin

urcit’ mastné
kyseliny, ich vyznam
a pomer

uviest priklady
zdrojov tukov
vysvetlit vyznam
sacharidov, ich
rozdelenie,

energetickl hodnotu
a odporucané

mnozstvo Vo
fyziologickom
pomere Zivin

uviest priklady
zdrojov sacharidov
definovat pojem
vitaminy

vysvetlit vyznam vo
vyZive, ich
rozdelenie, straty
uviest zdroje
vitaminov

definovat pojem

mineralne latky
vysvetlit vyznam vo

vyzive, ich
rozdelenie aich
vzajomny vztah
uviest zdroje
mineralnych latok
definovat pojem
voda

vysvetlit vyznam vo
vyzive, pitny rezim

definovat’ ziviny

definovat’ pojem
bielkoviny, tuky,
sacharidy

vysvetlit vyznam
bielkovin, ich rozdelenie,
energeticku hodnotu

a odporu¢ané mnozstvo
vo fyziologickom pomere
Zivin

urcit aminokyseliny, ich
vyznam a pomer

uviest priklady zdrojov
bielkovin

vysvetlit vyznam tukov,
ich rozdelenie,
energeticku hodnotu
a odporu¢ané mnozstvo
vo fyziologickom pomere
Zivin

urcit mastné kyseliny, ich
vyznam a pomer

uviest priklady zdrojov
tukov

vysvetlit vyznam
sacharidov, ich
rozdelenie, energeticku

hodnotu  a odporu¢ané
mnozstvo VO
fyziologickom pomere
Zivin

uviest priklady zdrojov
sacharidov
definovat’ pojem vitaminy

vysvetlit  vyznam vo
vyZive, ich rozdelenie,
straty

uviest zdroje vitaminov
definovat pojem
mineralne latky

vysvetlit  vyznam vo

vyZive, ich rozdelenie
a ich vzajomny vztah
uviest’ zdroje
mineralnych latok
definovat' pojem voda
vysvetlit  vyznam vo
vyzive, pitny rezim

Frontalne Ustne sku$anie
Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede
Ustna odpoved

Didakticky test
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Energetickd a biologicka
hodnota potravin

Ziak ma:

Ziak preukaze:

L i o + definovat + definovat energeticku | . i . . )
+ Egter:;g\;/?:cka hodnota Nauka o pozivatinach energetickt hodnotu hodnotu a biologicku Ustne frontalne skusanie Ustna odpoved
P ’ Technolégia pripravy pokrmov a biologicku hodnotu hodnotu .. | pisomné skusanie Didakticky test
+ Energeticka hodnota « vysvetlit moznosti | +  vysvetlit moznosti
potravin — kJ, Kcal. Bioldgia zvyé_gvaniq zvyéova_nia a zr_1i20v_ania!
. a znizovania energetickej a biologickej
+ Biologicka hodnota Chémia energetickej hodnoty
potravin. Anatémia a fyzioldgia a biologickej + uviest priklady
. - . hodnoty +  vysvetlit fyziologicky
* ?b_sah Jednotlivych Zivin, Latinsky jazyk + uviest priklady pomer Zivin
yziologicky pomer Zivin. Cudzi iazvk + vysvetlit fyziologicky | +  vypocitat fyziologicky
udzi jazy pomer Zivin pomer Zivin pre udanu
Matematika + vypocitat hmotnost
fyziologicky =~ pomer
Zivin  pre udanu
hmotnost
Pripravné prace Ziak ma: Ziak preukaze:
Nakupovanie, skladovanie, Nauka o pozivatinach + vysvetlit doleZitost | %  vysvetlit délezitost | Ustne frontalne skuganie Ustna odpoved
umyvanie, Cistenie. . i vyberu potravin a ich vyberu otravin aich 3 . . L
Y Technoldgia pripravy pokrmov siladovgmia siladovanpi)a Pisomné skusanie Didakticky test
Krajanie, naklepavanie, Biol6ai
_ ' iologia + vymenovat + vymenovat pripravné
sekanie, mletie. Chémia pripravné prace prace
Iné pripravné prace Anatémia a fyziologia +  vysvetlit vyznam | +  vysvetlit vyznam
a délezitost’ a délezitost pripravnych
Latinsky jazyk pripravnych prac prac

Cudzi jazyk

+ uviest priklady
vyuZitia pripravnych
prac na konkrétnych
potravinach

+ uviest priklady vyuzitia
pripravnych  prac na
konkrétnych potravinach

Zakladné jednoduché
technologické postupy

Ziak ma:

Ziak preukaze:
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Varenie, dusenie.

Opekanie, pe€enie, Vyprazanie.

Nauka o pozivatinach

Technoldgia pripravy pokrmov
Bioldgia

Chémia

Anatémia a fyziologia
Latinsky jazyk

Cudzi jazyk

+ definovat zakladné
technologické

postupy

+  vysvetlit vyznam
a vyuzitie
technologickych
postupov

+ uviest priklady

zmien pri tepelnom
spracovani potravin

+  vysvetlit
technologické
postupy pri v8etkych
typoch tepelného
spracovania potravin

technologické postupy

vysvetlit

a vyuzitie
technologickych
postupov

vyznam

+ uviest priklady zmien pri
tepelnom spracovani
potravin

+ vysvetlit  technologické
postupy pri  vSetkych
typoch tepelného
spracovania potravin

Ustne frontalne skusanie
Pisomné skusanie
Ustne frontalne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved
Didakticky test
Ustna odpoved
Didakticky test

Dokoné&ovanie pokrmov Ziak ma: Ziak preukaze:
Nauka o pozivatinach +  vysvetlit vyznam | #+  vysvetlit vyznam | . .

Zahustovanie —  zaprazka, TechnoIéZia pripravy pokrmov zghust’ovania y zghust’ovania v Ustne frontalne skusanie Ustna odpoved
zatrepka, iné sposoby Clhéfni.a a dochucovania a dochUCO\’/ania pokArmov Pisomné skuganie Didakticky test

) . Bioldgia pokrmov + vymenovat sposoby
zahustovania. Anatémia a fyziologia + vymenovat sposoby zahustovania

) Latinsky jazyk zahustovania a dochucovania pokrmov

Dochucovanie - klasické a dochucovania

dochucovadld, bylinky.

Cudzi jazyk

pokrmov
+ uviest priklady
spravnej  aplikacie

zahustovania

+ uviest priklady spravnej
aplikacie zahustovania

Zaklady stolovania Ziak ma: Ziak preukaze:
a servirovania
3 . 3 e +  vysvetlit vyznam | #+  vysvetlit vyznam . | L. . )
Jednoduché stolovanie. Nauka o pozivatinach stolovania stolovania Ustne frontalne skusanie Ustna odpoved
. . G Technoldgia pripravy pokrmoy | *+  urcit pomdcky pri | 4 urdit  pomocky  pri | pisomné skusanie Didakticky test
Slavnostna a prileZitostna gia pripravy p servirovani servirovani a vyzdobe y
tabula. Chémia a vyzdobe + opisat ukladanie
Bioléai + opisat ukladanie priborov, tanierov
lologia priborov, tanierov a Uprava stola
Anatomia a fyzioldgia a Uprava stola *  vysvetlit postupnost
L - vysvetlit postupnost’ podéavania pokrmov
Latinsky jazyk podavania pokrmov
Cudzi jazyk
. Ziak ma: Ziak preukaze:
Zelenina
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. i L. + definovat pojem | % definovat pojem zelenina . i . . )
Druhy zeleniny. 1 Nauka o poZivatinach zelenina + uviest druhy zeleniny Ustne frontalne skusanie Ustna odpoved
. ; 1 +  uviest druhy amoznosti spracovania Pisomné skusanie Didakticky test
Druhy  zeleniny vhodné na zeleniny a moznosti | +  vysvetlit vyznam a vyber
Gpravu. 1 Technoldgia pripravy pokrmov spracoyania zelgniny vo fyziqlogigkej
+  vysvetlit vyznam vyZzive a lieCebnej vyzive
Nékup, skladovanie. 1 av_)’/ber_ zel_enin),/v_vo +  vysvetlit ] zésady pri
Biologia fyziologickej vyZive spracovani zeleniny za
. . i . a lieCebnej vyzive surova apri réznych
Vyznam zeleniny. PouZzitie pri + vysvetlit zasady pri tepelnych Upravach
priprave jedal 1 Chémia spracovani zeleniny | % uviest priklady strat na
za surova apri biologickej hodnote
Jednoduché technologické roznych  tepelnych a moznosti zvySenia
i Upravach energetickej hodnoty
Upravy Anatomia a fyziologia + uviest priklady strat | + vymenovat priklady
na biologickej pouzitia zeleniny
hodnote a moznosti
Latinsky jazyk zvySenia
energetickej hodnoty
+ vymenovat priklady
Cudzi jazyk pouzitia zeleniny
Ovocie 3 Ziak ma: Ziak preukaze:
Druhy ovocia vhodné na 1 Nauka o pozivatinach ¢ gsggiczzvat pojem i Sspensczvat grodﬁ;n ovg\t/::)iia
pravu. Technoldgia pripravy pokrmov | *  uviest druhy ovocia amoznosti spracovania
a moznosti + vysvetlit vyznam a vyber
Nakup, skladovanie. 1 Chémia spracovania ovocia vo fyziologickej
e +  vysvetlit vyznam a lieCebnej vyzive
Vyznam. Pouitie pri priprave Biologia av_)’/ber‘ ov_ocia vo | %  vysvetlit ’zésad)_/ pri
o 1 Anatémia a fyzioldgia fyziologickej spracovani ovocia za
jedal. a lieCebnej vyzive surova apri tepelnej
Latinsky jazyk + vysvetlit zasady pri Uprave
Jednoduché technologické Cudzi iazvk spracovani  ovocia | % uviest priklady strat na
| udzi jazy za surova apri biologickej hodnote
upravy tepelnej tprave a moznosti zvydenia
+ uviest priklady strat energetickej hodnoty
na biologickej | +  vymenovat priklady
hodnote a moznosti pouzitia ovocia
zvySenia +
energetickej hodnoty
« vymenovat priklady
pouZitia ovocia
Zemiaky 3 Ziak ma: Ziak preukaze:
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. i i . + definovat zemiaky + definovat zemiaky . i . . )
Odrody zemiakov vhodné na 1 Nauka o poZivatinach +  vysvetlit vyznam, | +  vysvetlit vyznam, Ustne frontalne skusanie Ustna odpoved
Upravu. Technoldgia pripravy pokrmov moznosti vyuZitia vo moznosti  vyuzitia  vo | pisomné skasanie Didakticky test
fyziologickej fyziologickej a lieCebnej
Nakup, skladovanie, vyznam. 1 Biologia a Iieéet?nej yyzive ' vyzive . ] .
Chémia +« vysvetlit zdsady pri | + vysvellit zasady pri
Pouzitie pri priprave jedal spracoygnl . spracoy?nl .
1 Anatomia a fyziologia + vysvetlit  spOsoby | +  vysvetlit sposoby
. _ tepelného tepelného spracovania
Jednoduché technologické Latinsky jazyk spracovania
upravy Cudzi jazyk
. Ziak ma: Ziak preukaze:
Obilniny 4 P
o i Y + definovat pojem | % definovat pojem obilniny . i . . )
Druhy obilnin. 1 Nauka o pozivatinach obilniny +  vysvetlit délezitost | Ustne frontalne skusanie Ustna odpoved
. . 1 Technoldgia pripravy pokrmoy | *  Vysvetlit dolezitost zaradovat' obilniny do | pisomne¢ skuganie Didakticky test
Vyznam v stravovani. gia pripravy p zaradovat  obilniny jedalneho listka y
1 Bioldgia do jedalneho listka + vymenovat vSetky druhy
Z3akladné  upravy, vyuZzitie Chémi + vymenovat vSetky obilnin a moznosti
v kuchyni 1 emia druhy obilnin technologického
' Anatémia a fyziologia a moznosti spracovania
Mka a dalsie mivaské vrobk technologického +  vysvetlit moznosti
uka a dalsie mlynske vyrobky, Latinsky jazyk spracovania vyuZitia vo fyziologickej
cestoviny. L + vysvetlit  moznosti a lieCebnej vyzive
Cudzi jazyk vyuZitia vo | %+ vysvetlit pripravné prace
fyziologickej a ich dolezitost
a lieCebnej vyzive +  vysvetlit spracovanie
+ vysvetlit pripravné obilia, mlynskych
prace aich vyrobkov a vyuzitie vo
doblezitost vyzive
+  vysvetlit +
spracovanie  obilia,
mlynskych vyrobkov
a vyuzitie vo vyZive
) Ziak ma: Ziak preukaze:
Strukoviny 3 P
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Druhy strukovin.
Vyuzitie vo vyzive.

Zakladné kuchynské upravy

Nauka o pozivatinach
Technoldégia pripravy pokrmov
Bioldgia

Chémia

Anatémia a fyzioldgia

Latinsky jazyk

+ definovat pojem
strukoviny

+  vysvetlit vyznam
a vyuzitie Vo
fyziologickej a

lieCebnej vyzive

+ vymenovat druhy
strukovin a moznosti
technologického
spracovania

+« vysvetlit pripravné

+  definovat pojem
strukoviny

+  vysvetlit vyznam
a vyuzitie vo fyziologickej
a lieCebnej vyzive

+ vymenovat druhy
strukovin a moznosti
technologického
spracovania

+ vysvetlit pripravné prace
a ich dolezitost

Ustne frontalne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test

Cudzi jazyk prace aich | #
doélezitost
. Ziak ma: Ziak preukaze:
Vajcia
+« definovat ojem | # definovat pojem vajce . .
Vyznam pri priprave pokrmov. Nauka o pozivatinach vajce Po) +  vysvetlit VF;’/anam Jdruhy Ustne frontalne skusanie Ustna odpoved
. ) L Technoldgia pripravy pokrmov | *  Vysvetlit  vyznam, sposoby  amoznosti | pisomné skusanie Didakticky test
Zakladné technologické upravy druhy, sposoby spracovania
Biolégia a moznosti + uviest priklady
- spracovania technologickej upravy
Chémia +  uviest priklady | +
Anatémia a fyzioldgia technologickej
Upravy
Latinsky jazyk
Cudzi jazyk
Ziak ma: Ziak preukaze:

Mlieko a mlie€ne vyrobky
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Druhy mlieka a mlieGnych
vyrobkov  pouzitelnych pri

priprave stravy.

Potreba vo vyzive.

Pouzitie mlieka na vyrobu

jednoduchych napojov.

Nauka o pozivatinach
Technoldégia pripravy pokrmov
Bioldgia

Chémia

Anatémia a fyziologia
Latinsky jazyk
Cudzi jazyk

+ definovat pojem
mlieko a druhy mliek

+« vysvetlit vyznam vo
vyzive a potrebu
zaradovania do
jedalneho listka

+ uviest priklady
napojov  a vyuzitia
mlieka pri priprave
réznych pokrmov

+ definovat pojem
mlie¢ny vyrobok
+  vysvetlit vyznam

amoznosti  vyuZitia
mlie€nych vyrobkov

+ definovat pojem mlieko

a druhy mliek

+ vysvetlit vyznam vo
vyzive a potrebu
zaradovania do

jedalneho listka
+ uviest priklady napojov
avyuzitia  mlieka pri

priprave réznych
pokrmov

+ definovat pojem mliecny
vyrobok

+  vysvetlit vyznam
a moznosti vyuZzitia

mlieénych vyrobkov vo

Ustne frontalne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test

vo vyzive apri vyzive apri priprave
priprave pokrmov pokrmov
+« vymenovat moznosti | + vymenovat moznosti
Vyuzitie mlie€nych vyrobkov na kombinacii pri kombinacii pri
Gpravu jednoduchyich pokmov spracovani  fjehto | spracovani  tjeho
Miso Ziak ma: Ziak preukaze:
+« definovat ojem | % definovat pojem méso . .
Rozdelenie mésa podfa druhu. Nauka o pozivatinach (iso polem 1 7 yevett o Vgenam, | Ustne frontaine skusanie Ustna odpoved
Technolégia pripravy pokrmoy | *  Vysvetlit — vyznam, rozdelenie ~ mies | pisomng skaganie Didakticky test
rozdelenie mies amoznosti pouZzitia vo
Bioldgia amoznosti pouzitia vyzive
Obsah Zivin v masach. Anatémia a fvzioléai VO vyZive + opisat pripravné prace
natomia a fyziologia + opisat pripravné a vysvetlit ich vyznam
Vhodné &asti masa na Latinsky jazyk prace avysvetlit ich | + opisat ~ kuchynské
. . - vyznam delenie vSetkych druhov
jednoduchu tepelnt Upravu. Cudzi jazyk +« opisat  kuchynské mies amoznosti ich
Chémi delenie vSetkych tepelného spracovania
emia druhov mies | % uviest priklady réznych
a moznosti ich moznosti azasad pri
Vhodné Casti masa na tepelného spracovani
. . . spracovania +
jednoduchu tepelnu upravu. +  uviest priklady
rébznych  moznosti
a zasad pri
spracovani

Predpripravné prace, tepelna

Uprava jednotlivych druhov.
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Dokonc¢ovacie

dochutenie.

prace,

Cesta

12

Ziak ma:

Ziak preukaze:
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Rozdelenie podla spdsobu
spracovania.

Vyuzitie, zaradenie do
jedalneho listka.

Zakladny material podla
jednotlivych druhov

Muéne: tuhé, polotuhé, liate
cesta — material, technologické
spracovanie.

Piskotové cesta — material,
technologické spracovanie.

Kysnuté cesta - materidl,
technologické spracovanie.

Trené tukové a krehké tukové
cesta — material, technologické
spracovanie.

Zavinové a listkové cesta —
material, technologické
spracovanie.

Odpalované cesto — material,
technologické spracovanie.

Zitkové asnehové cestda —
material, technologické
spracovanie.

Medovnikové cesto — material,
technologické spracovanie.

Tvarohové a syrové cesta -
material, technologické
spracovanie.

Nauka o pozivatinach

Technoldgia pripravy pokrmov

Bioldgia

Chémia

Anatomia a fyziologia

Latinsky jazyk

Cudzi jazyk

definovat pojem
cesto

vysvetlit rozdelenie,
vyznam a zaradenie
ciest do jedalneho
listka

urcit material,
sposoby
spracovania

a tepelnu Upravu
réznych druhov ciest

uviest priklady
pokrmov, mucnikov
pre v8etky druhy
ciest

definovat pojem cesto

vysvetlit rozdelenie,
vyznam a zaradenie ciest
do jedalneho listka

uréit material, spdsoby
spracovania  a tepelnu
Upravu roéznych druhov
ciest

uviest’ priklady pokrmov,
mucnikov  pre  vSetky
druhy ciest

Ustne frontalne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test
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ROCNIK: DRUHY

Rozpis uciva PREDMETU: Zaklady vyzivy

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyuc¢ovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vztahy Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
. ., vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
Predjedla 3 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
+« Vyznam predjedal vo 1 Technoldgia pripravy pokrmov +  vysvetlit vyznam predjedal | +  vysvetlit vyznam predjedal | Ustne frontalne | Ustna odpoved
vyzive a ich zaradenie do . L. L. L. VO vyzive VO vyzZive skuSanie . .
jedalneho listka. Biochémia a potravinarska chémia Didakticky test
) , uviest rozdelenie predjedal uviest rozdelenie predjedal | Pisomné skuSanie
+ Rozdelenie predjedal Matematika apraca , ,
podia teploty a potravin. 1 s informaciami vymgnoyat druhy vymgnoyat druhy
Studené predjedla. Nauka o pozivatinach predjedal predjedal
4 iadl4 . i + uviest priklady na vSetky | + uviest priklady na vSetky
+  Teplé predjedia
ple pred Preventivne lekarstvo druhy predjedal druhy predjedal
Patolégia a klinika chorob & vymenovat moznosti | + vymenovat moznosti
Cudzie jazyky a potrebu kombinacii a potrebu kombinacii
1 réznych potravin réznych potravin a
Anatémia a fyzioldgia a spracovanie
Psycholdgia a pedagogika
Polievky 6 Ziak ma: Ziak preukaze, zZe vie:
« Vyznam  polievok vo 1 Technoldgia pripravy pokrmov + vysvetlit vyznam polievok | + vysvetlit vyznam polievok Ustna odpoved
vyZive. . . L . VO vyZive VO vyZive ) .
Biochémia a potravinarska chémia Didakticky test
+ Rozdelenie polievok ) i + uviest rozdelenie polievok + uviest rozdelenie polievok
podfa  chuti, teploty, 1 Matematika a praca
zahustenia  a zakladnej 1 s informaciami * vymenovgt’ dru’h_y polievok, | = vymenovz_at’ druh_y polievok,
otravin . oo . charakterizovat ich charakterizovat ich
p Y- 1 Nauka o poZivatinach
2 3 + uviest priklady polievok + uviest priklady polievok
+ Zavarky a viozky Preventivne lekarstvo P yp P ye
1 . . . + navrhnut moznosti | + navrhnut moznosti
1 Patolégia a klinika choréb zvySenia energetickej zvySenia energetickej
Cudzie jazyky a biologickej hodnoty a biologickej hodnoty
Anatémia a fyzioldgia + vysvetlit vyznam zavariek | + vysvetlit vyznam zavariek
a vloZiek a vloZiek
Psychologia a pedagogika
Hlavné jedla 8 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
+ Hlavné jedla aich 1 Technoldgia pripravy pokrmov + vysvetlit vyznam hlavnych | +  vysvetlit vyznam hlavnych | Ustne frontalne | Ustna odpoved

124




vyznam vo vyzive.
+  Masité hlavné jedla.

+ Bezmasité hlavné jedla:
slané a sladké.

+ Kombinované hlavné
jedla.

Biochémia a potravinarska chémia

Matematika a praca
s informaciami

Nauka o pozivatinach
Preventivne lekarstvo
Patologia a klinika chordb
Cudzie jazyky

Anatémia a fyziologia

Psychologia a pedagogika

jedal vo vyzive
+ uviest rozdelenie hlavnych

jedal podla  zakladnej
potraviny a chuti

+ vymenovat druhy hlavnych
jedal

+ uviest priklady hlavnych
jedal, ich technologicku
Upravu a moznosti
zvySovania  energetickej
a biologickej hodnoty

jedal vo vyzive
+ uviest rozdelenie hlavnych

jeddl podla  zakladnej
potraviny a chuti

+ vymenovat druhy hlavnych
jedal

+ uviest priklady hlavnych
jedal, ich technologicku
Upravu a moznosti
zvySovania  energetickej
a biologickej hodnoty

skusanie

Pisomné skusanie

Didakticky test

Priprava a pouzitie priloh, Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
privarkov a omacok
+«  Prilohy Technoldgia pripravy pokrmov +  vysvetlit vyznam | +  vysvetlit vyznam | Ustne frontalne | Ustna odpoved
zaradovania priloh, zaradovania priloh, | skuSanie . .
privarkov, omadok privarkov, omacok Pisomné skiganie Didakticky test
4  Privarky. Biochémia a potravinarska chémia a salatov do vyzivy a salatov do vyzivy
+ vymenovat druhy priloh, | + vymenovat druhy priloh,
vysvetlit pripravné prace vysvetlit pripravné prace
+  Omacky. Matematika apraca a tepelnu upravu a tepelnu upravu
s informaciami . . . .
+ vymenovat moznosti | + vymenovat moznosti
zvySenia a zniZzenia zvySenia a znizenia
. oo e . energetickej a biologickej energetickej a biologickej
Nauka o pozivatinach hodnoty priloh hodnoty priloh
+  vysvetlit rozdelenie | +  vysvetlit rozdelenie
Preventivne lekarstvo omacok omacok
+ vysvetlit rozdiel medzi | + vysvetlit rozdiel medzi
privarkom a omackou privarkom a omackou
Patolégia a klinika choréb
+ vymenovat druhy | + vymenovat druhy
privarkov, omacok privarkov, omacok
Cudzie iazvk a moznost zaradovania do a moznost zaradovania do
uazie jazyky jedalneho listka jedalneho listka
+ navrhnut moznosti | +  navrhnat moznosti
Anatémia a fyziolégia zvy3enia biologicke;j zvySenia biologickej
vymenovat druhy priloh, vymenovat druhy priloh,
vysvetlit pripravné prace vysvetlit pripravné prace
Psycholgia a pedagogika a tepelnu Upravu a tepelnu Upravu
Napoje Ziak ma: Ziak preukaze, zZe vie:
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+  Pitny rezim.

+ Napoje - vyznam,
rozdelenie a priprava

Technoldgia pripravy pokrmov
Biochémia a potravinarska chémia

Matematika
s informaciami

apraca

Nauka o pozivatinach
Preventivne lekarstvo
Patologia a klinika chordb
Cudzie jazyky

Anatdmia a fyzioldgia

Psycholdgia a pedagogika

+ vysvetlit potrebu tekutin
a nazory na pitny rezim

+ charakterizovat
a ich rozdelenie

napoje

+ uviest a zdovodnit postup
pri priprave napojov

vysvetlit potrebu tekutin
a nazory na pitny rezim

charakterizovat
aich rozdelenie

napoje

uviest a zdévodnit postup
pri priprave napojov

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test

Zhodnotenie potravin
a pokrmov podla obsahu
zivin.

Pouzivanie

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

potravinovych tabuliek

a tabuliek zlozenia

a vyzivovych hodnét

pozivatin.

+ Praca s potravinovymi Technoldgia pripravy pokrmov + definovat bielkoviny, tuky, definovat bielkoviny, tuky, | Ustne frontalne | Ustna odpoved
tabulkami a tabulkami . L. L L. sacharidy sacharidy skusanie . L
ZloZenia a vyzivovych Biochémia a potravinarska chémia Didakticky test

A S0t + orovnat ziviny z pohladu orovnat Ziviny z pohladu | Pisomné skusanie
hodnét pozivatin. : . p y zp p! y zp
P Matematika apraca energetickej a biologickej energetickej a biologickej

+ Obsah Zivin s informaciami hodnoty hodnoty
v jednotlivych . S ating
pétravinéc);l. Nauka o poZivatinach +  vysvetlit vyznam vysvetlit vyznam

Preventivne lekarstvo hodnotenia potravin, hodnotenia potravin,

4_ Vypocty energetickej Patolégia a klinika choréb pokmov pokmov

i iokei ologi ini ro
a,b'OIOQ',CkeJ hodnoty 9 +  definovat vyZivovu definovat vyzivovu
zakladnych potravin Cudzie jazyky hodnotu, energeticku hodnotu, energeticky

Anatomia a fyziologia

a biologicku hodnotu

a biologicku hodnotu

. . + vypocitat energeticku vypocitat energeticku
Psychol6gia a pedagogika hodnotu réznych potravin hodnotu réznych potravin
a pokrmov a pokrmov
Zasady zostavovania Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

jedalneho listka pre
fyziologicku vyzivu
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+ Fyziologicka vyziva,
grafické znazornenia
VyZivy.

+ Zasady zostavovania

jedalneho listka.

+ Zostavovanie jedalneho
listka pre fyziologicku
vyZivu.

% Precvidovanie jedalnych
listkov podla ro¢ného
obdobia

Technoldgia pripravy pokrmov
Biochémia a potravinarska chémia

Matematika a praca
s informaciami

Nauka o pozivatinach
Preventivne lekarstvo
Patologia a klinika chordb
Cudzie jazyky

Anatdmia a fyzioldgia

Psycholdgia a pedagogika

vysvetlit zasady pri

zostavovani jedalneho
listka vSeobecne
vysvetlit zasady

kombinovania (kombinacii)
pokrmov

vysvetlit kombinovanie
roznych  technologickych
Uprav

vymenovat’ moznosti
zvySovania  a zniZovania
energetickej hodnoty
pokrmov v jedalnom listku

navrhnut jedalny listok pre
fyziologicku vyzivu
vysvetlit vyznam
odporu€anych vyZivovych
davok

vysvetlit zasady pri
zostavovani jedalneho
listka vSeobecne

vysvetlit zasady
kombinovania (kombinacii)
pokrmov

vysvetlit kombinovanie
roznych  technologickych
Uprav

vymenovat’ moznosti
zvy8ovania  a zniZzovania
energetickej hodnoty
pokrmov v jedalnom listku

navrhnut jedalny listok pre
fyziologicku vyzivu
vysvetlit vyznam
odporu€anych vyZivovych
davok

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test

vymenovat stravovacie vymenovat stravovacie
kategorie kategorie
Zakladné davky potravin Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

pre jednu osobu

% Davkovanie jednotlivych
pokrmov pre fyziologicku
vyZivu

Technoldgia pripravy pokrmov
Biochémia a potravinarska chémia

Matematika a praca
s informaciami

Nauka o pozivatinach
Preventivne lekarstvo
Patolégia a klinika choréb
Cudzie jazyky

Anatomia a fyziologia

Psychologia a pedagogika

ur¢it davky potravin pre
rézne pokrmy, prilohy pre
1 osobu

navrhnut jedalny listok pre
fyziologicku vyZivu
a vydavkovat

vypocitat energeticku
hodnotu navrhnutého
jedalneho listka

ur¢it davky potravin pre
rézne pokrmy, prilohy pre
1 osobu

navrhnut jedalny listok pre
fyziologicku vyZivu
a vydavkovat

vypocitat energeticku
hodnotu navrhnutého
jedalneho listka

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test

Diétny systém

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:

4+  Historia
systému.

diétneho

Technoldgia pripravy pokrmov

porovnat diétne systémy
a zd6vodnit zmeny v nich

porovnat diétne systémy
a zdovodnit zmeny v nich

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test
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Oboznamenie SO

Biochémia a potravinarska chémia

+ vymenovat rozdelenie diét,

+ vymenovat rozdelenie diét,

Pisomné skusanie

sucasnym diétnym ) X ich oznacenie v diéthom ich oznacenie v diétnom
systémom. Matematika apraca systéme systéme
s informaciami
%  Clenenie diétneho ) e +  vysvetlit sposoby | +  vysvetlit spbsoby
systému Nauka o pozivatinach dosiahnutia dspechu dosiahnutia Uspechu
Preventivne lekarstvo pomocou vyZivy pomocou vyZivy
Patoldgia a klinika chordb +  vysvetlit mechanické, | ¢  vysvetlit mechanickeé,
chemické a termické chemické a termické
Cudzie jazyky Setrenie Setrenie
Anatémia a fyziologia +  urobit rozbor diét, | +  urobit rozbor diét,
Psvcholai i zdbvodnit' vyber potravin, zdbvodnit vyber potravin,
sycholégia a pedagogika pokrmov  a technologické pokrmov  a technologické
spracovanie pokrmov spracovanie pokrmov
v roznych diétach — na v roznych diétach — na
primeranej zakladnej primeranej zakladnej
vedomostnej urovni vedomostnej urovni

Zostavovanie jedalnych

listkov pre liecebnu >, . > s s

vyzivu Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

+ Zasady zostavovania Technoldgia pripravy pokrmov +  charakterizovat diéty | + charakterizovat diéty | Ustne frontalne | Ustna odpoved
jedalnych listkov  pre a navrhnut pre ne jedalny a navrhnut pre ne jedalny | skuSanie . .
liegebnua vyZivu. listok listok ) L Didakticky test

s . L Pisomné skusanie

+  Vyber potravin, pokrmov, Biochémia a potravinarska chémia | o \ypogitat energeticki | +  vypogitat energeticku
technologické hodnotu (bielkoviny, tuky, hodnotu (bielkoviny, tuky,
spracovanie pre rbzne sacharidy)  zostaveného sacharidy)  zostaveného
diéty. Matematika apraca a vydavkovaného a vydavkovaného

. L s informaciami jedalneho listka jedalneho listka

+ Zostavovanie jedainych s porovnanim S porovhanim
listkov pre konkrétne
diéty, vydavkovanie , v + porovnat vypoCty hodndt | + porovnat vypolty hodndt
a vypocty energetickej Nauka o pozivatinach jedalneho listka  diéty jedalneho listka  diéty
hodnoty s porovnanim. Preventivne lekarstvo a navrhnat Vv pripade a navrhnat v pripade

potreby zmeny jedalneho potreby zmeny jedalneho
Patoldgia a klinika choréb listka listka
Cudzie jazyky
Anatémia a fyziologia
Psycholdgia a pedagogika
Zakladné typy diét
z hPadiska 5 . 5. B S on
Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

technologického
spracovania
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Technologické
spracovanie potravin vo
fyziologickej a lieCebnej
vyzive.

Strava mechanicky,
chemicky a termicky
Setriaca, s obmedzenim
NaCl, diabeticka,
energeticky limitované
diéty.

Zdévodnenie vyberu

potravin, pokrmov pre
konkrétne diéty.

Technoldgia pripravy pokrmov
Biochémia a potravinarska chémia

Matematika a praca
s informaciami

Nauka o pozivatinach
Preventivne lekarstvo
Patologia a klinika chordb
Cudzie jazyky

Anatdmia a fyzioldgia

Psycholdgia a pedagogika

vysvetlit rozdiely v
spracovani potravin pre
lieebnu vyzivu

vysvetlit spdsoby Setrenia
v lieCebnej vyzive

urobit’ rozbor diét
s vysvetlenim moznosti
lieCebnej vyzivy

navrhnuat jedalny listok pre
konkrétnu diétu
s vypoctami a porovnanim

vysvetlit rozdiely Y
spracovani potravin pre
lieCebnu vyzivu

vysvetlit spdsoby Setrenia
v lieCebnej vyzive

urobit’ rozbor diét
s vysvetlenim moznosti
lieCebnej vyzivy

navrhnuat jedalny listok pre
konkrétnu diétu
s vypoctami a porovhanim

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test
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Nazov predmetu

Fyzioldgia vyzivy

Casovy rozsah vyuéby

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyu€ovacich hodin

Roc¢nik

treti

Casovy rozpis vyuéby

2 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Kéd a nazov studijného odboru

5304 6 asistent vyZivy

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ugebny predmet fyzioldgia vyZivy na SZS v ramci tatneho programu (ISCED 3), ako sugast odbornej
zloZky vzdelavania, poskytuje Studentom zakladné poznatky o vyzZive Cloveka, o biochemickych
a fyziologickych procesoch, ktorymi organizmus prijima a vyuziva latky z vonkajSieho prostredia
potrebné pre vsetky Zivotné funkcie. Vhodnym spésobom nadvazuje na poznatky ziskané v anatomii.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu€ovacich metdéd sa vytvaraju podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umozriuje
Zziakom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického
charakteru. Predmet poskytuje zakladné nevyhnutné vedomosti pre dalSie odborné predmety
zdravotnickeho zamerania.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania fyziolégie vyzivy je v maximalne moznej miere prispiet k splneniu cielov
odborného vzdelavania a osvojeniu si  klu€ovych kompetencii zdravotnickeho pracovnika
prostrednictvom obsahu uéiva. Ziaci sa maju naugit pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou,
osvojit' si schopnost vyhladavat odborné informacie v odbornej literatire a informaénych médiach,
vhodnym spb6sobom ich interpretovat, analyzovat vybrané problémy a aplikovat poznatky pri rieSeni
konkrétnych dloh. Mali by chapat’ prebiehajice javy a procesy v ludskom organizme, zmeny &innosti
organov chorého fudského organizmu.

Studenti sa maju naudit pracovat so zékladnou odbornou terminolégiou, osvojit si schopnost
vyhladavat odborné informacie v literatdre a informaénych médiach, vhodne prezentovat odborné
poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej
Zlozitosti. Mali by chapat a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajuce v ludskom organizme, vediet
pouzivat zakladné mysSlienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spéjat poznatky
nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuZit' ich pri rieSeni problémovych uloh.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete fyzioldgia vyzivy vyuzZivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kluGovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Komunikativne a socialne interakéné spdsobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacne) vlastny nazor a zaver,

* kriticky hodnotit' informacie (Easopis, internet),

* spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky.

Interpersonalne a intrapersonalne sposobilosti

* rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,
+ osvojit' si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
- hodnotit' a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit’ problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),
+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich chemickom vzdelavani,
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+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metdédy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

- posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

+ korigovat’ nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metody rieSenia chemickych problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
Ziakov, pokial su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spésobilosti vyuZivat informaéné technolégie

+ ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit' si nové poznatky.

Spdsobilost byt demokratickym obéanom

- formulovat' a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ preukazat vlastnu zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za zivotné prostredie alebo stav spolo€nosti ako celku.

Sposobilost finanénej gramotnosti podla Standardu finanénej gramotnosti

najst, vyhodnotit' a pouzit finanéné informacie,

poznat zakladné pravidla riadenia financii

efektivne vyuzivat finanéné sluzby a stanovit si finanéné ciele

zveladovat' a chranit’ svoj majetok

porozumiet zakladnym pojmom v oblasti finanénictva a sveta pefazi

orientovat sa v oblasti finanénych institucii

orientovat sa v problematike ochrany prav spotrebitefa a byt schopny tieto prava uplatfovat
poznat priklady uspesnych jednotlivcov svojej profesijnej ceste

FEFEFEFEE

Stratégia vyuéovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyuCovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Uvod do predmetu fyziolégie Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba
vyZivy interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka individualna praca zZiakov
brainstorming, Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi

informacii
Energeticka rovnovaha organizmu || Informacnoreceptivna — | Frontélna a
interaktivny vyklad individuélna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Heuristicka - Praca s knihou a ¢asopiseckou
brainstorming, literatarou a inymi zdrojmi
Nacuvacie timy informacii, vyuzivanie ITK
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Zakladné Ziviny

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka -
brainstorming,
Nacuvacie timy

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatirou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Nezastupitelné zlozky potravy

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR
brainstorming,

Kruhy rozhodnuti
Koloto¢

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatirou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Biologicka hodnota potravy

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Heuristicka -
brainstorming,
Nacuvacie timy

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Cinnost traviaceho systému

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Heuristickd Brainstorming,

Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatirou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Premena latok a energie

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a

Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou
Udrziavanie stalosti vnatorného Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba
prostredia organizmu interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii
Nazorné ukazky
Regulacia premeny a vymeny Informacénoreceptivna — | Frontélna vyucba
latok v tele interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou
Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Metabolizmus mineralov Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca zZiakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou
Funkcia pecene Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca zZiakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou
Funkcie obli¢iek Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca zZiakov
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Ucebné zdroje

uloh
brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti

Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

v 14 e
ROCNIK: treti
Nazov Odborna literatura Didakticka Materialne | DalSie zdroje
tematického Zakladna: Z technika vyucébové (internet,
celku RozSirujuca: R prostriedky || kniznica, ...
Uvod do Z: D. Kubicova a kol. . Dataprojektor || Tabulky
predmetu Nauka o pozivatinach. Osveta. Martin 2004 PC V)'liiVOV)'ICh
fyziologie Uradnikova J., Maren&akova J., Jurgova O.: Tabula hodnét
VyZivy Potraviny a vyziva |I. SPN. Bratislava 2007
Energe,tloka Jurgova O., Uradnigkova J.: Nauka o potravinach. Tabula VZOI’k){ Internet
rovnoyaha SPN. Bratislava 2004 ) potravin . .
organizmu Filpchart Casopisy
Schaller, Forrd, Kruziak: Potraviny a napoje 1, 2. Tabul’ky Praca s knihou
Bratislava 1987 e 2, o .
ratislava 198 vyzivovych || a dasopiseckou
Simongié, Kruziak: Vyziva SPN. 1992 hodn6t literatdrou
o ) N . a inymi zdrojmi
Ero;;;\llg\\loavez(t)%bzulky: Vyskumny Ustav potravinarsky, informacii
Zakladné ' Meotar Vzorky Praca s knihou
Ziviny Vestnik MZ SR, odporu¢ané vyzivové davky pre potravin a Casopiseckou
obyvatelov Slovenska, Tabula literattrou
Dobersky, Bugko Tabulky a inymi zdrojmi
Filpchart vyzivovych informacii
hodnét
Nezastupitelné Tabula Tabulky Praca s knihou
ZloZky potravy vyzivovych a Casopiseckou
hodn6t literatdrou
i — a inymi zdrojmi
Biologicka informacii
hodnota
potravy
Cinnost Tabulky
traviaceho Tabula vyzivovych
systému Filpchart hodn6t
Premena latok Dataprojektor | Obrazovy Internet
a energie 7: B. Kubicova a kol. material Pr?ca s.knlhou
Nauka o poZivatinach. Osveta. Martin 2004 PC i a Casopiseckou
) Pomécky literatarou
Uradnic¢kova J., Marenéakova J., Jurgova O.: Tabula na a inymi zdrojmi
Potravi yZiva |. SPN. Bratislava 2007 . ) o
otraviny a vyziva I. S ratislava 200 stolovanie informacii
Jurgova 0., Uradni¢kova J.: Nauka o potravinach. Videokamera
SPN. Bratislava 2004
UdrZiavanie Schaller, Forro, Kruziak: Potraviny a napoje 1, 2. Tabula Vzorky Praca s knihou
stalosti Bratislava 1987 Filpchart potravin a Casopiseckou
vnutorného L PC power literatarou
prostredia Simongig, Kruziak: VyZiva SPN. 1992 point Tabulky a inymi zdrojmi
organizmu Potravinové tabulky: Vyskumny Ustav potravinarsky, vy2|ch)vych informacii
Bratislava, 2002 hodn6t
Vestnik MZ SR, odporu¢ané vyzivové davky pre .
obyvatelov Slovenska, Obraz_c,)vy
material
Regulacia Dobersky, Bucko, Tabula Vzorky Praca s knihou
premeny Power point - | potravin a Casopiseckou
a vymeny latok PC Tabulky literatdrou
v tele vyzivovych a inymi zdrojmi
hodnét informacii

133




Metabolizmus
mineralov

Obrazovy

Funkcia
pecene

Funkcia
obli¢iek

material
Tabula Vzorky Praca s knihou
Power point - | potravin a Casopiseckou
PC Tabulky literatdrou
vyZzivovych a inymi zdrojmi
hodnét informacii
Obrazovy
material
Tabula Vzorky Praca s knihou
Power point - | potravin a Casopiseckou
PC Tabulky literatdrou
vyZzivovych a inymi zdrojmi
hodn6t informacii
Obrazovy
material
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ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU: FYZIOLOGIA VYZIVY

2 hodiny tyzdenne spolu 66 hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov | hodnotenia | hodnotenia
Uvod do fyziolégie vyzivy 1 ] ]
Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
Charakteristika a histéria odboru + Vysvetlit pojmy vyZiva, + Vysvetlit pojmy . .

X1 Anatdémia potrava a strava vyZiva, potrava Ustnc’e Ustna )
a fyziologia, + Charakterizovat potraviny a strava fro’nvtalnle odpoved
biochémia a ich zlozky + Charakterizovat skusanie Didakticky
a potravinarska + Definovat fyzioldgiu vyzivy potraviny a ich zlozky | Pisomné test
chémia, nauka ako sucast mediciny + Definovat fyziologiu skudanie
0 pozivatinach, + Popisat zakladné ulohy vyzivy ako sucast
zaklady VyZivy, vyZivy mediciny
technolégia pripravy | # Vysvetlit pojmy potreby + Popisat zakladné
pokrmov, klinicka organizmu v energetickej ulohy vyzivy
diétolégia, patodgia a latkovej oblasti + Vysvetlit pojmy
a klinika chordéb potreby organizmu

v energetickej

a latkovej oblasti
Energeticka rovnovaha
organizmu 3 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

2. Vydaj a spotreba energie. Anatémia + popisat' vydaj a spotrebu + popisat’ vydaj . .

a fyziologia, energie a spotrebu energie Ustn(’e Ustna )

3. Riadenie prijmu potravy. biochémia + vysvetlit ¢o je energometria + vysvetlit o je fro’nfaln.e odpoved

4 Odporucané davky energie a potravinarska + vymedzit pojmy teplo, energometria skasanie Didakticky

chémia, nauka telesna praca + vymedzit pojmy teplo, | Pisomné test
0 pozivatinach, 4+ definovat’ pojem potrava telesna praca skusanie
zaklady vyzivy, + definovat’ pojem
technoldgia pripravy potrava
pokrmov, klinicka +
diétolégia, patodgia
a klinika choréb
Zakladné ziviny
6 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

5.- || Chemické zloZenie, rozdelenie a Anatémia + vymenovat' zakladné Ziviny + vymenovat zakladné . .

10. || vlastnosti bielkovin. a fyziologia, + urCit chemické zlozenie Ziviny Ustng Ustna )
Chemické zloZenie a roz- biochémia a viastnosti jednotlivych & urdit chemické frontaine odpoved
delenie tukov. a potravinarska zZivin Zlozenie a vlastnosti skisanie Didakticky
Chemické zloZenie a rozdelenie chémia, nauka + popisat’ vlastnosti jednotlivych Zivin
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sacharidov. Zastupenie a 0 pozivatinach, jednotlivych Zivin + popisat’ vlastnosti , , test
X. zameni- zaklady vyzivy, 4 urgit zastupenie jednotlivych |  jednotlivych Zivin Pisomne
telnost’ Zivin v potrave technoldgia pripravy Zivin v potrave + urCit' zastupenie skisanie
pokrmov, klinicka jednotlivych Zivin
diétoldgia, patodgia Vv potrave
a klinika choréb
Nezastupitel'né zlozky potravy Ziak preukaze, ze vie:
Ziak ma:
11 || Vitaminy. Anatomia 4+ pomenovat’ vitaminy 4 pomenovat’ vitaminy . .
- a fyziologia, a mineralne latky a mineralne latky Ustng Ustna )
13 Mineralne latky. biochémia 4 vymenovat Ulohu vitaminov + vymenovat Ulohu fropvtaln.e odpoved
a potravinarska a mineralnych latok vitaminov skusanie Didakticky
Voda. chémia, nauka 4+ urcit’ vitaminy rozpustné vo a mineralnych latok Pisomné test
0 pozivatinach, vode a v tukoch + urcit’ vitaminy skusanie
zaklady vyzivy, + popisat’ ulohu vitaminov rozpustné vo vode
technoldgia pripravy a mineralnych latok a v tukoch
pokrmov, klinicka + vysvetlit ulohu vody + popisat’ ulohu
diétoldgia, patodgia v ludskom tele vitaminov
a klinika choréb 4 pomenovat dosledky strat a mineralnych latok
vody + vysvetlit tlohu vody
v [udskom tele
+ pomenovat dosledky
strat vody
Biologicka hodnota potravy Ziak preukaze, ze vie:
Ziak ma:
14 || Urovanie biologickej hodnoty Anatémia 4+ definovat biologicki hodnotu | = definovat biologicku . .
XL~ | bielkovin a tukov. a fyziologia, bielkovin, tukov hodnotu bielkovin, Ustne Ustna
16 biochémia + urcit rozdiel v biologickej tukov frontaine odpoved
Vyzivové normy. a potravinarska hodnote bielkovin v + urcCit rozdiel skisanie Didakticky
Zaklady spravnej vyzivy Cloveka chémia, nauka potravinach v biologickej hodnote | Pisomné test
0 pozivatinach, 4 urcit' rozdiel v biologickej bielkovin v skudanie

z&klady vyZivy,
technoldgia pripravy
pokrmov, klinicka
diétoldgia, patodgia
a klinika chordéb

hodnote tukov v potravinach
+ vysvetlit' kritéria na uréenie
biologickej hodnoty potravin
+ definovat’ dusikovu bilanciu
+ uviest' priklady
odporuc€anych vyzivovych
davok
+ vymenovat zasady spravnej
vyzivy zdravého Eloveka

potravinach

+ urcit' rozdiel
v biologickej hodnote
tukov v potravinach

+ vysvetlit' kritéria na
uréenie biologickej
hodnoty potravin

4+ definovat’ dusikovu
bilanciu

+ uviest priklady
odporucanych

136




vyZivovych davok
+ vymenovat zasady

spravnej vyzivy

zdravého Cloveka

Cinnost traviaceho systému

14

Ziak preukaze, ze vie:

Ziak ma:
17 || Zakladné funkcie traviaceho Anatémia + definovat’ zakladné funkcie 4+ definovat zakladné . .
systému. a fyziologia, traviaceho systému funkcie traviaceho Ustng Ustna ,
18 biochémia 4 popisat’ nervovu systému frof‘fa'”.e odpoved
Nervové a hormonalne riadenie a potravinarska a humoralnu regulaciu + popisat nervovu skasanie Didakticky
Xl I'19 | sekrecie v chémia, nauka sekrécie v traviacej sustave a humoralnu reguléciu | Pisomné test
traviacom systéme. 0 pozivatinach, + popisat’ travenie v Ustnej sekrécie v traviacej skudanie
20 z&klady vyZivy, dutine, zaludku a v tenkom sustave
21 || Travenie v Ustnej dutine. technoldgia pripravy Creve + popisat’ travenie
22 pokrmov, klinicka + vysvetlit mechanizmus v Ustnej dutine,
23 || Travenie v zaludku. diétoldgia, patodgia vstrebavania mineralov a zaludku a v tenkom
24 a klinika choréb vody Creve
25 || Travenie v ten kom Creve. + popisat’ proces vstrebavania | = vysvetlit
26 bielkovin, tukov a sacharidov mechanizmus
Vstrebavanie zivin, mineralov a + vymedzit' ¢innost hrubého vstrebavania
27 || vody. Creva mineralov a vody
28 4+ uviest Ulohu viakniny v + popisat proces
Cinnost hrubého é&reva. potrave vstrebavania
29 + bielkovin, tukov
30 || Vyznam pozivatelnej vlakniny v a sacharidov
potrave 4 vymedzit' ¢innost
hrubého ¢€reva
4+ uviest ulohu vlakniny
Vv potrave
Premena latok a energie Ziak preukaze, Ze vie:
o Ziak ma:
31 || Premena bielkovin, Anatémia + Vysvetlit pojmy + Vysvetlit pojmy . .
- Krebsov cyklus. a fyziologia, metabolizmus, metabolizmus, Ustng Ustna )
35 biochémia adenozintrifosfat, glykolyza, adenozintrifosfat, fr°,”fa'”.e odpoved
Premena tukov. a potravinarska hexozomonofosfatovy skrat, glykolyza, skusanie Didakticky
Premena sacharidov chémia, nauka glykogenolyza, hexozomonofosfatovy | Pisomné test
0 pozivatinach, glukoneogenéza skrat, glykogenolyza, skusanie

zaklady vyzivy,
technoldgia pripravy
pokrmov, klinicka
diétoldgia, patologia
a klinika choréb

4 Charakterizovat vyznam
latkovej premeny

+ Popisat Krebsov cyklus

+ Popisat potreby organizmu
v energetickej a latkovej

glukoneogenéza
4 Charakterizovat
vyznam latkovej
premeny
+ Popisat Krebsov
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oblasti

cyklus
+ Popisat potreby
organizmu
v energetickej
a latkovej oblasti

Udrziavanie stalosti
vnutorného prostredia
organizmu.

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

36 || Pojem vnutorného prostredia Anatomia + Vysvetlit pojmy vnutorné + Vysvetlit pojmy . .

. 37 a homeostazy. a fyziologia, prostredie, acidobazicka vnutorné prostredie, Ustn('e Ustna )
38 || Vyznam vody pre Zivot. biochémia rovnovaha, antidiureticky acidobézicka fropvtaln.e odpoved
39 || Rozdelenie vody v tele. a potravinarska hormon, acidéza, alkaléza rovnovaha, skusanie Didakticky
40 || Mechanizmy udrZiavania chémia, nauka + Vysvetlit vyznam vody pre antidiureticky hormén, | Pisomné test
41 || acidobazickej rovnovahy. 0 pozivatinach, Zivot acidoza, alkaléza skudanie
42 | Riadenie udrziavania staleho zaklady vyzivy, + Popisat rozloZenie vody + Vysvetlit vyznam

objemu telesnych tekutin technoldgia pripravy v tele vody pre Zivot
pokrmov, klinicka 4 Popisat mechanizmus + Popisat rozlozenie
diétologia, patologia udrziavania acidobazickej vody v tele
a klinika chordéb rovnovahy + Popisat
mechanizmus
udrZiavania
acidobazickej
rovnovahy
Regulacia premeny a vymeny Ziak preukaze, ze vie:
latok v tele Ziak ma:
43 || Chemicka a nervova regulacia Anatémia + Definovat' pojmy hormon, + Definovat pojmy . .
- premeny latok. a fyziologia, receptor, glykémia, inzulin, hormén, receptor, Ustm’e Ustna ,
48 biochémia lipogenéza, lipomobilizacia glykémia, inzulin, fro’nfaln.e odpoved
Regulacia metabolizmu a potravinarska + Vysvetlit chemick lipogenéza, skasanie Didakticky
1. bielkovin. chémia, nauka a nervovu regulaciu premeny |  lipomobilizacia Pisomné test
Regulacia metabolizmu tukov. 0 pozivatinach, latok + Vysvetlit chemicku skudanie

Regulacia metabolizmu
sacharidov.

Regulacia koncentracie glukozy
v Krvi.

z&klady vyZivy,
technoldgia pripravy
pokrmov, klinicka
diétoldgia, patologia
a klinika choréb

+ Popisat reguléciu
metabolizmu bielkovin, tukov
a cukrov

+ Popisat regulaciu
koncentracie glukézy v krvi

a nervovu reguléciu
premeny latok

+ Popisat regulaciu
metabolizmu
bielkovin, tukov
a cukrov

+ Popisat regulaciu
koncentracie glukézy
v Krvi

Metabolizmus mineralov

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:
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Hormonalne riadenie ¢innosti
obliciek

zaklady vyzivy,
technoldgia pripravy
pokrmov, klinicka
diétoldgia, patologia
a klinika chordéb

+ Popisat glomerularnu
a tubularnu funkciu

+ Vysvetlit udrziavanie
acidobazickej rovnovahy
oblickami

stavbu obli¢iek

4 Popisat glomerularnu
a tubularnu funkciu

+ Vysvetlit udrziavanie
acidobazickej
rovnovahy obliCkami

49 || Metabolizmus sodika, draslika Anatémia + Vysvetlit pojmy feritin, + Vysvetlit pojmy feritin, | - .
50 || a chléru. Metabolizmus vapnika a fyziologia, transferin, struma, tetania, transferin, struma, Ustng Ustna )
51 || a fosforu a ich regulacia. biochémia osteopor6za tetania, osteoporéza frof‘fa'”.e odpoved
52 || Metabolizmus Zeleza a medi. a potravinarska + Popisat metabolizmus + Popisat skisanie Didakticky
V.. |l 53 || Metabolizmus horgika, siry chémia, nduka jednotlivych mineralov metabolizmus Pisomné test
54 | ajodu. 0 pozivatinach, + Popisat ulohu kalcitoninu jednotlivych mineralov | skusanie
z&klady vyZivy, v metabolizme mineralov + Popisat ulohu
technoldgia pripravy 4 Popisat ulohu parathomonu kalcitoninu
pokrmov, klinicka v metabolizme mineralov v metabolizme
diétoldgia, patologia mineralov
a klinika choréb + Popisat ulohu
parathoménu
v metabolizme
mineralov
Funkcie pecene Ziak preukaze, ze vie:
Ziak ma:
55 || Funk&na anatdomia pecene. Anatomia + Definovat pojmy lipoprotein, | # Definovat pojmy . .
56 || Metabolické funkcie pegene. a fyziologia, ketolatka, I¢, detoxikacia, lipoprotein, ketolatka, | Ustne Ustna
57 || VyluCovacie funkcie pecene. biochémia metabolizmus ZI€, detoxikacia, fropvtaln.e odpoved
58 || Ochranné a detoxika¢né funkcie a potravinarska + Popisat anatomicku stavbu metabolizmus skusanie Didakticky
59 | pe€ene. chémia, nauka pecene + Popisat anatomicku Pisomné test
60 || Obehové funkcie pecene 0 pozivatinach, + Popisat vylu€ovaciu funkciu stavbu pecene skusanie
zaklady vyzivy, pecene + Popisat vylu€ovaciu
technoldgia pripravy + Vysvetlit ochrannu funkciu pecene
pokrmov, klinicka a detoxikacnu funkciu + Vysvetlit ochrannu
diétoldgia, patologia pecene a detoxikacnu funkciu
a klinika choréb pecene
Funkcie obli¢iek Ziak preukaze, ze vie:
Ziak ma:
Vv 61 || Funk&na anatomia obliciek. Anatomia + Vysvetlit pojmy nefron, + Vysvetlit pojmy Ustne Ustna
) 62 Glomerularne funkcie. Tubularne a fyziologia, glomerulus, primarny mo¢, nefrén, glomerulus, ; )
63 || funkcie. Udrziavanie biochémia oblickové teliesko, renin, primarny mog, fr°,”fa'”.e odpoved
64 || acidobazickej rovnovahy a potravinarska Henleho slu¢ka oblickové teliesko, skusanie Didakticky
65 || oblickami. chémia, nauka + Popisat anatomicku stavbu renin, Henleho slu¢ka | Pisomné test
66 || Tvorba hypertonického mocu. 0 pozivatinach, obli¢iek + Popisat anatomicku skusanie
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Nazov predmetu

Klinicka diétolégia

Casovy rozsah vyuéby

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyu€ovacich hodin

Rocnik treti
Casovy rozpis vyuéby 3 hodiny tyzdenne, spolu 90 vyuéovacich hodin
Ro¢€nik Stvrty

Kéd a nazov Studijného odboru

5304 6 asistent vyZivy

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet klinicka dietolégia na SZS v ramci $tatneho programu (ISCED 3), ako suéast odbornej zlozky
vzdelavania poskytuje Zziakom teoretické vedomosti o vyzive ¢loveka ako zakladnej potrebe ludského
organizmu. Potrava dodava stavebny material pre tvorbu a obnovu tkaniv a telesnych organov,
prinaSa energiu pre zakladné zivotné funkcie ( ¢innost srdca, dychanie a ostatné), pre tvorbu tepla,
fyzickd a psychicku aktivitu, t.j. pre udrzania zivota jednotlivca a populacie, v ratane rozmnozovania.
Dnes je nepochybné, Ze vyziva ma vplyv na cely rad chordb, resp. ma vztah k ich zvySenému vyskytu.
Klinicka dietolégia sa snazi o eliminaciu Skodlivych vplyvov pdsobiacich, &i zhorSujucich chorobu,
dodanie dostatku energie a zivin v situécii poruch funkcie traviaceho traktu, pri Specifickych poruchach
metabolizmu, &i naruseni dal$ich fyziologickych funkcii. Cast klinickej dietolégie ma jasne preventivny
charakter, ktory ovplyviuje vyskyt choréb v populacii. Vhodnym spésobom nadvazuje na vedomosti
ziskané v anatomii, preventivnom lekarstve, patolégii a klinike chordéb a fyziologie vyzZivy.
Realizovanim modernych foriem prostriedkov a vyuovacich metéd sa vytvaraju podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania zZiakov. Tvorivé myslenie umozriuje
Ziakom spravne aplikovat vedomosti pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického
charakteru. Predmet poskytuje nevyhnutné vedomosti pre dalSie odborné predmety zdravotnickeho
zamerania.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyu&ovania klinickej dietolégie je v maximalne moZnej miere prispiet k splneniu ciefov
odborného vzdelavania aosvojeniu si  kfu€ovych kompetencii zdravotnickeho pracovnika
prostrednictvom obsahu ugiva. Ziaci sa maju naudit pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou,
osvojit' si schopnost vyhladavat najnovsSie odborné informacie v odbornej literatdre a informaénych
médiach, vhodnym spdsobom ich interpretovat, analyzovat' vybrané problémy a aplikovat osvojené
vedomosti pri rieSeni konkrétnych uloh. Mali by chapat prebiehajuce javy a procesy v ludskom
organizme, zmeny ¢innosti organov chorého fudského organizmu a pdsobenim zmeny stravovacich
zvyklosti u konkrétneho pacienta, klienta docielit pozadovany efekt.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete klinicka diétologia vyuZivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kfu€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozhuju:

Komunikativne a socialne interak¢né sposobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit informacie (Easopis, internet),

+ spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spésobilosti

* rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,
* osvojit' si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
- hodnotit' a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy
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+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich chemickom vzdelavani,

- hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metdédy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

+ posudzovat' rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

+ korigovat’ nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial
su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Sposobilosti vyuzivat informacné technolégie

- ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

- zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit' si nové poznatky.

Spdsobilost byt demokratickym obéanom

«  formulovat’ a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ preukazat vlastnu zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Spésobilost finanénej gramotnosti podla Standardu finanénej gramotnosti

najst, vyhodnotit a pouzit finanéné informacie,

poznat zakladné pravidla riadenia financii

efektivne vyuzivat finanéné sluzby a stanovit si finanéné ciele

zveladovat a chranit’ svoj majetok

porozumiet zakladnym pojmom v oblasti finan¢nictva a sveta pefazi

orientovat sa v oblasti finan¢nych institdcii

orientovat sa v problematike ochrany prav spotrebitela a byt schopny tieto prava uplathovat
poznat priklady uspesnych jednotlivcov svojej profesijnej ceste

FEEEEEF

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuZivat nasledovné metédy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania

Metody Formy prace
Uvod do predmetu klinicka Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba
diétolégia interaktivny vyklad Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi

informacii
Fyziologicka vyziva Informacnoreceptivna — | Frontélna a
interaktivny vyklad individuélna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov
Heuristicka — Praca s knihou a ¢asopiseckou
brainstorming, literatarou a inymi zdrojmi
Nacuvacie timy informacii, vyuzivanie ITK
Sucasna situacia vo vyzive a jej Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba
nasledky interaktivny vyklad Frontalna a
individualna praca ziakov
Heuristicka - Skupinova praca zZiakov
brainstorming, Praca s knihou a Casopiseckou

literatarou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou
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LieCebna vyziva a diétny systém

Informacnoreceptivna
interaktivny vyklad

Heuristicka

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatirou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Choroby traviacej sustavy
a klinicka diétologia

Informacnoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Choroby hepatobilliarneho
systému a klinicka diétoldgia

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a

Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii
Choroby pankreasu a klinicka Informacénoreceptivna — | Frontélna vyucba
diétolégia interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii
Nazorné ukazky
Metabolické choroby a klinicka Informacnoreceptivna — | Frontélna vyucba
diétolégia interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatirou a inymi zdrojmi
informacii
Informacnoreceptivna — | Frontélna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Choroby endokrinného systému Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individuélna praca Ziakov
a klinicka diétologia uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
informacii
Choroby oblic¢iek a mo&ovych ciest || Informaénoreceptivna — | Frontélna vyucba
a klinicka diétologia interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rie$enie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii
Informacnoreceptivna — | Frontélna vyucba
Choroby kardiovaskularneho interaktivny vyklad Frontalna a
systému a klinicka diétolégia Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individuélna praca Ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii
Alergické ochorenia a klinicka Informacnoreceptivna — | Frontélna vyucba
diétolégia interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov

brainstorming,

Praca s knihou a asopiseckou
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Nacuvacie timy
Nazorné ukazky

literatarou a inymi zdrojmi
informacii

Infekéné choroby a klinicka
dietolégia

Informacnoreceptivna
interaktivny vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca Ziakov

Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Skupinova praca zZiakov
tloh Praca s knihou a ¢asopiseckou
brainstorming, literatirou a inymi zdrojmi
Nacuvacie timy informacii
Nazorné ukazky

Choroby pohybového systému Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba

a klinicka diétologia interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii
Nazorné ukazky
Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba

Choroby krvotvorby a klinicka interaktivny vyklad Frontalna a

diétolégia Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii
Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba

Psychiatrické a neurologické interaktivny vyklad Frontalna a

choroby a klinicka diétolégia Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individudlna praca Ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Nadorové choroby a klinicka Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba

diétolégia interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii
Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba

Chirurgické vykony a klinicka interaktivny vyklad Frontalna a

diétolégia Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Chorobné stavy pocas gravidity Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba

a laktacie a klinicka diétoldgia interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Nazorné ukazky informacii

Alternativne smery vo vyzive Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov

brainstorming,
Nacuvacie timy
Nazorné ukazky

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii
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Zhrnutie uciva

Témy: Vyznam spravnej vyzivy
pre zdravie. Diéty a ich vyznam
v lie€be choréb. Diétny systém,
hlavné zasady a indikacie diét.

ROCNIK: treti

Nazov tematického
celku

Odborna literatara
Zakladna: Z
Rozsirujuca: R

Uvod do predmetu
klinicka diétologia

Fyziologickéa vyZiva

Sucasna situacia vo
vyzive a jej nasledky

LieCebna vyziva a diétny
systém

Choroby traviacej
sustavy a klinicka
diétologia

Choroby
hepatobilliarneho
systému a klinicka
diétolégia

Choroby pankreasu
a klinicka diétologia

Metabolické choroby
a klinicka diétologia

Choroby endokrinného
systému a klinicka
diétologia

Z: D. Kubicova a kol.
Nauka o pozivatinach.
Osveta. Martin 2004

Nauka o vyzive
a dietetike,1. a 2.diel
Dobersky, Osveta 1991

Uradnigkova J.,
Maren¢akova J., Jurgova
O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Jurgova 0., Uradni¢kova
J.: Nauka o potravinach.
SPN. Bratislava 2004

Schaller, Forro, Kruziak:
Potraviny a napoje 1, 2.
Bratislava 1987

Simongi¢, Kruziak:
Vyziva SPN. 1992

Potravinové tabulky:
Vyskumny Ustav
potravinarsky, Bratislava,
2002

Vestnik MZ SR,
odporuéané vyzivové
davky pre obyvatelov
Slovenska,

Dobersky, Bucko,
Simongi¢ a kol. Diétny
systém pre nemocnice,
Osveta 1983

Odborné ¢asopisy:
Gastro, Horeca, Apetit

Didakticka Materialne Dalsie zdroje
technika vyucbové (internet,
prostriedky kniZnica, ...
Dataprojektor Diétny systém
PC Potravinovy
Tabula kédex Vestniky
MZ,
Tabula Diétny systém Internet
Potravinovy Casopisy
Filpchart kodex Vestniky Praca s knihou
MZ, a Casopiseckou
literatarou
a inymi zdrojmi
informacii
Meotar Diétny systém Praca s knihou
Potravinovy a Casopiseckou
Tabula kédex Vestniky literatdrou
MZ, a inymi zdrojmi
Filpchart informacii
Tabula Diétny systém Praca s knihou
Potravinovy a Casopiseckou
kédexVestniky literatdrou
MZ, a inymi zdrojmi
informacii
Tabula Diétny systém Praca s knihou
Potravinovy a Casopiseckou
kédexVestniky literatdrou
MZ, a inymi zdrojmi
informacii
Tabulky Praca s knihou
Tabula vyzivovych a Casopiseckou
Filpchart hodn6t literatdrou
a inymi zdrojmi
informacii
Dataprojektor Diétny systém Internet

PC

Tabula

Videokamera

Potravinovy
kédexVestniky
MZ,

Praca s knihou
a Gasopiseckou
literaturou
a inymi zdrojmi
informacii

Tabula
Filpchart
PC power point

Diétny systém
Potravinovy
kodexVestniky
MZ,

Praca s knihou
a Casopiseckou
literatdrou
a inymi zdrojmi
informacii

Tabula
Power point - PC

Diétny systém
Potravinovy
kodexVestniky
MZ,

Praca s knihou
a Casopiseckou
literaturou
a inymi zdrojmi
informacii
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ROCNIK: tvrty

Nazov tematického Odborna literatura || Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku Zakladna: Z technika vyucébové (internet,
RozSirujuca: R prostriedky kniznica, ...
Choroby obli¢iek Z: D. Kubicova Dataprojektor Diétny systém
a mocovych ciest a kol. PC Potravinovy
a klinicka dietoldgia Nauka Tabula kodex Vestniky
0 pozivatinach. MZ,
Choroby Osveta. Martin Tabula Diétny systém Internet
kardiovaskularneho 2004 Potravinovy Casopisy
systému a klinicka Filpchart kodex Vestniky Praca s knihou
dietoldgia Nauka o vyZive MZ, a Casopiseckou
a dietetike,1. literattrou
a 2.diel Dobersky, a inymi zdrojmi
Osveta 1991 informacii
Alergické ochorenia ] Meotar Diétny systém Praca s knihou
a klinicka diétologia UradniCkova J., Potravinovy a Casopiseckou
Marencakova J., Tabula kédex Vestniky literattrou
Infekéné choroby Jurgova O.: MZ, a inymi zdrojmi
a klinicka dietologia Potraviny a vyziva || Filpchart informacii
Choroby pohybového EOSOI;N- Bratislava Tabula Diétny systém Praca s knihou
systému a klinicka Potravinovy a Casopiseckou
diétolégia Jurgové O kodexVestniky literaturou
Uradnickova J.: MZ, a inymi zdrojmi
Nauka — , informacit_
Choroby krvotvorby - Tabula Diétny systém Praca s knihou
PP 0 potravinach. . , M .
a klinicka diétologia SPN. Bratislava Potravinovy a Casopiseckou
200 4 kodexVestniky literatdrou
Mz, a inymi zdrojmi
— Schaller, Forro, - |nf9rmaC|| -
Psychiatrické Kruziak: Potraviny Tabulky Praca s knihou
a neurologické choroby P Tabufa vyzivovych a Casopiseckou
SN a napoje 1, 2. ; )Y ! .
a klinicka diétoldgia Bratislava 1987 Filpchart hodnét literaturou
a inymi zdrojmi
- . i informacii
Nadorové choroby \S/lyr;lc\)/r;cgpl}j rt.;zg;gl; Dataprojektor Diétny systém Internet
a klinicka diétologi Potravinové Potravinovy Praca s knihou
tabulky: Vyskumny PC kodexVestniky a Casopiseckou
Ustav ’ MZ, Iitgrgtﬂ_rou .
potravinarsky, Tabura a inymi zdrojmi
informacii

Chirurgickeé vykony
a klinicka diétoldgia

Chorobné stavy pocas

gravidity a laktacie a
klinicka dietoldgia

Alternativne smery vo

vyzive

Bratislava, 2002

Vestnik MZ SR,
odporucané
vyzivové davky pre
obyvatelov
Slovenska,

Dobersky, Bucko,
Simoné&i¢ a kol.
Diétny systém pre
nemocnice, Osveta
1983

Odborné ¢asopisy:
Gastro, Horeca,
Apetit

Videokamera

Tabufa
Filpchart
PC power point

Diétny systém
Potravinovy
kodexVestniky
MZ,

Praca s knihou
a Casopiseckou
literaturou
a inymi zdrojmi
informacii

Tabula Diétny systém Praca s knihou

Power point — PC Potravinovy a Casopiseckou
kodex literaturou

Videonahravky Vestniky MZ, a inymi zdrojmi
OovD informacii

Tabula

Filpchart

Power point — PC
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Zhrnutie uciva

Témy: Vyznam spravnej
vyZivy pre zdravie. Diéty
a ich vyznam v lie¢be
chordb. Diétny systém,
hlavné zasady a indikacie
diét.
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ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU: KLINICKA DIETOLOGIA

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy hodnotenia hodnotenia hodnotenia
vzdelavacich
vystupov
Uvod do predmetu Klinicka 9 Ziak ma: Ziak preukaze, ze
dietologia vie:
x| 1 Charakteristika predmetq, jghp Anatémia a fyziologia, * vysve@litj pojem klinicka * vysyetllit’ pojerp | Ustna Ustne
vyznam pre povolanie. Historia biochémia dietolégia klinick& dietoldgia odooved odoovede
2 a sucasna situacia. a potravinarska chémia, + vymenovat medicinske + vymenovat P P
nauka o pozivatinach, a vedné odbory medicinske Didakticky Rozhovor
zaklady vyzivy, suvisiace s klinickou a vedné odbory test individualny
technoldgia pripravy dietolégiou suvisiace ] a skupinovy
pokrmoyv, fyziolégia 4+ opisat historiu s klinickou Frontaine .
vyzivy, patoldgia a Klinika a stcasnost dietologie dietolégiou skusanie Ulohy
chorob, latinsky jazyk, 4+ opisat historiu acvicenia
psycholoégia a pedagogika . ,
a profesijna komunikacia a,SUC?S,“OS" Didakticky
dietolégie test
Fyziologicka vyziva
4 Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Charakteristika a vyznam - Co + vymenovat + vysvetlit pojem . .
g" makronutrientov a mikronutrientov. Ggiﬁé?r:?aa fyziologia, a charakterizovat' makro klinicka dietoldgia thna q Ugtne d
| Vyznam vody a vlakniny vo vyZive. a potravinarska chémia, a mikronutrienty + vymenovat odpove odpovede
Charakteristika cudzorodych latok vo nauka o pozivatinach, + vysvetlit vyznam vody medicinske Didakticky Rozhovor
vyZive. Zasady fyziologickej vyZzivy. zaklady vyzivy, a vlakniny vo vyZive a vedné odbory test individualny
technoldgia prl’pra_vy + vymenovat sUvisiace i a skupinovy
pokrmoyv, fyziolégia a charakterizovat mozné s klinickou Frontalne .
vﬁiwﬁyt,) pla:.olégl'a.a klll(nlka cudzorodé latky vo dietolégiou skusanie UIoh}v/ .
;sscr:cr)wo’léZi:Z géﬁ?éc;gika . vyzive , + Opl??t hIStoflu PI'S’CBmI’!é a.CVICPTma'
a profesijna komunikacia Vymenov?t’ , a_suca,shost skusanie Didakticky
charakterizovat dietolégie test
a zdovodnit zasady
fyziologickej vyzivy
Vyziva skupin obyvatel'stva so 8 3 Ziak preukaze, ze

Specifickymi narokmi na vyzivu

Ziak ma:

vie:
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Vyziva deti a dorastu.

+ definovat’ skupiny

+ vysvetlit pojem

X. 13 ';gifém?aa fyziologia, obyvatel'stva so klinick& dietoldgia gjtr;?/e d gjt'x[e de
Vyziva v obdobi tehotenstva a potravinarska chémia, Specialnymi narokmi + vymenovat P P
a laktacie. nauka o pozivatinach, + opisat fyziologicke medicinske Didakticky Rozhovor
zaklady vyzivy, zvlastnosti jednotlivych a vedné odbory test individualny
Vyziva vysSich vekovych skupin. technologia pripravy Specialnych skupin suvisiace , a skupinovy
Vyziva $portovcov a fyzicky pokrmov, fyziolégia + vysvetlit vyznam s klinickou Frontalne ,
pracujcich. vyZivy, patolégia a Klinika dojéenia dietologiou skuSanie Uth.)v/ .
chordb, latinsky jazyk, 4+ charakterizovat 4+ opisat historiu Pi ; acvicenia
psychologia a pedagogika zvlastnosti v narokoch a sucasnost’ Somne ; Ry
a profesijna komunikacia . : _y : o skusanie Didakticky
na prijem energie a zivin dietologie test
v jednotlivych
Specialnych skupinach
+ uviest priklady
potravinovych zdrojov
Zivin
+ zhrnat hlavné zasady
vyZivy Specialnych
skupin
+ uviest priklady
najcastejSich
nedostatkov vo vyzive
deti
Sucasna situacia vo vyzive a jej Ziak ma: Ziak preukaze, ze
nasledky vie:
Situacia vo vyzive na Slovensku a vo - o + charakterizovat suasnu | % vysvetlit pojem . .
W svete. Prehl'ad ochoreni z nadbytku, Ggifg:r:?aa fyziolégia, situaciu vo vyzive na klinicka dietoldgia gjtr;?/e d gjtrg\e/e de
- resp. nedostatku jednotlivych zloziek a potravinarska chémia, Slovensku a vo svete. + vymenovat P P
vyzivy. Ur€ovanie stavu vyzivy. nauka o pozivatinach, £ vymenovat a stru¢ne medicinske Didakticky Rozhovor
17 zaklady vyzivy, charakterizovat’ a vedné odbory test individualny
technologia pripravy ochorenia suvisiace sUvisiace i a skupinovy
pokrmoyv, fyziologia s nedostatkami vo s klinickou Frontaine .
vziivhyt,) pla:.olégi'a. a klli(nika vyZive. dietolégiou skusanie Ulohy
chordb, latinsky jazyk, P . e .
beychologia a géda}éogika + opisat postup pri + opisat histriu Pisomné a.CV|cejn|a’
a profesijna komunikacia urcovani Sta,vu vyzIvy. a_S“C"?ST‘OSt skusanie Didakticky
+ realizovat zakladné dietologie test
merania a vypocty pri
ur€ovani stavu vyzivy
Lie€ebna vyziva a diétny systém Ziak ma: Ziak preukaze, ze
vie:
XIl. || 18 Vyznam.’ Ysgopegne zgsgcviy, formy Anatomia a fyzioldgia, + Yy§vet“t .vy,zvr?am + VYSYeﬂ,It Pojem . Ustna Ustne
a organizacia lieCebnej vyzivy. biochémia Ilecebn_ej vyZivy klinicka dietologia odooved odoovede
19 | Prehlad diét skupinového diétneho a potravinarska chémia, a skupinového diétneho | + vymenovat P P
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systému nauka o pozivatinach, systému. medicinske e
zaklady vyzivy, + vymenovat a struéne a vedné odbory Didakticky Rozhovor
technoldgia pripravy charakterizovat suvisiace test |nd|V|dgaIn¥
pokrmov, fyziologia véeobecné zasady s klinickou Frontalne a skupinovy
vyzivy, patologia a klinika s e S . o S .
chordb, latinsky jazyk, af9rmy Ilece.bn’ej. VyZivy. dle'tolc?gllou' . skudanie Ulohy
psycholégia a pedagogika | *+ OPisat organizaciu + opisat historiu . . a cvicenia
a profesijna komunikacia lieCebnej vyZivy na a sucasnost Pls,gmr!e . -
Slovensku. dietoldgie skusanie Didakticky
+ vymenovat a struéne test
charakterizovat’ diéty
skupinového diétneho
systému.
Choroby traviacej stustavy Ziak preukaze, ze
a klinicka dietolégia 14 Ziak ma: vie:
Choroby Ustnej dutiny. - . + spoznat a definovat + vysvetlit pojem . .
20 palomia a fyzlologia, najéastejsie choroby Kiinicka dietologia | UStha Ustne
- a potravinarska chémia, organov traviacej + vymenovat P P
Choroby paZeraka. nauka o pozivatinach, sustavy medicinske Didakticky Rozhovor
33 zaklady vyzZivy, + charakterizovat rizikové a vedné odbory test individualny
technoldgia pripravy faktory a priciny vzniku suvisiace . a skupinovy
Choroby Zaludka. pokrmov, fyziologia jednotlivych choréb s klinickou Frontaine .
vyZivy, patoldgia a Klinika | 4 opisat’ priznaky choréb dietolégiou skusanie U|Oh.)v/ .
chorab, latinsky jazyk, 4+ spoznat komplikacie 4 opisat historiu Pi ; acvicenia
psycholdgia a pedagogika . " ) Isomne
a profesijna komunikacia |  norob ) a sucasnost skusanie Didakticky
+ Specifikovat désledky dietologie test
Choroby ¢riev. ochorenia na funkciu
organu, proces travenia
a vstrebavania zivin
a vyzivovy stav pacienta
+ priradit k ochoreniam
vhodny diétny postup
+ definovat hlavné zasady
diétneho postupu
+ vysvetlit vhodnost
diétneho postupu
+ spoznat zasady
prevencie chorob
traviacej sustavy
Choroby hepatobiliarneho sytému Ziak ma: Ziak preukaze, ze
a Klinicka dietolégia 8 vie:
Choroby pecene. - o + spoznat a definovat + vysvetlit pojem . .
34 pnalomia a fyzlologia, najéastejsie choroby Kinick dietologia 0972 e e

a potravinarska chémia,

hepatobiliarneho

+ vymenovat
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nauka o pozivatinach, systému medicinske . o
41 11 Choroby Iénika a ZI&ovych ciest zaklady vyzivy, 4 charakterizovat rizikové a vedné odbory Didakticky Rozhovor
technolégia pripravy faktory a priciny vzniku sUvisiace test individualiny
pokrmov, fyziologia jednotlivych chordb s klinickou Frontaine a skupinovy
Il vyzivy, patol6gia a Kiinika + popisat priznaky choréb dietologiou kudani y
chordb, latinsky jazyk, ) Ny HIOGIOM SsKusanie Ulohy
psycholdgia a pedagogika | # spoznat komplikacie + opisat historiu . . a cvidenia
a profesijna komunikacia choréb a sucasnost P'S,?m”_e . L
+ Specifikovat dosledky dietologie skusanie Didakticky
ochorenia na funkciu test
organu, proces travenia
a vstrebavania Zivin
a vyzivovy stav pacienta
+ priradit k ochoreniam
vhodny diétny postup
+ definovat hlavné zasady
diétneho postupu
+ vysvetlit vhodnost
diétneho postupu
+ spoznat ulohy vyZivy v
prevencii choréb
hepatobiliarneho
systému
Choroby pankreasu a klinicka Ziak ma: Ziak preukaze, ze
dietologia vie:
Choroby pankreasu - o + vymenovat a definovat + vysvetlit pojem . .
| 42 palomia a fyzlologia, najéastejsie choroby Kiinicka dietologia | UStha Ustne
- a potravinarska chémia, pankreasu + vymenovat P P
Choroby pankreasu nauka o pozivatinach, + charakterizovat rizikové medicinske Didakticky Rozhovor
47 zaklady vyzivy, faktory a priciny vzniku a vedné odbory test individualny
technoldgia pripravy jednotlivych chordb suvisiace . a skupinovy
pokrmov, fyziolégia 4 popisat priznaky a s klinickou Frontalne .
vyiivy, pat_olégig_a klinika komplikacie chorab dietolégiou skusanie Ulohy
;232?& (!)Ztig'zkg éﬂ%ﬁgika + Specifikovat dosledky + opisat histériu Pisomné a cvicenia
a profesijna komunikacia ochprenla na funk’CIU ) a.suca’ls.nost skusanie Didakticky
organu, proces travenia dietoldgie test

a vstrebavania zivin
a vyzivovy stav pacienta
+ priradit k ochoreniam
vhodny diétny postup
+ definovat’ hlavné zasady
diétneho postupu
+ vysvetlit vhodnost
diétneho postupu
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+ spoznat Ulohy vyzivy v
prevencii choréb

diétneho postupu
+ vysvetlit vhodnost
diétneho postupu

pankreasu
Metabolické choroby a klinicka 3 3
dietologia 8 Ziak ma: Ziak preukaze:
Poruchy energetického metabolizmu. - I + vymenovat a definovat + vysvetlit pojem . .
48 Poruchy metabolizmu sacharidov. Qigifgm?aa fyziologia, najcastejSie metabolické klinicka dietologia gjtr;?/e d gjt?f/e de
- Poruchy metabolizmu tukov. a potravinarska chémia, choroby + vymenovat P P
nauka o pozivatinach, + charakterizovat priciny medicinske Didakticky Rozhovor
55 Poruchy metabolizmu bielkovin zaklady vyzZivy, vzniku jednotlivych a vedné odbory test individuainy
a aminokyselin. technoldgia pripravy choréb suvisiace ] a skupinovy
pokrmoyv, fyziologia 4+ popisat priznaky a s klinickou Frontaine .
vyZivy, patolégia a klinika komplikacie choréb dietolégiou skusanie Ulohy
chordb, latinsky jazyk 4 priradit k ochoreniam 4 opisat historiu Pi ; a cvicenia
psycholdgia a pedagogika s - , Isomne
V. a profesijna komunikacia vhodny diétny postup a sucasnost skusanie Didakticky
+ definovat hlavné zasady dietolégie test
diétneho postupu
+ vysvetlit vhodnost
diétneho postupu
Choroby endokrinného systému
a klinicka dietolégia 10 Ziak ma: Ziak preukaze:
v- | s6 Chor’oby hypotalamo-hypofyzového Anatémia a fyziologia, * vyrlr]enoyat a deflno'vat' * vysyetl’lt pojem f o Ustne
systému. biochémia najCastejSie endokrinné klinick& dietoldgia odooved odoovede
- a potravinarska chémia, choroby + vymenovat P P
nauka o poZivatinach, + charakterizovat rizikové medicinske Didakticky Rozhovor
66 Choroby stitnej zlazy a pristitnych zaklady vyzZivy, faktory a priciny vzniku a vedné odbory test individualny
teliesok. technoldgia pripravy jednotlivych choréb suvisiace . a skupinovy
pokrmov, fyziologia 4+ popisat priznaky a s klinickou Frontalne .
Choroby nadobliciek. vyzivy, patolégia a Klinika komplikacie choréb dietolégiou skusanie Ulohy
chorab, latinsky jazyk 4 priradit k ochoreniam 4+ opisat historiu Pisomné acvicenia
Choroby gonad a poruchy cyklu. psycholdgia a pedagogika vhodny diétny postu a sucasnost’ “&ani ; Ty
Y 9 P yey a profesijna komunikacia any Yy POStup -sucasr skuganie Didakticky
+ definovat hlavné zasady dietolégie test
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ROCNIK: STVRTY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: KLINICKA DIETOLOGIA

3 hodiny tyzdenne, spolu 90 hodin

Nazov tematického celku Hodiny | Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia | hodnotenia
Choroby obli¢iek a mo€ovych

ciest a klinicka dietolégia 9 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

Choroby obli¢iek. Choroby e vymenovat a + vymenovat a definovat . .

IX. {1 1-3 mocovych ciest. Anatémia d}éfinovat‘ najCastejSie choroby Ustna ' Ustne
Infekcie. Toxické poskodenie. a fyziologia, najcastejsie obli¢iek a mocovych odpoved odpovede
Mocové kamene. Nadory biochémia choroby obli¢iek ciest Didakticky Rozhovor
obliciek. Glomerulonefritidy. a potravinarska a mocovych ciest + charakterizovat priciny test individualny
Nefroticky syndrom. chémia, nauka e charakterizovat vzniku jednotlivych . a skupinovy
Insuficiencia obliéiek. o0 pozivatinach, priginy vzniku choréb Frc?rvltalpe ,

4-6 || Hemodialyza. zaklady vyzZivy, jednotlivych chorob | # popisat priznaky a skusanie U|°h¥ .
7.9 technoldgia pripravy o popisat priznaky a komplikacie choréb acvicenia
pokrmov, fyziologia komplikacie chordb | # priradit k ochoreniam Didakticky
VyZivy, patolégia e priradit vhodny diétny postup test
a klinika choréb, k ochoreniam + definovat hlavné zasady
latinsky jazyk, vhodny diétny diétneho postupu
psychologia postup % vysvetlit vhodnost
a pedagogika e definovat hlavné diétneho postupu
a profesijna zasady diétneho +
komunikacia, postupu
zdravotnicka etika o vysvetlit vhodnost
diétneho postupu
Choroby kardiovaskularneho 9

systému a klinicka dietolégia

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:
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10 Choroby srdca. Anatémia e vymenovat a Vykonovy Standard Ustna Ustne
" || Ischemicka choroba srdca. a fyziologia, definovat e vymenovat a d d d d
12 | infarkt myokardu. Zlyhavanie biochémia najcastejSie definovat odpove odpovede
- srdca. Choroby ciev. a potravinarska choroby srdca a najCastejsie Didakticky Rozhovor
Ateroskleroza. Hypertenzia. chémia, nduka ciev choroby srdca a test individualny
Varixy. Flebitidy. 0 pozivatinach, e charakterizovat ciev . a skupinovy
13- zaklady vyzivy, rizikové faktory a e charakterizovat Frontaine .
15 technoldgia pripravy priginy vzniku rizikové faktory a skusanie Ulohy
X pokrmov, fyziol6gia jednotlivych chorob priginy vzniku Pisomné acvicenia
' vyZzivy, patologia e popisat priznaky a jednotlivych chorob | skaganie Didakticky
16- a klinika chordb, komplikacie chordb e popisat priznaky a test
18 latinsky ja_zyk, e priradit komplikacie choréb
psychologia k ochoreniam e  priradit
a pedagogika vhodny diétny k ochoreniam
a profesijna postup vhodny diétny
komunikacia ¢ definovat hlavné postup
zasady diétneho e definovat hlavné
postupu zasady diétneho
o vysvetlit vhodnost postupu
diétneho postupu e vysvetlit vhodnost
e zmerat a posudit diétneho postupu
krvny tlak e zmerat a posudit
krvny tlak
Alergické ochorenia a klinicka Ziak preukaze, Ze vie:
dietologia Ziak ma:
Potravinové alergie. _ + vymenovat najcastejSie + vymenovat najCastejSie . .
19 1 Alimentarna alergia. Anat.om'la. alergie alergie Ustna i Ustne
X 21 Respiracné alergie. alfy2|c?|og|a, + charakterizovat rizikové | + charakterizovat rizikové odpoved odpovede
Anafylakticky Sok. Senna blochem_la’ faktory a priCiny vzniku faktory a priciny vzniku Didakticky Rozhovor
nadcha. Astma. a potravinarska jednotlivych alergii jednotlivych alergii test individualny
22- |l Kontaktné alergie. Liekové chémia, nauka + popisat priznaky a + popisat priznaky a ) a skupinovy
24 | ainé alergie. 0 poZivatinach, komplikacie komplikacie Frontaine .
Desenzibilizaéna diéta. zaklady vyzivy, + priradit k ochoreniam + priradit k ochoreniam skusanie Ulohy
Eliminaéna diéta. technoldgia pripravy vhodny diétny postup vhodny diétny postup Pisomné acvicenia
25- pokrmoyv, fyziolégia 4+ definovat hlavné zasady | # definovat hlavné zasady | gyizanie Didakticky
vyzivy, patolégia . o y
Xl | 27 Y S diétneho postupu diétneho postupu test
a I§I|n|k,a _chorob, + vysvetlit vhodnost + vysvetlit vhodnost
latinsky !a_zyk, diétneho postupu diétneho postupu
psychologia £ popisat postup pri 4+ popisat postup pri

a pedagogika
a profesijna
komunikacia

hfadani alimentarneho
alergénu

hlfadani alimentarneho
alergénu
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Infekéné choroby a klinicka

Ziak preukaze, ze vie:

dietolégia Ziak ma:
Virusové infekcie. - Viykonovy Standard Vykonovy Standard . .

XI. gg Virusové hepatitidy. Ar;at.orpla. e vymenovat e vymenovat thna d Ugtne d
Infekéna mononukledza. a yzrlq ogia, najCastejSie najCastejSie odpove odpovede
Kliestova encefalitida. bloctemlla’ K infekéné choroby infekéné choroby Didakticky Rozhovor
Bakterialne infekcie. ahp’o r'avmailrs‘,( a e charakterizovat e charakterizovat test individualny
Salmoneldza. Brusny tyfus. g emia, P.al,J ﬁ pric¢iny vzniku pri¢iny vzniku , a skupinovy

31- Stafylokokova enterotoxikéza. ';‘)(Tzcljva inach, jednotlivych chordb jednotlivych choréb F“?’J‘a'ﬂe .
33 || Tuberkul6za. Botulizmus. tza ady vyzIvy, aich pripadny a ich pripadny skusanie U|°h,¥ .
Cholera. echnoldgia pripravy ; i ; o5 ) . a cvidenia
ra. . . pokrmov, fyziolégia vztah k vyZive vztah k vyZive Pisomné
Parazitarne infekcie. W3 patoléaia  popisat priznaky a  popisat priznaky a | skiganie Didakticky
Pasomnice. i komplikacie chorob komplikacie chorob test
Mykotické infekcie. Lo ’ e priradit e priradit
Kandidoza. IF:)ast;nCshkg/lézizg k, k ochoreniam k ochoreniam
a pedagogika vhodny diétny vhodny diétny
a profesijna postup postup
komunikacia e definovat hlavné e definovat hlavné
34- z4sady diétneho zasady diétneho
36 postupu postupu
e charakterizovat e charakterizovat
principy prevencie principy prevencie
infekénych chordb infek&nych chordb
Choroby pohybového Ziak preukaze, ze vie:
systému a klinicka dietologia Ziak ma:
Choroby pohybového . Vykonovy Standard Vykonovy Standard . .
X {37 systému Anatpm'la. + vymenovat a definovat + vymenovat a definovat Ustna ' Ustne
39 Osteoporoza. Osteomalacia. alfy2|c?log|a, najCastejSie choroby najcastejSie choroby odpoved odpovede
Rachitida. b|ochem.|a’ pohybového systému pohybového systému Didakticky Rozhovor
a p’otr.avma’\rska + charakterizovat rizikové | #+ charakterizovat rizikové | test individualny
Dna. Reumatické choroby. cherYJ[a, n.al'Jka faktory a priciny vzniku faktory a priciny vzniku . a skupinovy
0 poZivatinach, jednotlivych chordb jednotlivych chorab Frontalne )
Degenerativne choroby zaklady vyZivy, s dérazom na vyZivové s dérazom na vyzivové | Skusanie Ulohy
40- || pohybového aparatu. technoldgia pripravy faktory faktory Pisomné a cvicenia
42 p9|v<_rmov, fyz!ol_ogla £ popisat priznaky a 4+ popisat priznaky a “Eani ; ey
vyzivy, patologia k 0o N . N skusanie Didakticky
43- a Klinika chordb vomr.)lllkame’ chordb Ifomplllkame’ chordb test
45 latinsky iazvk ’ + Specifikovat désledky + Specifikovat dosledky
alinsky jazyk, ochorenia na vyZivovy ochorenia na vyzivovy
psycholégia

a pedagogika

stav pacienta
+ priradit k ochoreniam

stav pacienta
+ priradit k ochoreniam
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a profesijna vhodny diétny postup vhodny diétny postup
komunikacia + definovat hlavné zasady | #+ definovat hlavné zasady
diétneho postupu diétneho postupu
£ vysvetlit vhodnost + vysvetlit vhodnost
diétneho postupu diétneho postupu
£ spoznat Ulohu vyzZivy v + spoznat Ulohu vyZivy v
prevencii choréb prevencii choréb
pohybového systému pohybového systému
Choroby krvotvorby a klinicka Ziak preukaze, ze vie:
diétologia Ziak ma:
Choroby krvotvorby. . + vymenovat a definovat + vymenovat a definovat . .
46- Il Anémie. Poruchy zrazania Anat.om’la. najCastejSie choroby najcastejSie choroby Ustna i Ustne
48 [l krvi. Akdtna a chronické a.fyz"?'og'a’ krvotvorby krvotvorby odpoved odpovede
leukémia. Zlogrt]g\zlr?érska + charakterizovat rizikové | % charakterizovat rizikové | Didakticky Rozhovor
potr; . faktory a pri€iny vzniku faktory a priciny vzniku test individualny
49- Chen}',a’ n.al,Jka jednotlivych choréb jednotlivych choréb . a skupinovy
51 o’pozwatlpach, + popisat priznaky a + popisat priznaky a Frc?[ltalpe ,
5> tzakriad{,"Yz'Vy: komplikacie chorob komplikécie chorob skusanie Ulohy
. echnologia pripravy 1 o - priradit k ochoreniam # priradit k ochoreniam ‘ : acvicenia
pokrmov, fyzioldgia hodnv diétn t hodny diétn t Pisomne o
54 vyZivy, patolégia . ‘é (f)' y dietny postup vhoadny dietny postup skusanie Didakticky
Klinika chorab ef inovat hlavné zasady | + dg’flnovat hlavné zasady test
a xinika ’ diétneho postupu diétneho postupu
latinsky !a.zyk, + vysvetlit vhodnost + vysvetlit vhodnost
psychologlg diétneho postupu diétneho postupu
a pedag9g[ka + spoznat Ulohu vyzZivy v + spoznat Ulohu vyZivy v
a profe§ una prevencii poruch prevencii poruch
komunikacia krvotvorby krvotvorby
Psychiatrické a neurologické Ziak preukaze, ze vie:
choroby a klinicka dietol6gia Ziak ma:
Psychické choroby. - + vymenovat a definovat + vymenovat a definovat . .
05- Neurologické choroby. Anat.om'la. ngjéastejéie n};jéastejéie Ustna i Ustne
57 Psychicky podmienené alfy2|c?log|a, psychiatrické psychiatrické odpoved odpovede
poruchy prijmu potravy — blochem_la’ a neurologické choroby a neurologické choroby | Didakticky Rozhovor
mentalna anorexia a bulimia. a potravinarska & charakterizovat rizikové | + charakterizovat rizikové | test individualny
58- Depresia. Demencie. chenj[a, ’?a‘,’ka faktory a priCiny vzniku faktory a priciny vzniku . a skupinovy
60 |l Alzeimerova choroba. 0 pozivatinach, jednotlivych chordb jednotlivych chordb Frontalne .
. Schizofrénia. BSE. zaklady vyzivy, + popisat priznaky a + popisat priznaky a skusanie Ulohy
technoldgia pripravy komplikacie chorab komplikacie chorob S a cvicenia
okrmov, fyziolégia e s A ) Pisomné
61- PoX » 1yzIolog + Specifikovat désledky + Specifikovat dosledky skasanie Didakticky
63 vyZivy, patologia neurologickych neurologickych test

a klinika chorob,
latinsky jazyk,

a psychiatrickych

a psychiatrickych
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psycholdgia
a pedagogika

choréb na prijem
potravy a vyZivovy stav

choréb na prijem
potravy a vyzivovy stav

a profesijna pacienta pacienta
komunikacia + priradit k ochoreniam + priradit k ochoreniam
vhodny diétny postup vhodny diétny postup
+ definovat hlavné zasady | # definovat hlavné zdsady
diétneho postupu diétneho postupu
+ vysvetlit vhodnost + vysvetlit vhodnost
diétneho postupu diétneho postupu
Nadorové choroby a klinicka Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
dietoldgia
. + rozliSit zakladné typy + rozliSit zakladné typy . .
.- {1 64- Zhubné a nezhubné nadory. Anat.om’la. nadorov nadorov Ustna ' Ustne
66 Patogenéza nadorov. Typy alfyzplogla, £ spoznat rizikové faktory | + spoznat rizikové faktory odpoved odpovede
nadorov. Vyziva a riziko vzniku b'OChem.'a, a pric€iny vzniku nadorov a priciny vzniku nadorov | Didakticky Rozhovor
nadorovych choréb. Nadorové a p’otr.avme’xrska + popisat priznaky a 4+ popisat priznaky a test individualny
67- choroby orgénov traviacej Chenj',a’ n.al’Jka komplikacie nadorovych komplikacie nadorovych a skupinovy
69 | sustavy. 0 pozivatinach, choréb choréb Frontaine .
zaklady vyzivy, + Specifikovat dosledky | +  Specifikovat dosledky | SkuSanie Ulohy
technolégia pripravy nadorovych chordb na nadorovych choréb na Pi : acvicenia
okrmov, fyziologia - - Isomne
70- PO » 1yzI0109 prijem potravy prijem potravy skiisanie Didakticky
72 vyZivy, patologia a vyzivovy stav pacienta a vyzivovy stav pacienta test
a I$I|n|kg.chorob, + priradit k ochoreniam + priradit k ochoreniam
latinsky !agyk, vhodny diétny postup vhodny diétny postup
psychologlg + definovat hlavné zasady | # definovat hlavné zasady
a pedag9g[ka diétneho postupu diétneho postupu
a profe§ una + vysvetlit vhodnost + vysvetlit vhodnost
komunikacia diétneho postupu diétneho postupu
£ spoznat Ulohu vyzivy + spoznat ulohu vyzivy
Vv prevencii nadorovych Vv prevencii nadorovych
choréb choréb
+ Specifikovat zasady + Specifikovat zasady
VyZivy pre prevenciu VyZivy pre prevenciu
nadorovych chordb nadorovych chorbb
Chirurgické vykony a klinicka
dietolégia Ziak ma: Ziak preukaze:
Diéta v predoperaénom, . + definovat zakladné typy | + definovat zakladné typy | - .
73 perioperaénom a Anatpm'la. chirurgickych vykonov chirurgickych vykonov Ustna ' Ustne
75 postoperacnom obdobi. alfyzplo.gla, + spoznat reakciu 4+ spoznat reakciu odpoved odpovede
Reakcia organizmu na b|ochem.|a’ organizmu na organizmu na Didakticky Rozhovor
operacny zakrok, metabolické ihpe'?:iiwgg;il;a chirurgicky zakrok chirurgicky zakrok test individualny
zmeny. Diéta o poil’vatinéch, a S Nou suvisiace a S Nnou suvisiace Frontalne a Skupmovy

v predoperacnom obdobi.

metabolické zmeny

metabolické zmeny
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Diéta v perioperaénom a

z&klady vyZivy,

+ charakterizovat vyznam

+ charakterizovat vyznam

skusanie

;g postope'ra.c":'nom ob’dobi. Diéta technoldgia prip'ra'vy die"zty v predqperaénej di(:ety v predoperac':nej Pisomné glg\%enia
po operaciach organov pokrmov, fyzioldgia priprave pacienta priprave pacienta A
V. traviacej sustavy. Dumping vyZivy, patologia £ spoznat zasady diéty 4+ spoznat zasady diéty skusanie Didakticky
syndrém. Parenteralna vyziva. a klinika chor6b, Vv perioperacnom v perioperacnom test
79 latinsky jazyk a postoperadnom a postoperadnom
- psycholégia obdobi obdobi
81 a pedagogika + Specifikovat désledky + Specifikovat dosledky
a profesijna chirurgickych zéakrokov chirurgickych zakrokov
komunikacia na traviacom systéme na traviacom systéme
na jeho funkciu na jeho funkciu
Chorobné stavy pocas
gravidity a laktacie a klinicka Ziak ma: Ziak preukaze:
diétologia
) Véasné komplikacie - + vymenovat a definovat + vymenovat a definovat . .
Vi 82 gravidity. Potraty. V€asna Anat.om'la. najCastejSie chorobné najcastejSie chorobné Ustna ' Ustne
83 gestoza alfyzplogla, stavy pocas gravidity a stavy poc€as gravidity a odpoved odpovede
Nneskoré komplikacie b|ochem.|a’ laktacie laktacie Didakticky Rozhovor
gravidity. Neskora gestéza a p’otr.avme’xrska + charakterizovat rizikové | #+ charakterizovat rizikové | test individualny
Chorobné stavy v obdobi cherrvn’a, qagka faktory a priCiny vzniku faktory a priciny vzniku ] a skupinovy
ga | laktacie. °,pk‘|°z"’at'f‘?°h' jednotlivych choréb jednotlivych choréb Frontaine .
Tehotensky diabetes mellitus. za ady'vyzwyj + popisat priznaky a %+ popisat priznaky a skusanie U'°“}j .
Lakta¢na psychoza. technoldgia pripravy komplikacie chordb komplikacie choréb Pisomné acvicenia
p(ralﬁrmov, fyz!ollog|a + priradit k ochoreniam + priradit k ochoreniam skusanie Didakticky
vyzivy, patologla vhodny diétny postup vhodny diétny postup test
85- a I§I|n|k’a.chorob, + definovat hlavné zasady | + definovat hlavné zasady
86 latinsky !a;yk diétneho postupu diétneho postupu
psychologla + vysvetlit vhodnost + vysvetlit vhodnost
a pedag_c_)gl’ka diétneho postupu diétneho postupu
a profesijna
komunikacia
Alternativne smery vo vyzive Ziak ma: Ziak preukaze:
) Vegetarianska strava. - + definovat + definovat . .
Vi 87- vegetarianstvo, typy Anatpm)a_ vegetarianstvo a jeho vegetarianstvo a jeho Ustna ' Ustne
- vegetarianstva, delena strava a.fyz","OQ'a’ typy typy odpoved odpovede
90 b'OChem.'a, + opisat priaznivy vplyv + opisat priaznivy vplyv Didakticky Rozhovor
Nevedecké smery vo vyzive. a p’otr.avmgrska vegetarianskeho vegetaridnskeho test individualny
Chen}',a’ qagka spbsobu stravovania na spdsobu stravovania na a skupinovy
0 pozivatinach, zdravie zdravie Frontalne .
zaklady’vyzwyz + spoznat zdravotné rizika | + spoznat zdravotné rizika | Skusanie Ulohy
technoldgia pripravy a cviéenia
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pokrmov, fyzioldgia
vyZivy, patoldgia

a klinika chorob,
latinsky jazyk
psycholégia

a pedagogika

a profesijna
komunikacia

£

s

nevyvazenej
vegetarianskej stravy
vymenovat Ziviny, ktoré
mézu byt vo
vegetarianskej strave
nedostato¢ne
zastupené

poznat rastlinné

a Zivoc¢isne zdroje Zivin
spoznat nevedecké
smery Vo vyzive
vysvetlit zdravotné
rizika nevedeckych
smerov vo vyzive
vymenovat a definovat
najcastejSie chorobné
stavy pocas gravidity a
laktacie
charakterizovat rizikové
faktory a pri€iny vzniku
jednotlivych choréb
popisat priznaky a
komplikacie chordb
priradit k ochoreniam
vhodny diétny postup
definovat hlavné zasady
diétneho postupu
vysvetlit vhodnost
diétneho postupu

*

*

nevyvazenej
vegetarianskej stravy
vymenovat Ziviny, ktoré
mdzu byt vo
vegetarianskej strave
nedostato¢ne
zastupené

poznat rastlinné

a Zivocisne zdroje zivin
spoznat nevedecké
smery vo vyzive
vysvetlit zdravotné
rizika nevedeckych
smerov vo vyZive
vymenovat a definovat
najCastejSie chorobné
stavy poc€as gravidity a
laktacie
charakterizovat rizikové
faktory a priciny vzniku
jednotlivych choréb
popisat priznaky a
komplikacie chorob
priradit k ochoreniam
vhodny diétny postup
definovat hlavné zasady
diétneho postupu
vysvetlit vhodnost
diétneho postupu

Pisomné
skusanie

Didakticky
test

Vyznam spravnej vyZivy pre zdravie. Diéty a ich vyznam v lie€be chordb. Diétny systém, hlavné zasady a indikacie diét.
VyZiva v prevencii a lie€be chordb. Zasady spravnej vyZivy. Nutricne podmienené choroby. Diétny systém. Hlavné zasady a indik&cie diét
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Nazov predmetu Nauka o pozivatinach

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Roc¢nik prvy

Kéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzivy

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet zaklady vyzivy na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 3/, ako suéast odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z oblasti vyZivy a stravovania, spravnej
technologie a vyberu pozivatin didakticky systém poznatkov o ZloZeni pofravy ajej potrebe pre ludsky
organizmus Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu€ovacich metéd vyulovania sa
vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov.
Tvorivé myslenie umoziiuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné
predmety a pre dalSie vzdelavanie.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyuCovania predmetu zaklady vyzivy je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu cielov
odborného vzdelavania a osvojeniu si kfu€ovych kompetencii prostrednictvom zakladnych pojmov v
oblasti vyzivy, rozdelenia pozivatin, ich vyuzitia, zakladného spracovania, hygienickych poziadaviek
kladenych na pripravu pokrmov, kombinacie jednotlivych potravin z hlfadiska energetickej a biologickej
hodnoty, vhodného vyberu technologického spracovania surovin, odliSnosti stravovania podla
konkrétnych podmienok s prihliadnutim na vek, telesnu aktivitu a kultdru. Pri uplatfiovani komplexnych
vychovnych hladisk je dblezity ciel predmetu hospodarne a raciondlne vyuzivanie potravin a
zameranie na prevenciu civilizaénych ochoreni.

Studenti sa maju naudit pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit si schopnost
vyhladavat odborné informacie v literatdre a informaénych médiach, vhodne prezentovat odborné
poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej
zloZitosti. Mali by chapat a vysvetlit’ vybrané javy a procesy prebiehajuce v ludskom organizme, vediet
pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat poznatky
nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuZit' ich pri rieSeni problémovych uloh.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete nauka o pozivatinach vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
klaCovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Komunikativne a socialne interakéné spésobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznadne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit informacie (Easopis, internet),

+ spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat' z nich zavery a désledky.

Interpersonalne a intrapersonalne sposobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,
+ osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich chemickom vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informéacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,
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+ posudzovat rieSenie daného problému =z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj

problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,

+ pouzivat osvojené metddy rieSenia chemickych problémov aj v inych oblastiach vzdelavania

Ziakov, pokial su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdésobilosti vyuzivat informacné technoldgie

+ ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov, ktoré

maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu

daného problému alebo osvojit' si nové poznatky.

Spésobilost byt demokratickym obéanom

+ formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod

a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ preukazat vlastnu zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie

a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Stratégia vyu€ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Uvod do predmetu

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR
Dotaznik

— | Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, vysledky

prieskumu
Zakladné Ziviny a ich potravinové Informacénoreceptivna — | Frontélna vyuéba
zdroje interaktivny vyklad Frontalna a

Heuristicka - DITOR
brainstorming,
diskusia

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Mlieko a vyrobky z mlieka

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR
brainstorming,
Nacuvacie timy

Pozorovanie vyrobného procesu

— | Frontélna vyuéba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Vajcia

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR
brainstorming,
diskusia

Stadijny turnaj

— | Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Tuky rastlinného a zivo¢iSneho
pévodu

Informacnoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR
brainstorming,
Llelevizna reklama“

— | Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Sacharidy a iné sladidla

Informaénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR
brainstorming,
Nacuvacie timy
,Pravda alebo klamstvo'

1

— | Frontélna vyu¢ba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Obilniny a vyrobky z obilia

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR
brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti

— | Frontélna vyu¢ba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
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Stadijny turnaj

Strukoviny Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - DITOR individualna praca ziakov
brainstorming, Skupinova praca Ziakov
Nacuvacie timy Praca s knihou
Kruhy rozhodnuti
Stadijny turnaj

Napoje Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - DITOR individualna praca ziakov
brainstorming, Skupinova praca Ziakov
Nacuvacie timy Praca s knihou
Kruhy rozhodnuti
Stadijny turnaj

Zemiaky Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba

brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Stadijny turnaj

interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Ovocie a vyrobky z ovocia

brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Stadijny turnaj

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR

Frontalna vyuéba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Koreniny a pochutiny

brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Stadijny turnaj

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Népoje

brainstorming,
role play

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR

Frontalna vyuéba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického
celku

Odborna literatara
Zakladna: Z
RozSirujuca: R

Didakticka
technika

Materialne
vyuébové
prostriedky

Dalsie zdroje
(internet,
kniznica, ...

Uvod do predmetu

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R: I. Berio: Nauka

o vyzive.Osveta.Martin 2001
Uradniékova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva .
SPN. Bratislava 2007

Jurgova O., Uradni¢kova J.: Nauka
o potravinach. SPN. Bratislava
2004

Schaller, Forré, Kruziak: Potraviny
a napoje 1, 2. Bratislava 1987
Simongig, Kruziak: Vyziva SPN.
1992

Odborné ¢asopisy: Gastro,
Zdravie...

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Vzorky potravin
Vzorky surovin
Ochranné
pomécky

Zakladné ziviny a ich
potravinové zdroje

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R: I.Beno: Nauka o vyzive. Osveta.
Martin 2001

Uradnigkova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Potravinové Internet

tabulky
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Mlieko
mlieka

a vyrobky

Z: D. Kubicové a kol. Nauka

0 pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R:
Uradniékova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Jurgova O., Uradniékova J.: Nauka
o potravinach. SPN. Bratislava
2004

Hudek E.: technolégia 1, 2, 3.
Expol Pedagogika 2005, 2006,
2007

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Vzorky surovin
Ochranné
pomécky

exkurzia

Vajcia

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R:
Uradni¢kova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Jurgova O., Uradniékova J.: Nauka
o potravinach. SPN. Bratislava
2004

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetit

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Vzorky surovin
Ochranné
pomécky

Tuky

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

o pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R:
Uradniékova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Jurgova O., Uradni¢kova J.: Nauka
o potravinach. SPN. Bratislava
2004

Hudek E.: technolégia 1, 2, 3.
QOdborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Vzorky surovin
Ochranné
pomécky

Sacharidy a iné
sladidla

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

o pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R:
Uradniékova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetit

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Vzorky surovin
Ochranné
pomécky

Obilniny a vyrobky z
obilia

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

o pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R:
Uradniékova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva .
SPN. Bratislava 2007

Jurgova O., Uradnigkova J.: Nauka
o potravinach. SPN. Bratislava
2004

Schaller, Forrd, Kruziak: Potraviny
a napoje 1, 2. Bratislava 1987
Simongi¢, Kruziak: Vyziva SPN.
1992

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetit

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Vzorky surovin
Ochranné
pomécky

Internet
exkurzia

Strukoviny

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R:
Uradni¢kova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Jurgova O., Uradnig¢kova J.: Nauka
o potravinach. SPN. Bratislava
2004

Schaller, Forro, Kruziak: Potraviny
a napoje 1, 2. Bratislava 1987
Simongig, Kruziak: Vyziva SPN.
1992

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetit

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Schéma

Zemiaky

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R:
Uradni¢kova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Jurgova O., Uradnig¢kova J.: Nauka
o potravinach. SPN. Bratislava
2004

Schaller, Forrd, Kruziak: Potraviny
anapoje 1, 2. Bratislava 1987
Simondi¢, Kruziak: Vyziva SPN.
1992

Odborné Easopisy: Gastro, Horeca,

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Vzorky surovin
Ochranné
pomécky
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Apetit

Zelenina a vyrobky zo
zeleniny

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R:
Uradniékova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Jurgova O., Uradni¢kova J.: Nauka
o potravinach. SPN. Bratislava
2004

Schaller, Forrd, Kruziak: Potraviny
a napoje 1, 2. Bratislava 1987
Simongi¢, Kruziak: Vyziva SPN.
1992

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetit

Dataprojektor
PC

Tabufa
Filpchart
Videotechnika

Vzorky surovin
Ochranné
pomaocky

Ovocie a vyrobky
Z ovocia

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R:
Uradniékova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Jurgova O., Uradni¢kova J.: Nauka
o potravinach. SPN. Bratislava
2004

Schaller, Forrd, Kruziak: Potraviny
a napoje 1, 2. Bratislava 1987
Simongi¢, Kruziak: Vyziva SPN.
1992

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetit

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Vzorky surovin
Ochranné
pomaocky

Koreniny a pochutiny

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

o pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R:
Uradni¢kova J., Maren&akova J.,
Jurgova O.: Potraviny a vyziva I.
SPN. Bratislava 2007

Jurgova O., Uradni¢kova J.: Nauka
o potravinach. SPN. Bratislava
2004

Schaller, Forrd, Kruziak: Potraviny
a napoje 1, 2. Bratislava 1987
Simondi¢, Kruziak: Vyziva SPN.
1992

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetit

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Vzorky surovin
Ochranné
pomécky

Népoje

Z: D. Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach. Osveta. Martin 2004
R:
Jurgova O., Uradnigkova J.: Nauka
o potravinach. SPN. Bratislava
2004

Schaller, Forrd, Kruziak: Potraviny
a napoje 1, 2. Bratislava 1987
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetit

Dataprojektor
PC

Tabula
Filpchart
Videotechnika

Vzorky surovin
Ochranné
pomécky

163




ROCNIK: PRVY

rozpis uciva prepveTu: Nauka o pozivatinach

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin

Nazov tematického | Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
celku vztahy vzdelavacie vystupy vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy
Uvod do predmetu 1 i} .
Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:

Chémia
Predmet nauka 1 Biologia + definovat predmet nauka + definovat predmet nduka Pisomné Didakticky test
o pozivatinach B /3 0 pozivatinach 0 pozivatinach skusanie .

P Zaklady vyzivy P P ] Ustne odpovede
Technologia  pripravy | o yysvetlit savis s inymi vednymi +  vysvetlit stvis s inymi vednymi Ustne ) ) .
pokrmov disciplinami, vyugovacimi disciplinami, vyugovacimi frontalne Nestandardizovany
Matematika predmetmi a vyznam pre pracu predmetmi a vyznam pre pracu skuganie didakticky test

asistenta vyzivy asistenta vyzivy i A
Pisomné
skusanie
Zakladné ziviny 2 } ;
a ich potravinové Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
zdroje
Bielkoviny, tuky, 1 + definovat pojmy potrava, + definovat pojmy potrava, potraviny, Frontalne Ustne odpovede
potraviny, pochutina pochutina Ustne
I . . I . ) . . skusanie
+ vysvetlit pojem bielkovina, +  vysvetlit pojem bielkovina, zloZenie,
zloZenie, rozdelenie, energeticka rozdelenie, energeticka hodnota
i L, hodnota a vyznam vo vyzive a vyznam vo vyzive . .
sacharidy, vitaminy, 1 Ustne Ustna odpoved
mineralne latky, + uviest priklady druhov bielkovin + uviest priklady druhov bielkovin skuSanie . o
fyziologicky pomer aich zdroje a ich zdroje bisomné Didakticky test
zivin. Isomne
+ vymenovat aminokyseliny, ich + vymenovat aminokyseliny, ich skusanie
rozdelenie a vyznam vo vyzive rozdelenie a vyznam vo vyzive
+  vysvetlit pojem tuky, zloZenie, +  vysvetlit pojem tuky, zloZenie,
rozdelenie, energeticka hodnota rozdelenie, energeticka hodnota
a vyznam vo vyzive a vyznam vo vyzive
+ vymenovat mastné kyseliny, ich + vymenovat mastné kyseliny, ich
rozdelenie, vysvetlit ich vyznam rozdelenie, vysvetlit ich vyznam
+ uviest priklady mastnych kyselin + uviest priklady mastnych kyselin
a ich zdroje a ich zdroje
+  vysvetlit pojem sacharidy, +  vysvetlit pojem sacharidy, zloZenie,
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zlozenie, rozdelenie, energeticka
hodnota a vyznam vo vyZive

rozdelenie, energeticka hodnota
a vyznam vo vyzive

+ uviest priklady sacharidov a ich +« uviest priklady sacharidov a ich
zdroje zdroje
+  vysvetlit pojem vitaminy, + vysvetlit pojem vitaminy, rozdelenie
rozdelenie a ich vyznam vo vyZzive a ich vyznam vo vyzive
uviest priklady a ich zdroje uviest priklady a ich zdroje
vysvetlit straty na biologickej vysvetlit' straty na biologickej
hodnote hodnote
+ vysvetlit pojem mineralne latky, + vysvetlit pojem mineralne latky,
rozdelenie a ich vyznam vo vyzive rozdelenie a ich vyznam vo vyzive
uviest priklady a zdroje uviest priklady a zdroje
vysvetlit vyznam vody, pitny rezim vysvetlit vyznam vody, pitny rezim
vysvetlit pojem energeticka vysvetlit pojem energeticka
a biologicka hodnota a biologicka hodnota
+ vysvetlit fyziologicky pomer zivin — | %  vysvetlit fyziologicky pomer Zivin —
minulost a pritomnost minulost a pritomnost’
+ prepocitat fyziologicky pomer na + prepocitat fyziologicky pomer na
konkrétnu hmotnost konkrétnu hmotnost’
Mlieko a vyrobky : :
z mlieka Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Mlieko + definovat pojem mlieko, jeho + definovat pojem mlieko, jeho Ustne Ustna odpoved
i ) zloZenie ZloZenie frontalne . o,
vyrobky z mlieka skdsanie Didakticky test
+ vysvetlit spracovanie mlieka ajeho | +  vysvetlit spracovanie mlieka a jeho . )
vyuzitie vo vyZive vyuzitie vo vyZive Pisomné Ustna odpoved
skusanie ; ik
& porovnat hodnoty réznych druhov | +  porovnat hodnoty réznych druhov Didakticky test
mliek pre vyzivu Cloveka mliek pre vyzivu Cloveka
+  vysvetlit vyrobu mlieCnych +  vysvetlit vyrobu mlie€nych
vyrobkov, ich vyznam vo vyzive vyrobkov, ich vyznam vo vyzive
a vyuzitie a vyuzitie
* uviest priklady druhov mlieka % uviest priklady druhov mlieka
a vyrobkov z neho a vyrobkov z neho
Vajcia B Ziak preukaze, Ze vie:
Ziak ma:
Druhy vajec Stolovanie + definovat pojem vajce a druhy + definovat pojem vajce a druhy Ustne Ustna odpoved
vajec vajec frontalne

Didakticky test
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+ vysvetlit zloZzenie a moznosti

skusanie

4+ Zostavovanie +  vysvetlit zlozenie a moznost vyuzitia vo vyzive ] .
jedalneho vyuzitia vo vyzive Pisomné
a napojového skusanie
listka
4+ Gastronomické ] .
pravidla a zasady Ustne Ustna odpoved
Y , frontalne ) .
Rocnik: druhy skusanie Didakticky test
Odborny vycvik Pisomné
4 Priprava skaganie
a podavanie
miesSanych
napojov
+ MieSané napoje
a ich pouzitie
Roc&nik: treti
Méaso a masové . .
vyrobky Ziak ma Ziak preukaze, ze vie:
Jatoéné maso, .. ) - . ) , . g . )
hydinové miso Technolégia + definovat pojem maso + definovat pojem maso Ustne Ustna odpoved
s frontalne
£ Technoldgia + vygvetlit’ jeho zIoZ__enie, vyznam vo + v¥§_vetlit’jeho zlo%enie, vyznam vo skusanie Didakticky test
pripravy jedal vyzive a druhy mésa vyZive a druhy mésa
i . Pisomné
z ryb, hydiny a + popisat druhy delenia masaajeho | + popisat druhy delenia mésa ajeho | g iganic
zveriny vyuzitie vyuzitie
+ gzgéih\l()dhn%ina + vymenovat skupiny a druhy + vymenovat skupiny a druhy
zverina, rybacie méso Y. hy mésovych vyrobkov mésovych vyrobkov Ustne Ustna odpoved
- . - . frontal ) .
+ maisové vyrobky. Roénik: tvrty +  vysvetlit vyznam, klady a zapory +« vysvetlit vyznam, klady a zapory srli)géar?iz Didakticky test
masovych vyrobkov vo vyZive masovych vyrobkov vo vyzive
Technolégia Pisomné
- skusanie
4+ Technoldgia
pripravy jedal
Z masa jato¢nych
zvierat
+ Hovadzie maso,
telacie maso,
brav€ové maso
Roc&nik: treti

Tuky rastlinného
a zivoc€iSneho
povodu

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:
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+ definovat pojem tuky + definovat pojem tuky Ustne Ustne odpovede
+  Tuky » ) o . ) . frontalne . . :
Tuky rastlinného +  vysvetlit ro'zdelen'le,’energetlcku +  vysvetlit rqzdelenlle,’energehcku skuganie N'estapda’rdlzovany
povodu hodnotu a ich optiméalny pomer hodnotu a ich optimalny pomer ) ] didakticky test
tuky zivocisneho + uviest priklady surovin na vyrobu + uviest priklady surovin na vyrobu SPIZZZEE
pévodu. olejov a charakterizovat' ich olejov a charakterizovat ich
+ uviest priklady surovin na vyrobu +« uviest priklady surovin na vyrobu
zivo€isnych tukov zivoCisnych tukov a charakterizovat
a charakterizovat ich ich
+ vysvetlit spdsoby vyroby +« vysvetlit spdsoby vyroby stuzenych
stuzenych a pokrmovych tukov a pokrmovych tukov a ich vyuzitie
a ich vyuZitie vo vyZive VO vyZive
Sacharidy a iné : :
sladidla Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
Sacharidy . . o . . L , ,
+ definovat pojem sacharidy, ich + definovat pojem sacharidy, ich Ustne Ustne odpovede
iné sladidla rozdelenie, energeticki hodnotu rozdelenie, energetickdl hodnotu frontalne . ) i
a ich optimalny pomer a ich optimalny pomer skusanie Nestandardizovany
didakticky test
+  vysvetlit vyuzitelnost sacharidov, + vysvetlit vyuzitelnost sacharidov, Pisomné
vymenovat hlavné skupiny vymenovat hlavné skupiny skuSanie
nahradnych sladidiel nahradnych sladidiel
+ vysvetlit vyznam sladidiel + vysvetlit vyznam sladidiel
Obilniny a vyrobky
z obilnin Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Obilniny i . ., .,
+ opisat stavbu zrna + opisat stavbu zrna Ustne Ustne odpovede
vyrobky z obilnin. + definovat pojem obilniny +« definovat pojem obilniny ergétzl:iz Nestandardizovany
. i - ) ., _ didakticky test
% uviest priklady druhov obilnin, +« uviest priklady druhov obilnin, Pisomné
vyskyt, zloZenie, spracovanie vyskyt, zloZenie, spracovanie skisanie
a vyznam vo vyzive a vyznam vo vyzive
Strukoviny
Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
Strukoviny . . . . . . , ,
+ definovat pojem strukoviny + definovat pojem strukoviny Ustne Ustne odpovede
Zlozenie, s , . . - , . . frontalne . ) .
stravitePnost, krmiva, + vysve:tl_lt_ ich vyznam, zloZenie + vysvevtl_l’g ich vyznam, zloZenie skusanie N_estapdqrdlzovany
nahrady a vyuzitie a vyuzitie ] ] didakticky test
Pisomné
+ uviest priklady strukovin +« uviest priklady strukovin skusanie
Zemiaky Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
Zemiaky . . . . . . , .
+ definovat pojem zemiaky + definovat pojem zemiaky Ustne Ustne odpovede
Druhy, skladovanie + vysvetlit ich zloZenie, druhy +  vysvetlit ich zloZenie, druhy ];rlsgétilr?iz Nestandardizovany

a moznosti strat na biologickej

a moznosti strat na biologickej

didakticky test
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hodnote hodnote i A
Pisomné
skusanie
Zelenina a vyrobky
zo zeleniny Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
Zelenina, vyrobky zo + definovat pojem zelenina + definovat pojem zelenina Ustne Ustne odooveds
zeleniny + vymenovat rozdelenie, druhy | & vymenovat rozdelenie, druhy | fo isine P
zeleniny, vyskyt a moznosti zeleniny, vyskyt a moznosti | skusanie Nestandardizovany
strat na biologickej hodnote strat na biologickej hodnote ) ] didakticky test
+ vysvetlit zlozenie zeleniny, | + vysvetlit zloZenie zeleniny, | Pisomné
spotreba a vyznam pre zdravie spotreba a vyznam pre zdravie | Skusanie
Cloveka Cloveka
+ vymenovat vyrobky zo | % vymenovat vyrobky zo zeleniny
zeleniny a ich vyznam a ich vyznam
Ovocie avyrobky
z ovocia Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Ovocie + definovat pojem ovocie + definovat pojem ovocie Ustne Ustne odpovede
+ vymenovat rozdelenie, druhy | + vymenovat rozdelenie, druhy | ¢o iaine
vyrobky z ovocia ovocia, vyskyt a moznosti strat ovocia, vyskyt a moznosti strat [ skgsanie Nestandardizovany
na biologickej hodnote na biologickej hodnote ] ] didakticky test
+ vysvetlit zlozenie ovocia, | + vysvetlit  zloZenie ovocia, | Pisomné
vyznam vo vyZive a spotrebu vyznam vo vyzive a spotrebu skasanie
£ vymenovat vyrobky z ovocia 4+ vymenovat vyrobky z ovocia
Koreniny
a pochutiny Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Koreniny a + definovat pojem koreniny + definovat pojem koreniny Ustne Ustne odpovede
pochutiny + vysvetlit zloZenie, rozdelenie | % vysvetlit zloZenie, rozdelenie frontalne
a ich vyskyt a ich vyskyt sktidanie Nestandardizovany
+ uviest priklady korenin a |4+ uviest priklady korenin a| ] didakticky test
pochutin pochutin Pisomné
+ vysvetlit vyznam  korenin | + vysvetlit  vyznam  korenin | SkiSanie
a pochutin vo vyZive a pochutin vo vyZive
Napoje
Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Nealkoholické napoje, + vysvetlit vyznam napojov aich | 4  vysvetlit vyznam napojov aich | Ustne odpovede
vyroba rozdelenie rozdelenie frontalne P
S + uviest priklady pre vSetky | % uviest priklady pre vSetky | skusanie Nestandardizovany
vyzivove skupiny napojov, ich zloZenie skupiny napojov, ich zloZenie didakticky test
a povzbudive napoje, a vyznam vo vyzive a vyznam vo vyzive Pisomné
vyroba skusanie

alkoholické napoje,
vyroba napojov
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Nazov predmetu Technolégia pripravy pokrmov
Rocnik Prvy

Casovy rozsah vyuéby 5 hodin tyzdenne, spolu 165 hodin cvieni
Roénik druhy

Casovy rozpis vyuéby 7 hodin tyzdenne, spolu 231 hodin

Kéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzivy

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet technoldgia pripravy pokrmov na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 3/, ako sugast odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z oblasti potravinarstva, tovaroznalectva
a z technoldgie pripravy pokrmov didakticky systém poznatkov o priprave jedal a ich vyzname pre fudsky organizmus.
Dalej poskytuje poznatky o hospodareni s finanénymi prostriedkami, organizacii a vedeni stravovacej jednotky, ako aj
zakladné zruénosti z vlastnej pripravy pokrmov, napojov, zo skladovania a uchovavania surovin a hotovych jedal a ich
primeranom vyuZiti vo fyziologickej a lieCebnej vyzive. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu€ovacich
metdd vyu€ovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia
a konania Studentov. Tvorivé myslenie umozfiuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni
problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre dalSie vzdelavanie.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyuCovania predmetu technolégia pripravy pokrmov je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu
ciefov odborného vzdelavania a osvojeniu si klfu€ovych kompetencii prostrednictvom zakladnych pojmov,
poznania a ovladania technického vybavenia stravovacej jednotky, dodrziavania hygienickych zasad pri manipul&cii
s potravinami, dodrziavania vhodnych technologickych postupov a pripravy jedla za ucelom fyziologickej a lieGebnej
VYZivy.

Pri uplatfiovani komplexnych vychovnych hladisk je déleZity ciel predmetu hospodame a raciondlne vyuZivanie potravin a
zameranie na prevenciu civilizacnych ochoreni.

Studenti sa maju naudit pracovat so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit si schopnost vyhladavat
odborné informacie v literatire a informaénych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat poznatky pri riedeni konkrétnych uloh réznej zloZitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit
vybrané javy a procesy prebiehajuce v fudskom organizme, vediet pouZivat zakladné myslienkové operacie
na ziskavanie novych poznatkov, logicky spédjat poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov
a vyuzit' ich pri rieSeni problémovych uloh.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete technoldgia pripravy pokrmov vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
klaGovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Komunikativne a socialne interakéné spésobilosti

+ Sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby kazdy
kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit informacie (Easopis, internet),

+ spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat' z nich zavery a désledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spdsobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,
+ osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy
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rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),

vyjadrit alebo formulovat (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich chemickom vzdelavani,

hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metédy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky neviedli k cielu,
posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacénosti alebo efektivnosti
a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rézne rieSenia daného problému,

korigovat nespravne rieSenia problému,

pouzivat osvojené metddy rieSenia chemickych problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov,
pokial su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

O+ F

Spésobilosti vyuzZivat informaéné technolégie

+ ziskavat' informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov, ktoré maju
v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu daného
problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Spésobilost byt demokratickym obéanom

+ formulovat a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ preukazat vlastniU zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Spésobilost finanénej gramotnosti podfa Standardu finanénej gramotnosti

najst, vyhodnotit a pouzit finanéné informacie,

poznat zakladné pravidla riadenia financii

efektivne vyuzivat finanéné sluzby a stanovit si finanéné ciele

zveladovat a chranit’ svoj majetok

porozumiet’ zdkladnym pojmom v oblasti finanénictva a sveta penazi

orientovat sa v oblasti finan€nych institdcii

orientovat sa v problematike ochrany prav spotrebitefa a byt schopny tieto prava uplatriovat
poznat priklady uspednych jednotlivcov svojej profesijnej ceste

FrEEFFFF

Stratégia vyu€ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Uvod do predmetu Informacénoreceptivna - vyklad Individualna praca ziakov
Reproduktivna — rozhovor Skupinova praca Ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Praca s materialom
uloh
Zasady hygieny, bezpec¢nosti Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a
a ochrany zdravia pri praci Demonstracia individualna praca ziakov
Reproduktivna — rozhovor Skupinova praca zZiakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Praca s knihou
uloh
Informacénoreceptivna - vyklad Individualna praca
74 Cn . Reproduktivna — rozhovor Skupinova praca ziakov
akladné zasady nakupu Heuristicka - h ie3eni Pra dbornou literatc
a2 G&tovania Heuristicka rozhovor, rieSenie raca s odbornou literatirou
uloh Praca s materialom a technickymi
Nazorna ukazka pomdbckami
Uprava ovocia Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a
Reproduktivna — rozhovor individualna praca ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Skupinova praca ziakov
uloh Praca s odbornou a ¢asopiseckou
Demonstracia literatrou a inymi zdrojmi
informacii
Uprava zeleniny a zemiakov Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna a
Reproduktivna — rozhovor individualna praca ziakov

Heuristickd - rozhovor, rieSenie | Skupinova praca Ziakov
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uloh
Demonstracia

Praca s knihou a slovnikmi

Obilniny Informacénoreceptivna - vyklad Frontélna a
Reproduktivna — rozhovor individuélna praca ziakov
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | Skupinova praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Demonstracia

Strukoviny Informacénoreceptivna - vyklad Frontélna a
Reproduktivna — rozhovor individuélna praca ziakov
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | Skupinova praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Demonstracia

Vajcia Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Demonstracia

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou

Mlieko a mlie€ne vyrobky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Demonétracia

rieSenie

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Maso

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

Demonstracia

rieSenie

Demonstracia

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Uprava ciest

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

Demonstracia

rieSenie

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Zostava jednoduchych jedalnych
listkov z prebranych pokrmov

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

Demonstracia

rieSenie

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s odbornou a ¢asopiseckou
literatrou a inymi zdrojmi
informacii

Uvod — druhy roénik,
oboznamenie cielmi
a Standardami ucdiva

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s odbornou a €asopiseckou

Demonstracia literaturou a inymi zdrojmi
informacii
ZlozitejSia uprava zeleniny Informacénoreceptivna - vyklad Frontélna a

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s odbornou a ¢asopiseckou

Demonstracia literatarou a inymi zdrojmi
informacii
ZlozitejSia uprava ovocia Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s odbornou a ¢asopiseckou

Demonstracia literatarou a inymi zdrojmi
informacii
ZlozitejSia uprava zemiakového Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a

cesta

Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s odbornou a Casopiseckou

Demonstracia literatarou a inymi zdrojmi
informacii
Muéne cesta Informacénoreceptivna - vyklad Frontélna a

Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
Uloh

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s odbornou a ¢asopiseckou
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Demonstracia literaturou a inymi zdrojmi
informacii
Cestoviny Informacénoreceptivna - vyklad Frontélna a
Reproduktivna — rozhovor individuélna praca ziakov
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | Skupinova praca Ziakov
uloh Praca s odbornou a €asopiseckou
Demonstracia literaturou a inymi zdrojmi
informacii
Vajcia Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a

Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

rieSenie

individuélna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s odbornou a ¢asopiseckou

Demonstracia literatarou a inymi zdrojmi
informacii
Studené pokrmy Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s odbornou a €asopiseckou

Demonstracia literatarou a inymi zdrojmi
informacii
Rychla uprava mésa Informacénoreceptivna - vyklad Frontélna a

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
tloh

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s odbornou a ¢asopiseckou

Demonstracia literatdrou a inymi zdrojmi
informacii
Sekané a mleté masa Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s odbornou a ¢asopiseckou

Demonstracia literatarou a inymi zdrojmi
informacii
ZlozitejSia tepelna uprava masa Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a

Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s odbornou a €asopiseckou

Demonstracia literaturou a inymi zdrojmi
informacii
Vnutornosti Informacénoreceptivna - vyklad Frontélna a

Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,
uloh

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s odbornou a €asopiseckou

Demonstracia literaturou a inymi zdrojmi
informacii
Oboznamenie sa s odpord¢anymi | Informacénoreceptivna - vyklad Frontélna a

vyzivovymi davkami

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s odbornou a Casopiseckou

Demonstracia literaturou a inymi zdrojmi
informacii
Technoldgia pripravy pokrmov Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a

v lieCebnej vyZive

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Demonstracia

rieSenie

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s odbornou a ¢asopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Odborna literatara Didakticka Materialne Dalsie zdroje
Nazov tematického technika vyucbové (internet,
celku prostriedky kniznica, ...
Uvod do predmetu Kucharske knihy Dataprojektor Komplexné Internet
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Zasady hygieny,
bezpecnosti

a ochrany zdravia pri
praci

Zakladné zasady
nakupu a uctovania

Uprava ovocia

Uprava zeleniny
a zemiakov

Obilniny

Strukoviny

Vajcia

Mlieko a mlie¢ne
vyrobky

Maso

Uprava ciest

Zhrnutie uciva

Uvod do druhého
rocnika

ZlozitejSia uprava
zeleniny

ZloZitejSia uprava
ovocia

ZloZitejSia uprava
zemiakového cesta

Mucéne cesta

Cestoviny

Vajcia

Studené pokrmy

Rychla uprava masa

Sekané a mleté
masa

ZloZitejSia tepelna
Uprava masa

Vnutornosti

Oboznamenie
s odporucanymi
vyzivovymi davkami

Technoldgia pripravy
pokrmov v lieCebnej
vyzive

Hudek E.: Technoldgia 1,2,3,
K. Kendik Nové receptury

a technoldgia pripravy pokrmov
v zavodnom stravovani. Praca
2004

Technolégia pre 3. roénik SPS,
G.Dubova — G. Sladeckova

Potravinovy kédex SR

Dobersky, Simongi¢, Bugko
a kol.:Diétny systém pre
nemocnice, Osveta 1983

Odporuc¢ané vyzivové davky
pre obyvatelstvo Slovenska

Bulkova: Technoldgia pripravy
pokrmov I.,I.MZ Ceska
republika

Potravinové tabulky: Pokrmy,
Maso jato¢nych zvierat.
Vyskumny Ustav potravinarsky,
Bratislava 2002

PC
Tabufa
Kalkulacky

Pocitacoveé
programy

technické
vybavenie
odbornej
ucebne podla
normativu SVP
MZ SR

Dokumentacia

Potraviny

a pozivatiny na
pripravu
pokrmov

Recepty

Slovniky
cudzich jazykov
— anglictina,
nemcina

Exkurzie
Projekty

Material:
Standard
finan€nej
gramotnosti

Dostupny on-
line portal
banky finan¢nej
gramotnosti
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ROCNIK: PRVY

rozpis uéiva pRepmeru: TECHNOLOGIA PRIPRAVY POKRMOV

5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyu€ovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do predmetu 2

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:

RS

< Oboznamenie sa
s pracoviskom, jeho

Nauka o pozivatinach

%  zopakovat zasady

%  zopakovat zasady

Ustne odpovede

: ; X« _ 2 Zaklady vyzivy a pravidla zachovavania a pravidla zachovavania
zariadenim a pomockami. BOZP a PO BOzZP a PO
Bezpetnost g cchrana Biologia = vysvetlit doleZitost & vysvetlit dolezitost potne frontaine
a nakupoch. o dodrziavania BOZP a PO dodrziavania BOZP a PO
Chémia na pracovisku a pri na pracovisku a pri Pisomné skudanie
. nakupoch nakupoch
Matematika
« oboznamit sa « oboznamit sa
Prva pomoc s pracoviskom a jeho s pracoviskom a jeho
inventarom inventarom
Zasady hygieny, 3 : Ziak preukaze, Ze vie:
bezpecnosti a ochrany Ziak ma:
zdravia pri praci
3 . Nauka o pozivatinach At e A ey 3 . . )
<> Osobna hygiena, 3 < vysvetlit dolezitost < vysvetlit dolezZitost Frontalne ustne Ustna odpoved
hygiena odevov, Zaklady vw3iv dodrziavania hygieny dodrziavania hygieny skuSanie . o
pomécok a pracoviska, yvyavy pracoviska, pomacok, pracoviska, pomacok, . o Didakticky test
osobpékoc;rabnrjé . Biolégia odevov a osobnej hygieny odevov a osobnej hygieny | Ustne skusanie Kontrola  vedenia
omaocky. Zabranenie . L L
Eristupuycudzorodych Chémi % vysvetlit dodrziavanie % vysvetlit dodrziavanie Pisomné skusanie | dokumentacie
latok do potravin a jedal. emia hygienickych zasad pri hygienickych zasad pri Kontrola
Zaklady stolovania. . praci s pozivatinami a pri praci s pozivatinami a pri ouFivania
y Matematika priprave pokrmov priprave pokrmov gchrannych
Prva pomoc % vysvetlit zakladné pravidla | <  vysvetlit zakladné pravidla prostriedkov a
pri stolovani a servirovani pri stolovani a servirovani odevu
Zakladné zasady nakupu 5 .

a Gctovania

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:
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Nauka o pozivatinach

« urobit vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

% porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov z ovocia

« pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
ovocia

% spracovat ovocie podla
vysvetlenych
technologickych postupov

% vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

<+ urobit vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

< porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov z ovocia

“  pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
ovocia

% spracovat ovocie podla
vysvetlenych
technologickych postupov

% vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

Spoésoby uctovania 5 «  vysvetlit vedenie zoSitov «  vysvetlit vedenie zoSitov Ustne frontalne Ustna odpoved
C:Iégg?engs%grc::ilgaztg;c)b- Zaklady vyzivy % vysvetlit sumarizaciu % vysvetlit sumarizaciu zllggévrl]?eualne Didakticky test
o pozivatin pre nakup pozivatin pre nakup .
Bioldgia Pisomné skuganie Kontrola  vedenia
s vysvetlit uctovanie s vysvetlit uctovanie dokumentacie
Chémia rozpoctov rozpoctov Praktické
o o predvedenie Kontrola
Matematika s vysvetlit vyznam s vysvetlit vyznam poznatkov a pouzivania
technologickych postupov technologickych postupov zruénosti ochra_nnych
% vysvetlit spésob vedenia % vysvetlit spésob vedenia g(rjc;svtLrjl edkov a
evidencie zasob evidencie zasob
« Uplatnit spotrebitelské «  Uplatnit spotrebitelské
zru€nosti pri nakupe zru€nosti pri nakupe
Uprava ovocia 10 ; ;
Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Uprava &erstvého ovocia za Nauka o poZivatinach . . L . . . L . . i . )
surova - ovocné &alaty, 5 « definovat pojem ovocie « definovat pojem ovocie .Ust.n.e frc,)ntalne a Ustna odpoved
kombinacie, zalievky. ) 5 Zaklady vyzivy < vysvetlit vyznam ovocia vo | %  vysvetlit vyznam ovocia vo !snkd(ggd:izlne Didakticky test
Tepelné spracovanie ovocia — oo vyzive a zasady pri jeho vyZive a zasady pri jeho )
blansirovanie. Biologia spracovani spracovani Pisomné skuganie | Kontrola  vedenia
dokumentécie
Chémia % urobit rozvazenie % urobit rozvazenie Praktické
pozivatin potrebnych na pozivatin potrebnych na predvedenie Kontrola
pripravu pokrmov pripravu pokrmov poznatkov a pouzivania
Matematika e o zruénosti ochrannych
% vysvetlit délezitost «  vysvetlit dolezitost prostriedkov a
Prva pomoc organizacie prace organizacie prace odevu

175




«  vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

« davat pozor na
dodrziavanie bezpec¢nosti
a hygieny pri praci

« realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

K3

% porozumiet a orientovat
sa v problematike
zabezpecenia zivotnych,
ekonomickych potrieb
jednotlivca a rodiny

«  vykonat zéapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

« davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

% porozumiet a orientovat
sa v problematike
zabezpecenia zivotnych,
ekonomickych potrieb
jednotlivca a rodiny

K3

« realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Uprava zeleniny o5 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

a zemiakov

Uprava surovej zeleniny — Nauka o poZivatinach . L . . L . . i . )
25 « definovat pojem zelenina % definovat pojem zelenina Ustne frontalne a Ustna odpoved

Salaty, zeleninové misy,

zalievky.

Tepelné spracovanie zeleniny.

Jednoducha tepelna uprava

zemiakov — varenim, dusenim,

pecenim, vyprazanim.

Zaklady vyzivy
Bioldgia
Chémia
Matematika

Cudzie jazyky

Prva pomoc

«  vysvetlit vyznam zeleniny
vo vyzive, zasady pri jeho
spracovani a sposoby
technologickej upravy

% definovat pojem zemiaky

«  vysvetlit vyznam zemiakov
Vo vyzive, zasady pri
spracovani a sposoby
technologickej upravy

% urobit rozvazenie
pozivatin potrebnych na
pripravu pokrmov

% vysvetlit délezitost
organizacie prace

« urobit vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

< porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov zo
zeleniny, zemiakov

% pozorovat a vysvetlit

K3

«  vysvetlit vyznam zeleniny
Vo vyzive, zasady pri jeho
spracovani a sposoby
technologickej upravy

« definovat pojem zemiaky

<  vysvetlit vyznam zemiakov
Vo vyzive, zasady pri
spracovani a spésoby
technologickej Upravy

< urobit rozvazenie
pozivatin potrebnych na
pripravu pokrmov

s vysvetlit délezitost
organizacie prace

<+ urobit vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

< porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov zo
zeleniny, zemiakov

% pozorovat a vysvetlit

individualne
skuSanie

Pisomné skusanie
Praktické
predvedenie

poznatkov a
zru€nosti

Didakticky test

Kontrola  vedenia
dokumentacie

Kontrola
pouzivania
ochrannych
prostriedkov a
odevu

176




zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
zeleniny, zemiakov

%+  spracovat zeleninu,
zemiaky podla
vysvetlenych
technologickych postupov

< vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

< vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

< davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

« realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
zeleniny, zemiakov

% spracovat zeleninu,
zemiaky podla
vysvetlenych
technologickych postupov

< vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

< vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov
< davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

« realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Obilniny

10

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:

Jednoducha tepelna uprava
obilnin — varenim, dusenim,

jednoduché polievky,
nakli¢ené. Cestoviny — pouzitie
priemyselne vyrabanych

cestovin na dusenie, varenie.

Priprava domacich cestovin
aspravna tepelna Uprava
cestovin do polievok. Vyuzitie
chleba a peciva pri priprave
jedal (do  polievok, na
zahustenie).

Nauka o pozivatinach
Zaklady vyzivy
Biologia

Chémia

Matematika

Cudzie jazyky

Prva pomoc

« definovat pojmy obilniny,
cestoviny, chlieb, pecivo

«  vysvetlit vyznam obilnin,
vyrobkov z obilia,
mlynarenskych,
pekarenskych vyrobkov,
zasady pri spracovani,
organizacia prace

a sposoby technologickej
Upravy

% urobit rozvaZenie
pozivatin potrebnych na
pripravu pokrmov

< vysvetlit dolezitost
organizacie prace
< urobit vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu
< porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy

K3

« definovat pojmy obilniny,
cestoviny, chlieb, pecivo

K3

«  vysvetlit vyznam obilnin,
vyrobkov z obilia,
mlynarenskych,
pekarenskych vyrobkov,
zasady pri spracovani,
organizacia prace

a sposoby technologickej
Upravy

« urobit rozvazenie
pozivatin potrebnych na
pripravu pokrmov

< vysvetlit dolezitost
organizacie prace

< urobit vyucétovanie
nakupu, kalkulaciu
< porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy

Ustne frontalne a
individualne
skuSanie

Pisomné skuSanie
Praktické
predvedenie

poznatkov a
zruénosti

Ustna odpoved

Didakticky test

Kontrola  vedenia

dokumentacie

Kontrola
pouzivania
ochrannych
prostriedkov
odevu

a
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pripravy pokrmov z obilnin
a mlynarskych vyrobkov

«  pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
obilnin

«  spracovat obilniny podla
vysvetlenych
technologickych postupov

«  vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

% vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

« davat pozor na
dodrziavanie bezpec€nosti
a hygieny pri praci

% realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

pripravy pokrmov z obilnin
a mlynarskych vyrobkov

«  pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
obilnin

«  spracovat obilniny podla
vysvetlenych
technologickych postupov

« vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

K3

«  vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

K3

< davat pozor na
dodrziavanie bezpec€nosti
a hygieny pri praci

« realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Strukoviny

10

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:
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Strukoviny naklicené na Salaty
— SoSovica.

Tepelné spracovanie
strukovin, polievky, privarky,
kase, vyrobky zo sdje

Nauka o pozivatinach
Zaklady vyzivy
Biologia

Chémia

Matematika

Prva pomoc

Cudzie jazyky

K3
o3

K3
o3

RS
o

RS
o

definovat pojem strukoviny

vysvetlit vyznam strukovin
VO vyZive

zasady pri spracovani,
pripravné prace

a zvySovanie biologickej
hodnoty

urobit' rozvazenie
pozivatin potrebnych na
pripravu pokrmov

vysvetlit dolezitost
organizacie prace

urobit' vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov zo
strukovin

pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
strukovin

spracovat strukoviny
podla vysvetlenych
technologickych postupov

vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

RS
<

RS
<

definovat pojem strukoviny

vysvetlit vyznam strukovin
VO vyZive

zasady pri spracovani,
pripravné prace

a zvySovanie biologickej
hodnoty

urobit' rozvazenie
pozivatin potrebnych na
pripravu pokrmov

vysvetlit' déleZitost’
organizacie prace

urobit’ vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov zo
strukovin

pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
strukovin

spracovat strukoviny
podla vysvetlenych
technologickych postupov

vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Ustne frontalne a
individualne
skuSanie

Pisomné skuSanie
Praktické
predvedenie

poznatkov a
zruénosti

Ustna odpoved
Didakticky test

Kontrola  vedenia
dokumentécie

Kontrola
pouzivania
ochrannych
prostriedkov a
odevu
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Vajcia

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

Jednoducha tepelna Uprava
vajec — varené, sadzané,
nadstavované, mieSané

Nauka o pozivatinach

Zaklady vyzivy
Bioldgia
Chémia
Matematika

Cudzie jazyky

Prva pomoc

definovat pojem vajce

vysvetlit vyznam vajec vo
vyzive, zlozenie, moznosti
spracovania a vyuZitia vo
vyzive

urobit rozvazenie
pozivatin potrebnych na
pripravu pokrmov

vysvetlit’ délezitost
organizacie prace

urobit’ vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

porozumiet’

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov z vajec

pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
vajec

spracovat vajcia podla
vysvetlenych
technologickych postupov

vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

vykonat' zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

vediet’ struéne nacrtnut
hlavné nastroje na
ochranu spotrebitela

realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

% definovat pojem vajce

«  vysvetlit vyznam vajec vo
vyzive, zlozenie, moznosti
spracovania a vyuZitia vo
vyzive

« urobit rozvazenie

pozivatin potrebnych na

pripravu pokrmov

«  vysvetlit délezitost
organizacie prace

< urobit vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

% porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov z vajec

« pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
vajec

K3

% spracovat vajcia podla
vysvetlenych
technologickych postupov

K3

% vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

K3

% vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

K3

< davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

% vie vyuzivat informacie
0 nastrojoch na ochranu
spotrebitela

% realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Ustne frontalne a
individualne
skuSanie

Pisomné skusanie
Praktické
predvedenie

poznatkov a
zruénosti

Ustna odpoved
Didakticky test

Kontrola  vedenia
dokumentacie

Kontrola
pouzivania
ochrannych
prostriedkov a
odevu
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Mlieko a mlieéne
vyrobky

25

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

Priprava polievok s pouzitim
mlieka. Tepelné spracovanie
mlieka a smotany na pripravu
omacok, kaSi a privarkov.
Pouzitie mlieka na pripravu
studenych a teplych napojov,
pudingov a krémov. Tepelna
priprava jednoduchych
pokrmov  asyrov  rézneho
druhu. Vyuzitie tvarohu a syrov
na pripravu roéznych druhov
natierok.

Nauka o pozivatinach
Zaklady vyzivy
Biologia

Chémia

Matematika

Cudzie jazyky

Prva pomoc

« definovat pojem mlieko
a mlie€ne vyrobky

«  vysvetlit vyznam mlieka,
mlie€nych vyrobkov vo
vyzive, moznosti
spracovania a vyuzitia

% urobit rozvazenie
pozivatin potrebnych na
pripravu pokrmov

«  vysvetlit délezitost
organizacie prace

K3

< urobit vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

% porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov z mlieka
a mlie€nych vyrobkov

K3

“  pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
mlieka a mlie€nych
vyrobkov

% spracovat mlieko

a mlie€ne vyrobky podfa
vysvetlenych
technologickych postupov

% vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

% vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

< davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

< poznat a harmonizovat
osobné, rodinné

« definovat pojem mlieko
a mlie€ne vyrobky

< vysvetlit vyznam mlieka,
mlie€nych vyrobkov vo
vyzive, moznosti
spracovania a vyuzitia

« urobit rozvazenie
poZzivatin potrebnych na
pripravu pokrmov

«  vysvetlit délezitost
organizacie prace

< urobit vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

< porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov z mlieka
a mlie€nych vyrobkov

K3

«  pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
mlieka a mlie€nych
vyrobkov

K3

< spracovat mlieko

a mlie€ne vyrobky podfa
vysvetlenych
technologickych postupov

K3

% vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

% vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

< davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

% pozna a harmonizuje
osobné a spoloCenské

Ustne frontalne a
individualne
skuSanie

Pisomné skusanie
Praktické
predvedenie

poznatkov a
zruénosti

Ustna odpoved
Didakticky test

Kontrola  vedenia
dokumentécie

Kontrola
pouzivania
ochrannych
prostriedkov a
odevu
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a spolocenské potreby

realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

potreby

realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Miso

25

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:

Predpriprava masa pred
jednoduchou tepelnou Upravou
(krajanie, naklepavanie,
mletie). Tepelna Uprava méasa
varenim, dusenim, pec¢enim,
vyprazanim.

Nauka o pozivatinach
Zaklady vyzivy
Biologia

Chémia

Matematika

Cudzie jazyky

Prva pomoc

K3
o3

K3
o3

definovat pojem maso

vysvetlit vyznam vo
vyzive, rozdelenie masa,
druhy mésa a jeho
moznosti vyuzitia vo
vyzive

urobit rozvazenie
pozivatin potrebnych na
pripravu pokrmov

vysvetlit’ délezitost
organizacie prace

urobit’ vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

porozumiet’

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov z masa

pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
mésa

spracovat maso podla
vysvetlenych
technologickych postupov

vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

vykonat' zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

orientovat sa v modeloch

K3
<

K3
<

definovat pojem méaso

vysvetlit vyznam vo
vyzive, rozdelenie masa,
druhy masa a jeho
moznosti vyuZitia vo
vyzive

urobit rozvazenie
poZzivatin potrebnych na
pripravu pokrmov

vysvetlit’ délezitost
organizacie prace

urobit’ vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov z masa

pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani
mésa

spracovat maso podla
vysvetlenych
technologickych postupov

vykonat' stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

vykonat' zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

orientuje sa v modeloch

Ustne frontalne a
individualne
skuSanie

Pisomné skusanie
Praktické
predvedenie

poznatkov a
zruénosti

Ustna odpoved
Didakticky test

Kontrola  vedenia
dokumentacie

Kontrola
pouzivania
ochrannych
prostriedkov a
odevu
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zabezpecenia jednotlivca
a rodiny peniazmi

« realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

zabezpecenia jednotlivca
a rodiny peniazmi

« realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Uprava ciest

40

Ziak ma:

Ziak preukaze, Ze vie:

Muéne cesta — tuhé, polotuhé,

liate cesta: material,
technologické spracovanie,
vyuzitie na pripravu

samostatnych pokrmov, priloh,
zavariek.  PiSkotové  cesta
jednoduché - material,
technologické spracovanie,
tepelna uprava. Kysnuté cesta
jednoduché - material,
technologické spracovanie,
tepelna dprava. Trené tukové

a krehké cestda — material,
technologické spracovanie,
tepelna uUprava. Zavinové
a listkové cesta — material,

technologické spracovanie,
tepelna uprava. Medovnikové
cesta — material, technologické
spracovanie, tepelna Uprava.
Zemiakové cestd — material,
spracovanie, vyuzitie
jednoduchych tepelnych uprav.
Tvarohové a syrové cesto —
material, spracovanie, tepelna
Uprava.

Nauka o o pozivatinach
Zaklady vyzivy

Biolégia

Chémia

Matematika

Cudzie jazyky

Prva pomoc

% definovat pojem cesto
s vysvetlit vyznam vo vyzive
« druhy ciest

« spbsoby kyprenia
a moznosti tepelnej upravy

«  vysvetlit délezitost
organizacie prace

< urobit rozvazenie
pozivatin podla receptur

< urobit vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

% porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov z ciest

« pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani ciest

« spracovat cesto podla
vysvetlenych
technologickych postupov

« vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

RS

«  vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

RS

« davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

« realizovat ekologicky
pristup k potravinam a

% definovat pojem cesto
«  vysvetlit vyznam vo vyzive
« druhy ciest

« spbsoby kyprenia
a moznosti tepelnej upravy

«  vysvetlit délezitost
organizacie prace

< urobit rozvazenie
pozivatin podla receptur

< urobit vyuctovanie
nakupu, kalkulaciu

«  porozumiet

a reprodukovat
technologické postupy
pripravy pokrmov z ciest

« pozorovat a vysvetlit
zmeny pri pripravnych
pracach a spracovani ciest

«  spracovat cesto podla
vysvetlenych
technologickych postupov

« vykonat stolovanie,
servirovanie
pripravovanych pokrmov

RS

< vykonat zapis
technologickych postupov
pripravovanych pokrmov

RS

« davat pozor na
dodrziavanie bezpecnosti
a hygieny pri praci

« realizovat ekologicky
pristup k potravinam a

Ustne frontalne
skuSanie
Pisomné skusanie

Prakticka priprava
pokrmov

Ustna odpoved
Didakticky test

Kontrola  vedenia
dokumentacie

Kontrola
pouzivania
ochrannych
prostriedkov a
odevu
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energiam energiam
Zhrnutie uciva Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
Zostava jednoduchych Nauka o pozivatinach . .
jedalnych Iistkosz prebranz’//ch P « uskutonit pripravu «  uskutoCnit pripravu Ustne frontalne Ustna odpoved
okrmov Zaklady v3iv pokrmov z osvojenych pokrmov z osvojenych skusanie . .
P y ey vedomosti a zrugnosti vedomosti a zrugnosti ) L Didakticky test
s Pisomné skusanie .
Bioldgia % vypracovat jednoduché % vypracovat jednoduché L Kontrola  vedenia
. jedalne listky a vypoditat jedalne listky a vypoditat Prakticka priprava | dokumentacie
Chémia energeticky a biologicku energeticku a biologicku pokrmov Kontrola
Matematika hodnotu hlavného jedla hodnotu hlavného jedla Praktické pouzivania
< orientovat sa v zakladnych | <  diskutuje o tom ako vypracovanie ochrannych
Cudzie jazyky informaciach o vere sporenie prispieva vzorovych prostriedkov a
adihu. k finan&nej prosperite jedalnych listkov odevu
Etika a nabozenstvo
“ v % Hradat informacie « uvadza priklady, ako byt

Prva pomoc

o finanénej zodpovednosti
z réznych zdrojov

< Zhodnotit vzdelanostné <~
a pracovné predpoklady
z hladiska zivotnych

potrieb M

« Poznat zakladné otazky
uspesnosti vo financnej
oblasti, inSpirované M
UspeSnymi osobnostami

finanéne zodpovednym
mladym ¢lovekom

OpiSe, ¢o je povolanie
a zamestnanie

Porovna osobné zruénosti
a zaujmy s moznostami
kariérneho rastu

Dokaze diskutovat
o vztahu moralky a penazi

ROCNIK: DRUHY

rozpis uéiva pRepmetu: TECHNOLOGIA PRIPRAVY POKRMOV

7 hodin tyzdenne, spolu 231 vyu€ovacich

hodin
Nazov tematického Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
celku vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy
Uvod . ] ]
Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
+ Oboznamenie sa Prva pomoc . . L. . . . 3 .
s cielmi < preuka_lz_at vedomosti zasad < pr'eukazat vedqmosn Ustne frontalne | Ustne
a &tandardami 5 Matematika a praca i informaciami a pravidiel BOZP a PO z&sad a pravidiel BOZP skudanie odpovede
i a PO .
uciva ) % vysvetlit délezitost Prakticka Ulohy
+  Oboznamenie dodrziavania zasad osobnej % vysvetlit doleZitost demonstracia a cviéenia
s BOZP a PO, i i i Siavania za
) . ¢ hygieny, hygieny pracoviska, dodrziavania zasad
zasadami hygieny Pisomné Rozhovor

hygieny pri praci

osobnej hygieny, hygieny
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4+ Dokumentécia, s pozivatinami pracoviska, hygieny pri skusanie individualny
vedenie 5 . » L. praci s pozivatinami ) a skupinovy
dokumentacie « aaktualizovat informacie Pozorovanie
£ Utovanie potravinového kédexu SR % aplikovat a aktualizovat cinnosti Kontrola
evidencia zasob - e ) L informacie potravinového | a hod_note_nle dokumentacie
3 va2|tv3| hodno_tu Iu,dskej prace Kédexu postojovej
a peiazi ako J_edneho . o ! . a vykonovej
z prostrlevdkl'J ich <> po§ud|t vyznam Iud§kej' Zlozky
zabezpecenia prace a hodnotu penazi
Seminarne cvicenie:
Uvodny seminar Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
4+ Priprava zoSitov . ) ; . NP
%+ Evidencia zasob «  zopakovat systém % sumarizacie nakupu,
sumarizacie nakupu, odpisovania z evidencie
odpisovania z evidencie zasob
zasob o x .
% vysvetlit uctovanie
< vysvetlit uctovanie nakupov, nakupov, spotrebu
spotrebu a kalkulaciu a kalkulaciu rozpoctov
rozpoctov
ZlozitejSia uprava
zeleniny Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
4+ Zelenina - Preventivne lekarstvo . . o . . . .. . .
blangirovanie « definovat pojem zelenina % definovat pojem zelenina Ustne
. ' I Loz A odpovede
mrazenie, Biochémia a potravinarska chémia < uplatiiovat a pouZivat < uplatfiovat a pouzivat ] P
. sterilizovanie . pojmovy aparat podla pojmovy aparat podla Ustne Ulohy
Priprava Salatov na Zaklady vyzZivy potravinarskeho kédexu potravinarskeho kodexu | frontaine a cvicenia
priamu konzumaciu L
% vysvetlit pojmy: blansirovanie, | <  vysvetlit pojmy: aindividuaine | rozhovor
Nauka o poZivatinach mrazenie a sterilizovanie blansirovanie, mrazenie skusanie individualny
Cudsie vk zeleniny a sterilizovanie zeleniny Prakticka a skupinovy
udzie jaz o A , A traci
Jezyky %  vykonat rozvaZzenie pozivatin, | %  vykonat rozvaZenie demonstracia Kontrola
Matematika a praca s informaciami vyuctovanie a kalkulaciu pozivatin, vyuctovanie Pisomné dokumentacie
rozpoctu a kalkulaciu rozpoctu skusanie

2
o3

organizovat’ a usmermovat
pracu v skupine

’0

’0

porozumiet’ a reprodukovat
technologické postupy

’0

’0

spracovat' zeleninu podla
vysvetlenych technologickych
postupov

’0

’0

preukazat aktivny pristup k
praci

< organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

< porozumiet
a reprodukovat
technologické postupy

< spracovat zeleninu podla
vysvetlenych
technologickych

Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky
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< predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov

« vykonat zdznam pracovnej
cinnosti

< organizovat a usmerfiovat

pracu v skupine

« realizovat ekologicky pristup
k potravinam a energiam

« uplatnit spotrebitelské
zruénosti pri nakupe

2
o3

2
o3

postupov

preukazat’ aktivny pristup
k praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

vykonat zdznam
pracovnej ¢innosti

organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

uplatnit’ spotrebitelské
zruénosti pri nakupe

Seminarne cvicenie:
Mrazenie

a sterilizovanie
zeleniny

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

4+ Technoldgia
pripravy nalevov

+ Material, pomaocky
a zasady
spracovania
mrazene;j
a sterilizovanej
zeleniny

4+ Pojmovy aparat vo
vyzive a slovna
zasoba v cudzom
jazyku

’0

’0

vysvetlit pojem nalev,
zdlievka

2
o3

integrovat’ poznatky
z profilujucich predmetov

o

2
o

navrhnut potraviny na
pripravu réznych Salatov

P>

’0

’0

vysvetlit straty na biologickej
hodnote pri priprave Salatov,
mrazeni a sterilizovani
zeleniny

2
o3

uviest vyhody a nevyhody pri
spracovani zeleniny réznymi
spbsobmi

®,
<

vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

’0

’0

osvojit' si €o znamena zit
hospodarne

vysvetlit pojem nalev,
zalievka

integrovat’ poznatky
z profilujucich predmetov

navrhnut potraviny na
pripravu roznych Salatov

vysvetlit straty na
biologickej hodnote pri
priprave Salatov, mrazeni

uviest vyhody

a nevyhody pri
spracovani zeleniny
réznymi sp&sobmi

vyhladat’ v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

uvadza priklady
hospodarneho
zaobchadzania s

Ustne
odpovede

Ulohy

a cviCenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie
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potravinami

ZlozitejSia uprava
ovocia

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie::

4+ Ovocie mrazené,
sterilizované,
susené

4 Priprava kompdtov,
Salatov a suSeného
ovocia

Preventivne lekarstvo

Biochémia a potravinarska chémia
Zaklady vyzivy

Nauka o pozivatinach

Cudzie jazyky

Prva pomoc

< definovat pojem ovocie

« uplatiiovat pojmovy aparat
podrla potravinarskeho kédexu

< vykonat rozvazenie pozivatin,
vyuctovanie a kalkulaciu
rozpoctu

o

2
o

reprodukovat’ a zdévodnit’
technologické postupy pri
priprave Salatov, kompétov,
priprave mrazeného

a suseného ovocia

P>

«+  spracovat ovocie podfa
vysvetlenych technologickych
postupov

K3

’0

preukazat aktivny pristup k
praci

o

2
o

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov

P>

o

2
o

vykonat zaznam pracovnej
¢innosti

P>

’0

’0

realizovat' ekologicky pristup
k potravinam a energiam

« definovat pojem ovocie

% uplatiovat pojmovy
aparat podfa
potravinarskeho kédexu

2

% vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu

% reprodukovat a zdévodnit
technologické postupy pri
priprave Salatov,
kompotov, priprave
mrazeného a suseného
ovocia

< spracovat ovocie podla
vysvetlenych
technologickych
postupov

< preukazat aktivny pristup
k praci

<  predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

< vykonat zaznam

pracovnej ¢innosti

< realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Ustne frontalne
a individualne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
ginnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zloZky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie

Seminarne cvicenie:
Mrazenie,
sterilizovanie

a susenie ovocia

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie
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4+ Technoldgia

pripravy sirupov < vysvetlit prl’prgx_v_u sirupu, % vysvetlit prl’pr%x_v_u sirupu, Ustne
& Material, pomacky hustotu a vyuzitie hustotu a vyuzitie odpovede
azasady pripravy < integrovat poznatky % integrovat poznatky Ulohy
mrazeneho, z profilujucich predmetov z profilujicich predmetov a cvicenia
sterilizovaného
a suseného ovocia < navrhnut potraviny na < navrhnut potraviny na Rozhovor
4+ Pojmovy aparat vo pripravu kompotov, Salatov pripravu kompotov, individualny
vyzive a slovna v hnit ) .. Salatov a skupinovy
zasoba Vv cudzom *  navrhndt ovocie na susenie, . B _
jazyku mrazenie a sterilizovanie < navrhnudt ovocie na Kontrola
. » . Lo susenie, mrazenie dokumentacie
<& vysvet_llt moznostl stra_t na a sterilizovanie
biologickej hodnote pri
réznych spdsoboch % vysvetlit moznosti strat
spracovania na biologickej hodnote pri
réznych spésoboch
« uviest vyhody a nevyhody pri sprazovarﬁa
spracovani ovocia roznymi
spbsobmi < uviest vyhody
. ) , i , a nevyhody pri
R _vyhladat v s'Iovmku cudzich spracovani ovocia
jazykov spravny preklad réznymi spdsobmi
« vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad
ZlozitejSia Gprava . .
zemiakového cesta Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
4+ Priprava Preventivne lekarstvo . . L , A . . L , .
zemiakového cesta < Uplatfiovat pojmovy aparat < Uplatiiovat pojmovy g ; " Ustne
z0 surovych Biochémia a potravinarska chémia podra potravinarskeho kodexu aparat podfa . §tr&¢ .(rjon'tla né | odpovede
zemiakov . . potravinarskeho kédexu aindividuaine .
o \ - % vysvetlit pripravu skusanie Ulohy
v ZloZitejSej Uprave Zaklady vyzivy zemiakovych ciest < vysvetlit pripravu a cvicenia
+ Priprava zemiakovych ciest Prakticka
zemiakového cesta < vykonat rozvaZenie pozivatin, demonstracia Rozhovor
z varenych Nauka o pozivatinach vyuctovanie a kalkulaciu < vykonat rozvazenie ] ] individualny
zemiakov rozpoctu pozivatin, vyucétovanie P'S'an.e a skupinovy
v zlozitejSej uprave, Cudzie jazyky N . , . ; a kalkulaciu rozpoctu skusanie
< organizovat a usmerriovat Kontrola

davka pre jednu
osobu

Prva pomoc

pracu v skupine

’0

’0

reprodukovat a zdévodnit
technologické postupy
pripravy ciest

’0

’0

spracovat zemiakové cesta
podla vysvetlenych
technologickych postupov

< organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

< reprodukovat
a zdoévodnit’
technologické postupy
pripravy ciest

Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

dokumentacie
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«  preukazat aktivny pristup k
praci

«  predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov

< vykonat zdznam pracovnej
cinnosti

« realizovat ekologicky pristup

k potravinam a energiam

« opisat vztah medzi Zivotnymi
potrebami a financiami

%  spracovat zemiakové
cesta podla vysvetlenych
technologickych
postupov

< pristup k praci

% predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

% vykonat zaznam
pracovnej ¢innosti

< realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

< opisat vztah medzi
Zivotnymi potrebami a
financiami

Seminarne cvicenie:
Spracovanie
zemiakovych ciest,
davka pre 1 osobu

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

4+ Technoldgia
pripravy ciest

+ MoZnosti
pouzitia
zemiakovych ciest
VO fyziologickej
a lieCebnej vyZive

+ Pojmovy
aparat vo vyzive a
slovng zésoba
v cudzom jazyku

o

2
e

uviest vyhody a nevyhody
zaradenia zemiakového cesta
do jedalneho listka vo
fyziologickej a lie¢ebne;j
vyzive

P>

’0

’0

integrovat’ poznatky
z profilujucich predmetov

o

2
o

zdoévodnit vyber a kvalitu
muky pri priprave
zemiakovych ciest

P>

o

2
o

vysvetlit moznosti zvySovania
energetickej a biologickej
hodnoty

P>

o

®,
o

preukazat znalost davok
pozivatin pre 1 osobu na
pripravu zemiakoveého cesta
zo surovych, varenych
zemiakov

*

o

®
o

navrhnut asporn 5 prikladov
pokrmov zo zemiakového

2

% uviest vyhody
a nevyhody zaradenia
zemiakového cesta do
jedalneho listka vo
fyziologickej a lieCebne;j
vyzive

< integrovat poznatky

z profilujucich predmetov

< zdbvodnit vyber a kvalitu
muky pri priprave
zemiakovych ciest

< vysvetlit moznosti
zvySovania energetickej
a biologickej hodnoty

< preukazat znalost davok
pozivatin pre 1 osobu na
pripravu

< navrhnut aspon 5
prikladov pokrmov zo
zemiakoveého cesta

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie
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cesta z varenych a 5
prikladov zo surovych
zemiakov

« vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

z varenych a 5 prikladov
zo surovych zemiakov

% vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

Mucne cesta

P>

10 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie
4+ Polotuhe, tuhé Preventivne lekarstvo . . . ) . . . . ) .
a liate cesta. 10 « uplatiiovat pojmovy aparat % uplatfiovat pojmovy Ustne frontalne | Ustne
Spracovanie Biochémia a potravinarska chémia podla potravinarskeho kodexu aparét_ ppdl’a ) a ir)cjivigiuélne odpovede
muénych ciest . e 3 potravinarskeho kédexu skusSanie .
ucny : ’ i . %  vysvetlit zloZenie polotuhého, Ulohy
davka pre jednu Zaklady vyzivy tuhého a liateho cesta % vysvetlit zloZenie Prakticka a cvicenia
osobu . L . o . polotuhého, tuhého demonétracia
Nauka o pozivatinach < vysvetlit pripravu, pomébcky a liateho cesta Rozhovor
pri priprave tychto ciest Pisomné individualny
Cudzie jazyk % vysvetlit pripravu, skusanie a skupinovy
Jazyky « vykonat rozvazenie pozivatin, pﬁmﬁckyppr?prl'prave P y
Prva pomoc vyL'Jétczvanie a kalkulaciu tychto ciest I?_ozoroyanie Kontrola o
rozpoctu Cinnosti dokumentacie
. . , . ; % vykonat rozvazenie a hodnotenie
%+ organizovat a usmerfiovat pozivatin, vylstovanie postojovej
pracu v skupine a kalkulaciu rozpoc¢tu a vykonovej
%  reprodukovat a zdévodnit Zlozky

technologické postupy

’0

’0

spracovat cesta vykonat
servirovanie a stolovanie
podla vysvetlenych
technologickych postupov

o

2
o

preukazat’ aktivny pristup k
praci

P>

’0

’0

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie hotovych
vyrobkov

K3

’0

vykonat zaznam pracovnej
¢innosti

’0

’0

realizovat' ekologicky pristup
k potravinam a energiam

< organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

< reprodukovat
a zdévodnit
technologické postupy

< spracovat cesta vykonat’
servirovanie a stolovanie
podla vysvetlenych
technologickych
postupov

< preukazat aktivny pristup
k praci

< predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
hotovych vyrobkov

< vykonat zaznam
pracovnej €innosti

< realizovat ekologicky
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pristup k potravinam a
energiam

Seminarne cvicenie:
Spracovanie
mucénych ciest,
davka pre 1 osobu

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

4+ Technoldgia

pripravy tychto R zd_évc?dnit’ vyber dl"uhu mu_ky <> zd§vodn_it’ vlyber druhu Ustne
ciest pri priprave konkrétnych ciest muky pri priprave odpovede
+ _Moznosti % uviest moZnosti pouZitia ciest konkrétnych ciest Ulohy
vyuzitia - vo vo fyziologickej a lie¢ebnej < uviest moznosti pouzitia a cvicenia
fyziologickej vyZive ciest vo fyziologickej
a lieCebnej vyzive a liedebnej vyzive Rozhovor
+ Pojmovy < preukazat znalost davok individualny
aparat vo vyzive a pozivatin pre 1 osobu na % preukazat znalost davok a skupinovy
slovna zasoba pripravu tychto ciest, r6znych pozivatin pre 1 osobu na
v cudzom jazyku pokrmov, priloh pripravu tychto ciest, Kontrola
. . réznych pokrmov, priloh dokumentacie
« navrhnut aspon po 5
prikladov pokrmov z réznych % navrhnuat aspon po 5
druhov muénych ciest prikladov pokrmov
. z rdznych druhov
« integrovat’ poznatky mug&nych ciest
z profilujucich predmetov
. ) , ., . < integrovat’ poznatky
< yyhladat v s}ovmku cudzich z profilujlcich predmetov
jazykov spravny preklad
< vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad
Cestoviny . .
Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
4+ Priemyselne Preventivne lekarstvo . . ; ., 5 . ; i . i .
vyrobené cestoviny < uplat_novgt_odborpu < uplat_novgt_odborpu U§tn_e froqtalne Ustne
v Zlozitejse] Gprave. Biochémia a potravinérska chémia terminoldgiu podfa terminoldgiu podfa aindividugine | odpovede
potravinarskeho kédexu potravinarskeho kédexu skusanie Ulohy
Zaklady vyzivy % vymenovat druhy cestovin % vymenovat druhy Prakticka a cvidenia
i o a ich moznosti tepelného cestovin a ich moznosti demonstracia
Nauka o pozivatinach spracovania tepelného spracovania . ] Rozhovor
Pisomné individualny
Cudzie jazyky « vykonat rozvaZenie pozivatin, | <  vykonat rozvaZenie skuSanie a skupinovy
vyuctovanie a kalkulaciu pozivatin, vyuctovanie )
Pozorovanie Kontrola

Prva pomoc

®

X

rozpoctu

organizovat’ a usmermovat
pracu v skupine

a kalkulaciu rozpoctu

< organizovat
a usmernovat pracu

ginnosti
a hodnotenie
postojovej

dokumentacie

191




%  reprodukovat a zdévodnit
technologické postupy

% spracovat cestoviny podfa
vysvetlenych technologickych
postupov

% preukazat aktivny pristup k
praci

< predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov

« vykonat zdznam pracovnej

cinnosti

« realizovat ekologicky pristup
k potravinam a energiam

v skupine

< reprodukovat a
zdbvodnit technologické
postupy

< spracovat cestoviny
podrla vysvetlenych
technologickych
postupov

% preukazat aktivny pristup
k praci

<  predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

% vykonat zaznam
pracovnej ¢innosti

a vykonovej
zlozky

Seminarne cvicenie:
Technolégia
pripravy pokrmov

z cestovin, davka

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

pre 1 osobu
+ Moznosti  vyuzitia
VO fyzioloygi ckej «  zdbévodnit vyber druhu % zdévodnit vyber druhu

a lieCebnej vyzive
4+ Pojmovy aparat vo
vyzive a slovna
zasoba v cudzom

cestovin na konkrétnu
pripravu pokrmu

’0

’0

uviest davku pre 1 osobu na
pripravu priloh, zavariek

cestovin na konkrétnu
pripravu pokrmu

< uviest davku pre 1 osobu
na pripravu priloh,

jazyku a réznych pokrmov zavariek a réznych
. pokrmov
< integrovat poznatky
z profilujucich predmetov < integrovat’ poznatky
< navrhnut aspon 5 prikladov  profilujicich predmetov
pokrmov slanych a 5 < navrhnut aspon 5
prikladov sladkych pokrmov prikladov pokrmov
R yyhl’adat’ v sllovnl'ku cudzich z:zgigzhapis:#ﬂ)avdov
jazykov spravny preklad
< vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad
Vajcia

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:
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4+ Spracovanie vajec
v studenej ateplej
kuchyni

Preventivne lekarstvo

Biochémia a potravinarska chémia
Zaklady vyzivy

Nauka o pozivatinach

Cudzie jazyky

Prva pomoc

’0

’0

’0

’0

uplatriovat’ pojmovy aparat
podla potravinarskeho kodexu

vysvetlit moznosti vyuzitia
a spracovania vajec

vykonat rozvazenie pozivatin,
vyuctovanie a kalkulaciu
rozpoctu

organizovat a usmerfiovat
pracu v skupine

spracovat’ vajcia podla
vysvetlenych technologickych
postupov

preukazat aktivny pristup k
praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov
vykonat zdznam pracovnej
¢innosti

realizovat' ekologicky pristup
k potravinam a energiam

% uplatiiovat pojmovy
aparat podla
potravinarskeho kodexu

% vysvetlit moznosti
vyuZitia a spracovania
vajec

% vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu

2

% organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

2

% spracovat vajcia podla
vysvetlenych
technologickych
postupov

< preukazat aktivny pristup
k praci

% predviest servirovanie a
vykonat' stolovanie
Salatov

< vykonat zdznam

pracovnej €innosti

< realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Ustne frontalne
a individualne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cviCenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie

Seminarne cvicenie:
Technolégia
pripravy pokrmov

Z vajec, davka pre 1
osobu

Ziak preukaze, ze vie:

+ Moznosti vyuzitia
VO fyziologickej
a lieCebnej vyzive

4+ Pojmovy aparat vo
vyzive a slovna
zasoba v cudzom
jazyku

’0

’0

®,
<

o

®,
o

poznatky z profilujucich
integrovat’ predmetov

zddvodnit’ pouZitie vajec vo
fyziologickej a lieCebne;j
vyzZive

preukazat znalost davok
pozivatin pre 1 osobu na
pripravu zavariek, vloziek,
pokrmov

< poznatky z profilujacich
integrovat’ predmetov

< zdbvodnit pouzitie vajec
vo fyziologickej
a lieCebnej vyzive
< preukazat znalost davok
pozivatin pre 1 osobu na
pripravu zavariek,
vlozZiek, pokrmov
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*,

« navrhnut aspon 5 prikladov
pokrmov z vajec

*,

« vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

% navrhnut aspon 5
prikladov pokrmov
Z vajec

% vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

Studené pokrmy

10

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

4+ Studené pokrmy -
zeleninové,
ovocneé,
cestovinoveé,
krémy, pudingy,
Salaty

Syrove,

Preventivne lekarstvo

Biochémia a potravinarska chémia
Zaklady vyzZivy

Nauka o pozivatinach

Cudzie jazyky

Prva pomoc

« uplatiiovat pojmovy aparat
podla potravinarskeho kodexu

< vysvetlit moznosti kombinacii
réznych pozivatin na pripravu
studenych pokrmov

«  vykonat rozvazenie pozivatin,
vyuctovanie a kalkulaciu
rozpoctu

< organizovat a usmerfiovat
pracu v skupine

o

2
o

spracovat studené pokrmy
podla vysvetlenych
technologickych postupov

P>

2
o3

preukazat’ aktivny pristup k
praci

’0

’0

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov

’0

’0

vykonat zaznam pracovnej
¢innosti

o

2
o

realizovat' ekologicky pristup
k potravinam a energiam

P>

2

% uplatiiovat pojmovy
aparat podla
potravinarskeho kédexu

2

% vysvetlit moznosti
kombinacii réznych
pozivatin na pripravu
studenych pokrmov

< vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu

< organizovat

< ausmeriovat pracu
v skupine

<  spracovat studené
pokrmy podla
vysvetlenych
technologickych
postupov

< preukazat aktivny pristup
k praci

«  predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

< vykonat zaznam

pracovnej ¢innosti

< realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Ustne frontalne
a individualne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cviCenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie
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Seminarne cvicenie:
Technolégia
pripravy pokrmoyv,
davky pre 1 osobu

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

4+ Vyuzitie studenych
pokrmov vo vyZzive

4+ Pojmovy aparat vo
vyzive a slovna
zésoba v cudzom
jazyku

2
o

2
o

uviest moznosti pouzitia
studenych pokrmov vo vyzive

integrovat’ poznatky
z profilujucich predmetov

preukazat znalost davok
pozivatin pre 1 osobu na
pripravu réznych studenych
pokrmov

navrhnut aspon 5
prikladov studenych pokrmov,
Salatov

vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

% uviest moznosti pouzitia
studenych pokrmov vo
vyzive

% integrovat poznatky

z profilujucich predmetov

< preukazat znalost davok
pozivatin pre 1 osobu na
pripravu réznych
studenych pokrmov

<> navrhnut aspor 5
prikladov studenych
pokrmov, Salatov

2

% vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

Rychla uprava masa

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

4+ Minutky zrbznych
druhov a Casti
masa

Preventivne lekarstvo

Biochémia a potravinarska chémia
Zaklady vyzivy

Nauka o pozivatinach

Cudzie jazyky

Prva pomoc

2
o3

’0

’0

’0

’0

’0

’0

2
o3

®,
<

’0

’0

’0

’0

Uplatriovat pojmovy aparat
podla potravinarskeho kodexu

vysvetlit vyznam a spdsob
pripravy minutok

vykonat rozvazenie pozivatin,
vyuctovanie a kalkulaciu
rozpoctu

organizovat’ a usmernovat
pracu v skupine

spracovat masa podla
vysvetlenych technologickych
postupov

preukazat’ aktivny pristup k
praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov

vykonat zaznam pracovnej

< Uplatiovat pojmovy
aparat podla
potravinarskeho kédexu

% vysvetlit vyznam
a spbsob pripravy
minutok

< vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu rozpoctu

< organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

< spracovat masa podla
vysvetlenych
technologickych
postupov

< preukazat aktivny pristup
k praci

Ustne frontalne
a individualne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
ginnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cviCenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie
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¢innosti

’0

’0

realizovat ekologicky pristup
k potravinam a energiam

< Opisat, ¢o znamena zit

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

vykonat zdznam

hospodarne pracovnej ¢innosti
% realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam
% Opisat, ¢o znamena zit
hospodarne
Seminarne cvicenie: 5
Vyber vhodnych Ziak ma Ziak preukaze, ze vie:
druhov a casti mies
na rychlu apravu
4  Pripravné prace . , L ,
a technolégia 2 < integrovat poznatky < integrovat poznatky
pripravy minGtok z profilujucich predmetov z profilujucich predmetov
+ Pojmovy aparat vo < zdévodnit vyber druhu a éasti | <  zdévodnit vyber druhu
vyZive a  slovna masa na rychlu Gpravu a Gasti masa na rychlu
zasoba v cudzom dpravu
jazyku «  preukazat znalost davok
pozivatin pre 1 osobu masa % preukazat znalost davok
na pripravu pokrmov pozivatin pre 1 osobu
masa na pripravu
< navrhnut aspon 5 prikladov pokrmov prip
pokrmov rychlej Upravy masa
. ) , ; ) < navrhnut aspon 5
< yyhladat v s}ovmku cudzich prikladov pokrmov rychlej
jazykov spravny preklad Upravy masa
< vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad
Sekané a mleté 10 : :
masa Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
+ Mleté maso pouzité 10 Preventivne lekarstvo . latfovat poi : it . latfovat boi : Ust
na priprawu * uplatfiovat pojmovy apardt | < uplathovat pomovy | g frongaine [ USINE
polievok, pokrmov, Biochémia a potravinarska chémia podia potravinarskeno kodexu aparat podia ) aindividuaine | °“POVede
omacok. natierok o . potravinarskeho kédexu PR .
» et v i - < vysvetlit vyznam a spdsob skusanie Ulohy
+ _ Mieté masa Zaklady vyzivy spracovania sekanych % vysvetlit vyznam Prakticka a cviéenia
v zlozZitejSej Uprave ) o a mletych mies a spbdsob spracovania d Straci
Nauka o pozivatinach ! o o sekanych a mletych mies emonstracia Rolzhovc’)r
< vykonat rozvazenie pozivatin, . . individualny
. e . e . , P Pisomné . 4
Cudzie jazyky vyuctovanie a kalkulaciu < vykonat rozvazenie sku&anie a skupinovy

rozpoctu

pozivatin, vyuctovanie
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Prva pomoc

< organizovat a usmerfiovat
pracu v skupine

«  reprodukovat a zdévodnit
technologické postupy

’0

’0

spracovat masa podla
vysvetlenych technologickych
postupov

’0

’0

preukazat' aktivny pristup k
praci

«  predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov

«  vykonat zdznam pracovnej
¢innosti

o

2
o

realizovat' ekologicky pristup
k potravinam a energiam

P>

a kalkulaciu rozpoctu

< organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

<+ reprodukovat a zdévodnit
technologické postupy

% spracovat masa podfa
vysvetlenych
technologickych
postupov

% preukazat aktivny pristup
k praci

%  predviest servirovanie a
vykonat' stolovanie
Salatov

% vykonat zaznam

Pozorovanie
ginnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

Kontrola
dokumentacie

Seminarne cvicenie:
Vyber vhodnych
druhov a casti masa
na pripravu
sekanych a mletych
mies

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

4+ Pripravné prace,
kombinacie
apomer  roznych
druhov mésa

+ Moznosti vyuzitia
pokrmov )
fyziologickej
a lieCebnej vyzive

4+ Technoldgia
spracovania
mletych mies,
davka pre 1 osobu

+ Pojmovy aparat vo
vyzive a slovna
zésoba v cudzom
jazyku

o

2
o

zdovodnit’ vyber druhu, Casti
masa a pomer masa pri
spracovani pokrmov

z mletého mésa

P>

’0

’0

integrovat’ poznatky
z profilujucich predmetov

o

2
o

preukazat znalost davok
pozivatin pre 1 osobu na
pripravu réznych druhov
pokrmov

P>

’0

’0

zdovodnit moznosti a vyhody
vyuZitia mletého méasa vo
fyziologickej a lieCebnej
vyzZive

o

®,
o

navrhnut aspofi 10 prikladov
pokrmov z mletého masa

*

’0

’0

vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

< zdbvodnit vyber druhu,
Casti masa a pomer masa
pri spracovani pokrmov

z mletého mésa

< integrovat poznatky
z profilujucich predmetov

< preukazat znalost davok
pozivatin pre 1 osobu na
pripravu réznych druhov
pokrmov

< zdbvodnit moznosti
a vyhody vyuZitia
mletého mésa vo
fyziologickej a lieCebne;j
vyzive

< navrhnut aspon10

prikladov pokrmov

z mletého mésa
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*,

% vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny

preklad
ZlozitejSia tepelna
; . 10 5 5. s s
uprava masa Ziak ma Ziak preukaze, ze vie:
4+  Spracovanie Preventivne lekarstvo . . . ., ) . . . ., .
réznych druhov « uplatiiovat pojmovy podfa % uplatfiovat pojmovy Ustne
a casti mies Biochémia a potravinarska chémia potravinarskeho kédexu podrla potravinarskeho odpovede
i ex kodexu .
ZloZitejsimi i . . % navrhnat priklady masovych Ulohy
tepelnymi Upravami Zaklady vyzivy pokrmov v zloZitej$ej tepelnej | <  navrhnat priklady a cvicenia
i L Uprave masovych pokrmov
Nauka o pozivatinach ’ o o v Zlozitejée] tepelnej Ro_zh_ovgr
< vykonat rozvazenie pozivatin, Uprave ] individualny
Cudzie jazyky vyuctovanie a kalkulacia Ustne frontalne | a skupinovy
. . , . ; % vykonat rozvazenie a individuéine
Prva pomoc % organizovat a usmerfiovat pozivatin, vydétovanie skusanie Kontrola
pracu skupiny a kalkulacia dokumentacie
. o i Prakticka
%+ spracovat masove pokrmy % organizovat demonstracia
v zlozitejSej Uprave a usmerfiovat pracu ] ]
. i , skupiny Pisomné
< preukazat aktivny pristup k skudanie
praci % spracovat masové Pozorovanie
Sitaiai zorovani
% predviest servirovanie a pokrmy v zloZitejSej &innosti
vykonat' stolovanie $alatov Uprave a hodnotenie
% vykonat zaznam pracovnej < preu'katzat’ aktivny pristup pos}ojovej _
ginnosti k praci a vykonovej
. L 3 . Zlozky
% realizovat ekologicky pristup | *  Predviest servirovanie a
k potravinam a energiam vykonat stolovanie
Salatov
< vykonat zdznam
pracovnej ¢innosti
< realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam
Seminarne cvicenie: 4

Vyber vhodnych
druhov a éasti mies
na vSetky sposoby
tepelného
spracovania

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze vie:

198




4+ Pripravné prace,

kombinacie mies «  zddvodnit vyber druhu, Casti % zdbvodnit vyber druhu, Ustne
- Moznosti masa a moznosti kombinacii Casti masa a moznosti odpovede
vyuzitia tychto potravin pri priprave pokrmov l;ﬁr;rt;cgtzgﬁsr:g\\:in pri Ulohy
pokrmov Vo % integrovat poznatky a cviéenia
fyziologickej z profilujucich predmetov % integrovat poznatky
a liecebnej vyzive . ) z profilujucich predmetov Rozhovor
+ Tepelné «  preukazat znalost davok individualny
spracovanie pozivatin pre 1 osobu na % preukazat znalost davok a skupinovy
adavka pre 1 pripravu réznych pokrmov pozivatin pre 1 osobu na
osobu v ZloZitej$ej tprave pripravu rdznych Kontrola
* Pojmovy . A L pokrmov v zloZitejSej dokumentacie
aparat vo vyzive a % zddvodnit mozZnosti Uprave
slovna Zasoba zaradovania tychto pokrmov
v cudzom jazyku do jedalneho listka «  zdbvodnit moznosti
. i . . zaradovania tychto
<& navrh'nut aspon 10 prikladov pokrmov do jedalneho
na pripravu tychto pokrmov listka
« navrhnat aspon 10
prikladov na pripravu
tychto pokrmov
Vnatornosti Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
+ Rozne druhy Preventivne lekarstvo . . . , ) . . . , .
vnGtornosti pouzité < uplatn_ovgt pojmovy podla < uplatiiovat pojmovy Ustne
na pripravu: Biochémia a potravinarska chémia potravinarskeho kédexu p(?dl’a potravinarskeho odpovede
polievok, pokmov, , & vysvetlit vyznam a sposob kodexu Ulohy
omacok, natierok Zaklady vyzivy pripravy vnuatornosti % vysvetlit vyznam Ustne frontalne | @ cvicenia
Nauka o poZivatinach %  vykonat rozvaZovanie 3nsu;:gf:cl>)s§r|pravy aindividuéine Rozhovor
Sivati 18 i skusanie ndividus
pozivatin, vyuctovanie a individualny
Cudzie jazyky kalkulacia < vykonat rozvaZovanie Prakticka a skupinovy
Prvé pomoc % organizovat a usmerfiovat Eglz‘::gé?é vyuctovanie a { demonstracia Kontrola
pracu skupiny Pisomné dokumentacie
. < organizovat skusanie

K3

’0

’0

’0

®,
<

’0

’0

’0

’0

spracovat a tepelne upravit
vnutornosti

preukazat’ aktivny pristup k
praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov
vykonat zaznam pracovnej
¢innosti

realizovat' ekologicky pristup
k potravinam a energiam

a usmernovat pracu
skupiny

< spracovat a tepelne
upravit vnutornosti

< preukazat aktivny pristup
k praci

<  predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

< vykonat zaznam

Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky
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*,
o

realizovat' ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Seminarne cvicenie:

Ziak preukaze, ze vie:

Vyber vhodnych 2 Ziak ma
druhov vnuatornosti
a moznosti
tepelného
spracovania
* (F;’al"l\f)kr:vpr}i 1 O;;:)abcl:a ’ < zdbvodnit zaradenie % zdbvodnit zaradenie
& Moznosti vnutornosti do jedalneho vnutornosti do jedalneho
pouzitia vo listka listka
fyziologickej %  integrovat poznatky % integrovat poznatky
a lieCebnej vyzive z profilujucich predmetov z profilujucich predmetov
+ Pojmovy
aparat vo vyZive a «  preukazat znalosti davok < preukazat znalosti davok
slovna zasoba pozivatin pre 1 osobu na pozivatin pre 1 osobu na
v cudzom jazyku pripravu pokrmov pripravu pokrmov
< navrhnut aspon 5 prikladov < navrhnut aspon 5
pokrmov z vnutornosti prikladov pokrmov
. . z vnutornosti
< vyhladat v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad < vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad
Oboznamenie ; :
s odporuc¢anymi 15 Ziak ma Ziak preukaze, ze vie:
vyzivovymi davkami
(OVD)
4+ Priprava Preventivne lekarstvo . . i i . . i . i .
celodenného 5 < uplatiiovat pojmovy aparat < uplatiiovat pojmovy Ustne frontalne | Ustne
jedalneho listka pre Biochémia a potravinarska chémia podla potravinarskeho kodexu apara’t. p9d|’a ] a ipgiviquélne odpovede
deti predskolskeho ] . % vysvetlit a zdévodnit rozdiely potravinrskeho kodexu skasanie Ulohy
veku Zaklady vyzivy vo vyZive deti roznych % vysvetlit a zdévodnit Prakticka a cvidenia
+ Priprava 5 ) o vekovych kategorii rozdiely vo vyZive deti demonétracia
celodenného Nauka o pozivatinach réznych vekovych Rozhovor
jedalneho listka pre < vykonat rozvazenie pozivatin, kategorii Pisomné individualny
deti mladsieho Cudzie jazyky vyuctovanie a kalkulacia skusanie a skupinovy
a starsieho . . ) . ) < vykonat rozvazenie )
Skolského veku Prva pomoc < organlzovat a usmerfovat’ pozivatin, vyuétovanie Iaozoroyanle Kontrola »
+ Priprava 5 pracu v skupine a kalkulacia ¢innosti _ dokumentacie
celodennéeho <  spracovat a tepelne upravit - ; t a hct>d_n otenie
jedalneho listka pre pokrmy ¢ orgamzoval - postojove] .
adolescentov a usmernovat pracu a vykonovej
v skupine zloZky
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«  preukazat aktivny pristup k
praci

«  predviest servirovanie a
vykonat stolovanie

% vykonat zadznam pracovnej
cinnosti

« realizovat ekologicky pristup

k potravinam a energiam

«  opisat zakladné etické
suvislosti problematiky
bohatstva a chudoby

% spracovat a tepelne
upravit pokrmy

% preukazat aktivny pristup
k praci

<+ predviest servirovanie a
vykonat stolovanie

% vykonat zaznam
pracovnej ¢innosti

% realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Seminarne cvicenie:

Vyziva deti 6 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

+ Vyziva deti N e I e
predskolského 2 < zostavit jedalny listok pre deti | < zostavit jedalny listok pre
veku réznych vekovych kategorii, deti réznych vekovych

n Vyziva deti rézne obdobie kategorii, r6zne obdobie
Skolskeho veku < integrovat poznatky < integrovat poznatky

VyZiva 2 z profilujdcich predmetov z profilujacich predmetov
adolescentov

+ « vypocitat energeticki hodnotu | <  vypo itat’ energeticku
Oboznamenie jedalnych listkov hodnotu jedalnych listkov

OovD 2

n v Pojmovy < zdbvodnit vyber pozivatin, < zdbvodnit vyber
aparat vo vyZive a technologickych postupov pozivatin,
slovna Z4s0ba zostavenych jedalnych listkov technologickych

: . ) , ., . postupov zostavenych
v cudzom jazyku % vyhladat v slovniku cudzich jedalnych listkov
jazykov spravny preklad
< vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

Technolégia . .

pripravy pokrmov 70 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

v lie€ebnej vyzive

28
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Preventivne lekarstvo

Zakladna diéta pre vysvet!it’ zéasady, vyber i <> vysvet!it’ zésady, vyber Ustne
nemocniéné Biochémia a potravinarska chémia potravin a pokrmov pre d.¢. 3 zogr%vm a pokrmov pre odpovede
zariadenia - dieta . . vykonat rozvaZenie poZivatin, o Ulohy
¢3 Zaklady vyzivy vyUétovanie a kalkuléaciu % vykonat rozvéZenie a cvicenia
Vypocty . L . ) . ) pozivatin, vytcétovanie
energetickej Nauka o pozivatinach organizovat a usmernovat a kalkulaciu Rozhovor
a biologickej pracu v skupine . Ustne frontélne individgélny
hodnoty Cudzie jazyky ; | » % organizovat individual a skupinovy
a porovnanie var%covat a tepelne upravit a usmerfiovat pracu ak”,]- Ividuaine K |
Prva pomoc C. v skupine skusanie ontrola
preukazat’ aktivny pristup k Prakticka dokumentacie
5qi ; cuKaz ivny pristu % spracovat a tepelne demonétracia
Psychologia a pedagogika praci upravit d.¢.3 Pisomné
Patoléai - R et . ; skusanie
atoldgia a klinika chorob predviest servirovanie a %  preukazat aktivny pristup | p .
vykonat' stolovanie $alatov K praci '_ozorotyanle
Anatémia a fyzioldgia s . cinnostt -~
\v/_ykonaF zaznam pracovnej % predviest servirovanie a a hod_note_nle
Cinnosti vykonat stolovanie postojove]
) , L Salatov a vykonovej
realizovat ekologicky pristup Zlozky
k potravinam a energiam % vykonat zaznam
pracovnej ¢innosti
« realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam
Seminarne . ” . N " M
cvicenie: Zakladna < urpblt rozb.or'd.c.3 na < urpblt rozb.or'd.c.3 na
diéta primeranej zakladnej primeranej zakladnej
vedomostnej Urovni vedomostnej urovni
Indikacie, < navrhnut a zdévodnit < navrhnut a zdévodnit
charakteristika, zostaveny jedalny listok zostaveny jedalny listok
ZlozZenie diét
Vyber pgtravin < vypocitat’ uréené hodnoty <  vypocitat uréené hodnoty
pokrmov v diéte &.3 diéty, porovnat diéty, porovnat
Tgchnologlcka < vyhladat v slovniku cudzich < vyhladat v slovniku
priprava pokrmov jazykov spravny preklad cudzich jazykov spravny
pre diétu €. 3 preklad
Témy: LieCebna . o 3 . o 3 .
vyziva pri < vysvetlit zasady, vyber < vysvetlit zasady, vyber U ¢ il Ustne
ochoreniach potravin a pokrmov pre d.&.2 zovtr;vin a pokrmov pre a?;rc]j(ievi(r:l?]gtli 29 odpovede
A .C. .
traviaceho  traktu <  vykonat rozvaZenie pozivatin, skusanie Ulohy

ainé —diéta €. 2
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Vypocet
energetickej
a biologickej
hodnoty,
porovnanie

’0

’0

vyuctovanie a kalkulaciu

organizovat a usmerfiovat
pracu v skupine

spracovat a tepelne upravit
d.c.2

preukazat’ aktivny pristup k
praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov

napisat zaznam pracovnej
Cinnosti

realizovat' ekologicky pristup
k potravinam a energiam

vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu

organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

spracovat a tepelne
upravit d.¢.2

preukazat aktivny pristup
k praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

napisat zaznam
pracovnej ¢innosti

realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

a cviCenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentécie

Seminarne
cvicenie: Setriaca
diéta

Indikacie,
charakteristika,
zlozenie diéty
Vyber potravin,
pokrmov v diéte €.2
Technologicka
priprava pokrmov
pre diétu €.2

2
o

2
o3

’0

’0

2
o3

urobit rozbor d.€. 2 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnut a zdévodnit’
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

urobit rozbor d.€. 2 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnut a zdévodnit’
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

Lie€ebna vyziva pri
ochoreniach
ZlEnika, pankreasu
a peCene — diéta €.
4 — s obmedzenim
tukov

Vypocty
energetickej
a biologickej
hodnoty

a porovnanie

Preventivne lekarstvo

Biochémia a potravinarska chémia

Zaklady vyzivy
Nauka o pozivatinach
Cudzie jazyky

Prva pomoc

Psycholoégia a pedagogika

K3

’0

2
o3

’0

’0

’0

’0

®
<

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre d.¢. 4

vykonat rozvazenie pozivatin,

vyuctovanie a kalkulaciu

organizovat a usmerfiovat
pracu v skupine

spracovat' a tepelne upravit
d.c. 4

preukazat’ aktivny pristup k
praci

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre
d.c. 4

vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu

organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

spracovat' a tepelne

Ustne frontalne
a individualne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie
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. L . . upravit d.¢. 4 postojovej
Patoldgia a klinika chorob %+ predviest servirovanie a . ; . a vykonovej
vykonat stolovanie Salatov < preukézat aktivny pristup Zlozky
Anatémia a fyzioldgia %  napisat zaznam pracovnej k praci
¢innosti % predviest servirovanie a
. L, vykonat stolovanie
< realizovat ekologicky pristup Salatov
k potravinam a energiam
% napisat zdznam
pracovnej ¢innosti
% realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam
Seminarne . " . .
cvicenie: Diéta 2 «+ urobit rozbor d.¢. 4 na « urobit rozbor d.€. 4 na
s obmedzenim primeranej zakladnej primeranej zakladnej
tukov vedomostnej urovni vedomostnej urovni
Indikacie, < navrhnut a zdévodnit < navrhnut a zdévodnit
charakteristika, zostaveny jedalny listok zostaveny jedalny listok
zloZenie diety . o . o
Vyber potravin, < vypomtat uréené hodnoty < vypomtat uréené hodnoty
pokrmov v d.&.4 diéty, porovnat diéty, porovnat
Technologicka <  vyhladat v slovniku cudzich <  vyhladat v slovniku
priprava pokrmov jazykov spravny preklad cudzich jazykov spravny
pre diétu €. 4 preklad
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Lie€ebna vyziva pri

Preventivne lekarstvo

ochoreniach dutiny R vysvet!it’ zésady, vyber i <> vysvet!it’ zésady, vyber Ustne
Ustnej, paZeraka, Biochémia a potravinarska chémia potravin a pokrmov pre d.¢.1 zogr1avm a pokrmov pre odpovede
hitana v kaSovite] . . %  vykonat rozvaZenie pozivatin, - Ulohy
tprave - diéta ¢. 1 Zaklady vyzivy vyUétovanie a kalkuléaciu % vykonat rozvéZenie a cvicenia
. wo . N . , . , pozivatin, vyuctovanie i
Nauka o pozivatinach %+ organizovat a usmernovat a kalkulagciu Ustne frontalne | Rozhovor
pracu v skupine a individualne individualny
Cudzie jazyky . , » % organizovat skiganie a skupinovy
« spracovat a tepelne upravit a usmerfiovat pracu
Prva pomoc d.g.1 v skupine Prakticka Kontrola
% preukazat aktivny pristup k demonstracia dokumentacie
- : - Sul %  spracovat a tepelne
Psycholoégia a pedagogika praci Upravit .61 Pisomn_é
- L . o L . . skuSanie
Patologia a klinika chordb %  predviest servirovanie a < preukazat aktivny pristup
vykonat stolovanie Salatov k praci Pozorovanie
Anatémia a fyziologia - isat’ 73 . ginnosti
X rj_aplsat_ zaznam pracovnej <  predviest servirovanie a a hodnotenie
cinnost vykonat stolovanie postojovej
% realizovat ekologicky pristup Salatov a vykonovej
k potravinam a energiam ¢  napisat zéznam zlozky
pracovnej ¢innosti
« realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam
Seminarne Preventivne lekarstvo . » e s N » . ,
cvitenie: KaSovita Biochémia a potravinarska chémia % urobit rozbor diéta €. 1 % urobitrozbordiétac. 1 | Ustne
diéta Zaklady vyZivy na pr|meran¢.ejlzakla.1dnej na pr|merangjlzakle}dnej Ustne frontalne | odpovede
Nauka o pozivatinach vedomostnej Grovni vedomostnej Urovni a i??iviquéme Ulohy
gud’ne jazyky % navrhnat a zdévodnit % navrhndt a zdévodnit skusanie a cviéenia
rva pomoc zostaveny jedalny listok zostaveny jedalny listok icka
Psycholégia a pedagogika V) y v y gril:t'dfta .. Rozhovor
Patolégia a klinika chordb % vypoditat uréené hodnoty % vypotitat urdené hodnoty | demonstracia | jnqgividualiny
Anatémia a fyziologia diéty, porovnat diéty, porovnat Pisomné a skupinovy
% vyhladat v slovniku cudzich | <  vyhladat v slovniku skusanie Kontrola
Indikacie, jazykov spravny preklad cudzich jazykov spravny Pozorovanie dokumentacie

charakteristika,
zlozenie diéty -
diéta €. 1

Vyber potravin,
pokrmov v
Technologicka
priprava pokrmov
pre diétu ¢. 1

preklad

ginnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

205




LieCebna
vyziva pri
ochoreniach dutiny
ustnej, pazeraka,
hitana ainé
v tekutej uprave —
diétac. 0
Vypocet
energetickej a
biologickej
hodnoty,
porovnanie

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre d.¢. 0

vykonat rozvazenie pozivatin,
vyuctovanie a kalkulaciu

organizovat a usmerfiovat
pracu v skupine

spracovat a tepelne upravit
d.c.0

preukazat aktivny pristup k
praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov
napisat zaznam pracovnej
cinnosti

realizovat' ekologicky pristup
k potravinam a energiam

2
<

2
<

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre
d.c.0

vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu

organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

spracovat a tepelne
upravit d.¢. 0

preukazat’ aktivny pristup
k praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

napisat zaznam
pracovnej ¢innosti

realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Seminarne
cviCenie: Tekuta
diéta

Indikacie,
charakteristika,
zlozenie diéty
Vyber potravin,
pokrmov v diéte &.
0

Technologicka
priprava pokrmov
pre v diétu €. 0

2
o3

2
o3

’0

’0

2
o3

urobit rozbor d.€. 0 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnut a zdévodnit
zostaveny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

urobit rozbor d.€. 0 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnut a zdévodnit
zostaveny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

LieCebna vyziva pri

Preventivne lekarstvo

ochoreniach &riev - K - Ustne frontalne | Ustne
diéta €. 5 Biochémia a potravinarska chémia % vysvetlit zasady, vyber & vysvetlit zésady, vyber zklgggﬁ?eualne odpovede
i - potravin a pokrmov pre d.¢.5 potravin a pokrmov pre Ulohy

Vypocty Zaklady vyzivy . L d.&5 Prakticka a cvidenia
energetickej . L %  vykonat rozvazenie pozivatin, | , L demonétracia
a biologickej Nauka o poZivatinach vyuctovanie a kalkulaciu < vylsc?nat' rozvazenie ] ) Ro;hovgr
hodnoty . . ) . ) pozivatin, vyuctovanie Pisomné individualny

Cudzie jazyky %  organizovat a usmerfiovat a kalkulaciu skuganie a skupinovy
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a porovnanie

pracu v skupine

Prva pomoc organizovat Pozorovanie Kontrola
< spracovat a tepelne upravit a usmernovat pracu ¢innosti dokumentacie
Psycholégia a pedagogika d.c.5 v skupine a hodnotenie
preukazat aktivny pristup k spracovat a tepelne postojove]
.- o - ukaz ivny pristu Vi a vykonovej
Patoldgia a klinika chordb praci upravit d.&.5 zlo)ilky )
Anatémia a fyziologia predviest servirovanie a preukazat’ aktivny pristup
vykonat stolovanie Salatov k praci
napisat' zaznam pracovnej predviest servirovanie a
cinnosti vykonat stolovanie
. , L, Salatov
realizovat ekologicky pristup
k potravinam a energiam napisat zaznam
pracovnej ¢innosti
realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam
Seminarne . . . o .
cvigenie: Diéta < urobit rozbor d.€. 5 na urobit' rozbor d.€. 5 na
s obmedzenim primeranej zakladnej primeranej zakladnej
zvyskov vedomostnej urovni vedomostnej Urovni
Indikacie, < navrhnut a zdévodnit’ navrhnut a zdévodnit’
charakteristika, zostaveny jedalny listok zostaveny jedalny listok
ZlozZenie diét
Vyber pgtravin < vypocitat uréené hodnoty vypocitat uréené hodnoty
pokrmov v diéte é’. diéty, porovnat diéty, porovnat
5 L < vyhladat v slovniku cudzich vyhladat v slovniku
Tgchnologlcka jazykov spravny preklad cudzich jazykov spravny
priprava vpokrmov preklad
pre diétu €. 5
LieCebna vyZziva pri Preventivne lekarstvo Y ’ Y ) .
obligkovych % vysvetlit zasady, vyber vysvetlit zasady, vyber Ustne frontaine | Ustne
ochoreniach: diéta Biochémia a potravinarska chémia potravin a pokrmov pre d.c. 6 zogr%vm a pokrmov pre aindividuaine | ©dpovede
¢.6- s obmedzenim . . % vykonat rozvazenie pozivatin, " skusanie Ulohy
proteinov Zaklady vyzivy vyGétovanie a kalkuléciu vykonat rozvazenie Prakticka a cvidenia
Vypocty ) ozivatin, vyGétovanie Ao
energetickej Nauka o poZivatinach % organizovat a usmerfiovat Z kalkuléciuy demonstracia Rozhovor
a biologickej pracu v skupine Pisomné individualny
Cudzie jazyk organizovat "Eani a skupinovy
hodnoty Jazyky %  spracovat a tepelne upravit a ngsmerr“\ovat‘ précu skusanie pinovy
a porovnanie d.c. 6 Kontrola

Prva pomoc
Psycholdgia a pedagogika

Patolégia a klinika choréb

’0

’0

®
<

preukazat aktivny pristup k
praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov

v skupine

spracovat a tepelne
upravit d.¢. 6

preukazat’ aktivny pristup
k praci

Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

dokumentacie
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Seminarne
cvicenie: diéta
s obmedzenim
proteinov

Indikacie,
charakteristika,
ZloZenie diéty
Vyber potravin,
pokrmov v diéte €.6
Technologicka
priprava  pokrmov
pre diétu €. 6

Anatémia a fyziologia

napisat zdznam pracovnej
¢innosti

realizovat ekologicky pristup
k potravinam a energiam

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

napisat zadznam
pracovnej ¢innosti

realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

2
o

2
o

urobit’ rozbor d.€.6 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnat a zdévodnit
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

urobit’ rozbor d.€.6 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnat a zdévodnit
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

LieCebna vyziva pri
obezite: diéta ¢.8-
redukéna

Vypocdty
energetickej
a biologickej
hodnoty

a porovnanie

Preventivne lekarstvo

Biochémia a potravinarska chémia

Zaklady vyzivy

Nauka o pozivatinach
Cudzie jazyky

Prva pomoc

Psycholégia a pedagogika
Patolégia a klinika choréb

Anatémia a fyzioldgia

2
o

2
o3

’0

’0

2
o3

’0

’0

’0

’0

®,
<

’0

’0

’0

’0

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre d.¢.8

vykonat rozvazenie pozivatin,
vyuctovanie a kalkulaciu

organizovat’ a usmernovat
pracu v skupine

spracovat a tepelne upravit
d.c.8

preukazat’ aktivny pristup k
praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov
napisat zaznam pracovnej
¢innosti

realizovat' ekologicky pristup
k potravindm a energiam

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre
d.c.8

vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu

organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

spracovat a tepelne
upravit d.¢.8

preukazat’ aktivny pristup
k praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

napisat zaznam
pracovnej ¢innosti

realizovat' ekologicky
pristup k potravinam a

Ustne frontalne
a individualne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cviCenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie
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energiam

+ Seminarne cvitenie
:redukéna diéta

4+ Indikacie,
charakteristika,
ZlozZenie diéty

+ Vyber potravin,
pokrmov v diéte €.8

4+ Technologicka
priprava pokrmov
pre diétu €. 8

’0

’0

2
o

urobit’ rozbor d.€.8 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnuat a zdévodnit
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

urobit rozbor d.€.8 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnuat a zdévodnit
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

4+ Liecebna vyziva pri
diabete: diéta €. 9-
diabeticka

+  Vypolty
energetickej
a biologickej
hodnoty
a porovnanie

Preventivne lekarstvo
Biochémia a potravinarska chémia

Zaklady vyzivy
Nauka o pozivatinach

Cudzie jazyky

Prva pomoc

Psycholégia a pedagogika
Patolégia a klinika choréb

Anatémia a fyzioldgia

2
o

2
o3

’0

’0

’0

’0

2
o3

’0

’0

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre d.¢.9

vykonat rozvazenie pozivatin,
vyuctovanie a kalkulaciu

organizovat’ a usmernovat
pracu v skupine

spracovat a tepelne upravit
d.c.9

preukazat’ aktivny pristup k
praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov
napisat zaznam pracovnej
cinnosti

realizovat' ekologicky pristup
k potravinam a energiam

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre
d.c.9

vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu

organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

spracovat a tepelne
upravit d.¢. 9

preukazat’ aktivny pristup
k praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

napisat zaznam
pracovnej ¢innosti

realizovat' ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Ustne frontalne
a individualne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
ginnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zlozky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie

4+ Seminarne
cvicenie:
Diabeticka diéta

®,
<

urobit rozbor d.€. 9 na
primeranej zakladnej
vedomostnej Urovni

urobit rozbor d.€. 9 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni
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Indikacie,
charakteristika,
ZlozZenie diéty
Vyber potravin,
pokrmov v diéte &.
9

Technologicka
priprava  pokrmov
pre diétu €.9

’0

’0

navrhnuat a zdévodnit
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

navrhnuat a zdévodnit
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

Lie€ebna vyziva pri
srdcovo - cievnych
ochoreniach: diéta

¢.10 —neslana,
Setriaca

Vypocty
energetickej

a biologickej
hodnoty

a porovnanie

Preventivne lekarstvo

Biochémia a potravinarska chémia

Zaklady vyzZivy

Nauka o pozivatinach
Cudzie jazyky

Prva pomoc

Psycholégia a pedagogika
Patologia a klinika chordb

Anatémia a fyzioldgia

’0

’0

2
o

2
o

2
o

2
o3

’0

’0

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre d.¢.10

vykonat rozvazenie pozivatin,
vyuctovanie a kalkulaciu

organizovat’ a usmerfiovat
pracu v skupine

spracovat a tepelne upravit
d.c.10

preukazat aktivny pristup k
praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov
napisat zaznam pracovnej
¢innosti

realizovat' ekologicky pristup
k potravinam a energiam

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre
d.c.10

vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu

organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

spracovat a tepelne
upravit d.¢.10

preukazat aktivny pristup
Kk praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

napisat zaznam
pracovnej ¢innosti

realizovat' ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Seminarne
cviCenie: Neslana
diéta, Setriaca

Indikacie,
charakteristika,
ZloZenie diéty
Vyber potravin,
pokrmov v diéte
¢.10

Technologicka
priprava pokrmov
pre diétu ¢. 10

2
o3

®,
<

’0

’0

’0

’0

urobit rozbor d.€.10 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnut a zdévodnit
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

urobit rozbor d.€.10 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnut a zdévodnit
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

Ustne frontalne
a individualne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zloZky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cvicenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentacie
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Lie€ebna vyziva pri

chudosti: diéta ¢.
11- vyzivna

Vypocty
energetickej
a biologickej
hodnoty

a porovnanie

Preventivne lekarstvo

Biochémia a potravinarska chémia

Zaklady vyzivy

Nauka o pozivatinach
Cudzie jazyky

Prva pomoc

Psycholoégia a pedagogika
Patologia a klinika chordb

Anatémia a fyzioldgia

vysvetlit zasady, vyber

potravin a pokrmov pre d.¢.

11

vykonat rozvazenie pozivatin,

vyuctovanie a kalkulaciu

organizovat’ a usmernovat
pracu v skupine

spracovat a tepelne upravit

d.c.11

preukazat aktivny pristup k

praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov

napisat zaznam pracovnej
¢innosti

realizovat' ekologicky pristup

k potravinam a energiam

2
<

2
<

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre
d.c. 11

vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu

organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

spracovat a tepelne
upravit d.¢.11

preukazat’ aktivny pristup
k praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie
Salatov

napisat zaznam
pracovnej ¢innosti

realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

Seminarne
cviCenie:  VyZivna
diéta

Indikacie,
charakteristika,
zlozenie diéty
Vyber potravin,
pokrmov v diéte
¢.11

Technologicka
priprava pokrmov
pre diétu ¢.11

2
o3

2
o3

’0

’0

2
o3

urobit rozbor d.€. 11 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnut a zdévodnit’
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku cudzich

jazykov spravny preklad

urobit rozbor d.€. 11 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnut a zdévodnit’
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

vyhladat’ v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

Ustne frontalne
a individualne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zloZky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cviCenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentécie

211




#+ Strava batoliat

diéta ¢. 12

Seminarne
cvicenie: Strava
batoliat

Preventivne lekarstvo

Biochémia a potravinarska chémia

Zaklady vyzivy
Nauka o pozivatinach
Cudzie jazyky

Prva pomoc

Psycholégia a pedagogika

Patologia a klinika chordb

Anatémia a fyzioldgia

’0

’0

2
o

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre diétu
¢.12

vykonat rozvazenie pozivatin,
vyuctovanie a kalkulaciu

organizovat’ a usmernovat
pracu v skupine

spracovat a tepelne upravit
d.¢.12 preukazat aktivny
pristup k praci

predviest servirovanie a
vykonat stolovanie Salatov

napisat zaznam pracovnej
Cinnosti

realizovat' ekologicky pristup
k potravinam a energiam

2
<

2
<

2
<

2
<

vysvetlit zasady, vyber
potravin a pokrmov pre
diétu €.12

vykonat rozvazenie
pozivatin, vyuctovanie
a kalkulaciu

organizovat
a usmernovat pracu
v skupine

spracovat a tepelne
upravit d.¢.12 preukazat
aktivny pristup k praci

predviest servirovanie a
vykonat' stolovanie
Salatov

napisat zaznam
pracovnej ginnosti

realizovat ekologicky
pristup k potravinam a
energiam

’0

’0

K3

’0

’0

’0

2
o3

’0

’0

urobit rozbor diéty €. 12 na
primeranej zakladnej
vedomostnej urovni

navrhnat a zdévodnit
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

uplatnit poznatky
z tematického celku OVD

vyhladat’ v slovniku cudzich
jazykov spravny preklad

urobit rozbor diéty €. 12
na primeranej zakladnej
vedomostnej Urovni

navrhnat a zdévodnit
zostaveny jedalny listok

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

uplatnit poznatky
z tematického celku OVD

vyhladat v slovniku
cudzich jazykov spravny
preklad

Ustne frontalne
a individualne
skusanie
Prakticka
demonstracia

Pisomné
skusanie
Pozorovanie
Cinnosti

a hodnotenie
postojovej

a vykonovej
zloZky

Ustne
odpovede

Ulohy

a cviCenia
Rozhovor
individualny
a skupinovy

Kontrola
dokumentécie
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+ Strava Preventivne lekarstvo

vacsich deti — diéta 5 «  vysvetlit zdsady, vyber % vysvetlit zasady, vyber Ustne
€13 Biochémia a potravinarska chémia Qotravin a pokrmov pre diétu p.o’travvl'n a pokrmov pre odpovede
¢.13 diétu ¢.13 .
. Ulohy
Zaklady vyzivy < vykonat rozvazenie pozivatin, | <  vykonat rozvazenie a cvicenia
i L vyuctovanie a kalkulaciu pozivatin, vyuctovanie
Nauka o pozivatinach a kalkulaciu Ustne frontal Rozhovor
« organizovat a usmerfiovat stne rontain€ 1 inqividualny
Cudzie jazyky pracu v skupine %  organizovat ak”,‘f“"",’“a'”e a skupinovy
, y a usmerfiovat pracu skusanie
< spracovat a tepelne upravit v skupine Prakticka Kontrola
Prva pomoc diétu &. 13 preukazat aktivny rakticka dokumentacie
pristup k praci % spracovat a tepelne demonstracia
Psycholégia a pedagogika K iest servi i upravit diétu ¢. 13 Pisomné
Y gla a pedagog % predviest servirovanie a preukazat aktivny pristup | skaganie

vykonat stolovanie Salatov o
Patoldgia a klinika chordb y k préci Pozorovanic

o o % vykonat zaznam pracovnej %  predviest servirovanie a | ginnosti
Anatémia a fyziologia Cinnosti vykonat stolovanie a hodnotenie
%  aktualizovat poznatky Salatov postojovej
z tematického celku OVD % vykonat zaznam a vykonovej
L : zlozk
% realizovat ekologicky pristup pracovnej Cinnosti y
k potravinam a energiam -

% aktualizovat poznatky
z tematického celku OVD

< realizovat ekologicky
pristup k potravinam a

energiam
+ Seminarne . . . N " -
cvidenie : Strava 2 < ur_oblt rozt?or'dlety ¢ 12 na < urobl? rozbor _dle'ty ¢. 12_
vacsich deti primeranej zakladnej na primeranej zakladnej
vedomostnej urovni vedomostnej urovni
< navrhnat a zdévodnit < navrhnat a zdévodnit’
zostaveny jedalny listok zostaveny jedalny listok
< vypocitat ur€ené hodnoty < vypocitat ur€ené hodnoty
diéty, porovnat diéty, porovnat
< uplatnit poznatky < uplatnit poznatky
z tematického celku OVD z tematického celku OVD
< vyhladat' v slovniku cudzich < vyhladat v slovniku
jazykov spravny preklad cudzich jazykov spravny
preklad
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+ Iné diétne Preventivne lekarstvo . . , . . , .
predpisy podla <& Aktuallzoya_t poz’natky <> Aktuallzoya_t poz’natky Ustne
rozpisu lekara — Biochémia a potravinarska chémia z gechlr}ol'oalz'prlpravy z gechlr]ol'oalz'prlpravy odpovede
diéta &. 14 ’ N jednotlivych diét jednotlivych diét Ulohy
Zaklady vyZivy %  Zdovodnit odlisnosti diét % Zdbvodnit odlignosti diét a cvicenia
i L podla rozpisu vo vztahu podla rozpisu vo vztahu Ustne frontalne
Nauka o poZivatinach k ochoreniu a individualnym k ochoreniu aindividualne | Rozhovor
o osobitostiam klientov a individualnym skuganie individualny
Cudzie jazyky _ osobitostiam klientov a skupinovy
< integrovat poznatky Prakticka
Prva pomoc z profilujcich predmetov % integrovat poznatky demondtracia Kontrola
*  vypotitat urtens hodnoty z profilujticich predmetov b dokumentacie
5qi i - isomné
Psychologia a pedagogika diéty < vypocitat ur€ené hodnoty | skuganie
Patolégia a klinika chordb < realizovat ekologicky pristup diety Pozorovanie
L o k potravinam a energiam < vediet vyhodnotit' vplyv &innosti
Anatémia a fyziolégia N . . reklamy na spotrebu a hodnotenie
NabozZenstvo a eticka vychova < vediet vyhodnotit’ vplyv postojove
reklamy na spotrebu « realizovat ekologicky ; .
. 2 a vykonovej
. ) L i pristup k potravinam a losk
«  vyhladat pnsluspy organ na energiam Zlozky
ochranu spotrebitelov
v mieste pobytu « vyhladat prisluSny organ
na ochranu spotrebitelov
v mieste pobytu
+ Seminarne

cviCenie: Iné diétne

predpisy
rozpisu lekara

podla

’0

’0

K3

’0

’0

’0

2
o3

urobit’ rozbor jednotlivych
predpisov podla konkrétnych
kazuistik

navrhnut spésoby edukacie
klienta a rodiny

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

pomenovat zakladné ludské
hodnoty a potreby

urobit’ rozbor jednotlivych
predpisov podla
konkrétnych kazuistik

navrhnut spésoby
edukacie klienta a rodiny

vypocitat uréené hodnoty
diéty, porovnat

pomenovat zakladné
fudské hodnoty a potreby
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Nazov predmetu Lie€ebna vyziva

Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 vyu€ovacich hodin
Rocnik treti

Casovy rozpis vyuéby 2 hodiny tyzdenne, spolu 60 vyuéovacich hodin
Roénik Stvrty

Kdéd a nazov studijného odboru 5304 6 asistent vyzivy

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet lieSebna vyzZiva na SZS je profilujuci teoreticko — prakticky predmet v ramci $tatneho
programu (ISCED 3), ako sucast odbornej zlozky vzdelavania v odbore asistent vyzivy.

Predmet poskytuje ziakom uceleny systém vedomosti, poznatkov a zru¢nosti z oblasti
praktickej aplikacie teoretickych vedomosti klinickej dietologie, vedenia a organizacie oddelenia
lieCebnej vyzivy a stravovania a zariadeniach spolo€ného stravovania. Ich osvojenie dava predpoklad
pre kvalifikovanu a kompetentnu spdsobilost pracovat na vSetkych Usekoch Einnosti suvisiacich so
stravovanim a vyzivou obyvatelstva. Ziaci su pripraveni na zabezpe&ovanie lie¢ebnej vyzivy
v zdravotnickych zariadeniach ( nemocnice, polikliniky, domovy socialnej starostlivosti), v kipelnych
zariadeniach, uradoch verejného zdravotnictva a poradensku ¢innost na réznych drovniach ( odborné
ambulancie, poradne, centra zdravia a iné).

Obsah predmetu nadvazuje na vedomosti osvojené v predmetoch nauka o pozivatinach,
zaklady vyzivy, technolégia pripravy pokrmov, fyzioldgia vyzivy a dalSich odbornych predmetoch.

Pri vyucbe treba volit najvhodnejSie moderné metddy a formy podla preberaného uciva.
V predmete si Ziaci osvojuju zaklady pravidiel planovania fyziologickej vyzivy a lieCebnej vyzivy
a stravy pri réznych systémovych chorobach, vo vztahu k individualnym potrebam pacienta, klienta.
Praca s odbornou a tabulkovou literatdrou, ako aj vyuzivanie audiovizualnych pomécok a novych
foriem informacnych technoldgii umozni Ziakom aplikovat teoretické vedomosti v praxi.

Sucastou tohto predmetu je odborna klinicka prax, ktora nadvazuje na teoretické vedomosti
ziakov, ktoré sa prehlbuju, upeviuju a prakticky sa precviuju a tak vytvaraju pozadované zrucnosti
a navyky, nevyhnutné pre pracu asistenta vyzivy.

Odborna klinicka prax sa realizuje:
e v zdravotnickom zariadeni: Skolska cviéna rézia, 16Zkové oddelenia ( interné, chirurgické,
gastroenterologické, cievne, urologické, gynekologické a detské)
oddelenie lieCebnej vyzivy a stravovania
Specializované ambulancie a poradne
urad verejného zdravotnictva (ambulancie, poradne zdravia)
zariadenia spoloéného stravovania (materské 3koly, zakladné Skoly, domovy socialnych
sluzieb)
podla podmienok a moznosti Skoly.

Sucastou odbornej klinickej praxe v 3. ro€niku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.
Zakonné poucenie o problematike bezpecénosti prace a ochrany zdravia pri praci dostanu ziaci na
zaciatku Skolského roku, v ktorom sa zaéne tento predmet vyuCovat ato vramci Uvodného
tematického celku.

Ciele u¢ebného predmetu

Cielom u&ebného predmetu lie€ebnéa vyZiva je v maximalne moznej miere prispiet k splneniu
ciefov odborného vzdelavania a osvojeniu si klu€ovych kompetencii zdravotnickeho pracovnika
odboru asistent vyzivy. Ziaci sa maju nausit’ aktivne pracovat tak samostatne, ako aj v skupine, tvorivo
a komplexne riesit odborny problém ¢i ulohu, aplikovat ziskané teoretické vedomosti v praxi,
zdokonalit' svoje komunikaéné vedomosti. Vychovavat ziakov k tomu, aby si osvojili zasady modernej
technologie pripravy zakladnych a Specialnych druhov lie€ebnej vyzivy pri vyuziti zasad fyziologickej
vyzivy, dodrziavani hygienickych a bezpecnostnych predpisov pri praci. Osvojit si schopnost
vyhladavat odborné informacie =z oblasti vyZivy v literatire a informaénych médiach, vhodne
prezentovat odborné poznatky a vedomosti, logicky spajat poznatky nadobudnuté Studiom aj inych
vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni problémovych uloh.
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Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete lie€ebna vyziva vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
klu¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoZziuju:

Komunikativne a socialne interakéné spdsobilosti

- Sprostredkovat informacie vhodnym spdésobom (video, text, hovorené slovo, diagram,
kazuistiky) tak, aby kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit' informacie (Easopis, internet, média, reklamy),

£  spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky.

Interpersonalne a intrapersonalne sposobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,

- osvojit' si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit’ a reSpektovat svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

- Dodrziavat sluzobnu mi€anlivost a ochranu osobnych udajov klientov

Schopnosti riesit problémy

- rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich odbornom vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

+ posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,

* pouzivat osvojené metddy rieSenia odbornych problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
Ziakov, pokial su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdbsobilosti vyuzivat informacné technologie

* ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzZivanim v8etkych metdd a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit si nové poznatky.

Spésobilost’ byt demokratickym obéanom

«  formulovat a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

- preukdzat vlastni zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

Spésobilost finanénej gramotnosti podla Standardu finanénej gramotnosti

najst, vyhodnotit' a pouzit finanéné informacie,

poznat zakladné pravidla riadenia financii

efektivne vyuzivat financné sluzby a stanovit’ si finanéné ciele

zveladovat a chranit’ svoj majetok

porozumiet zakladnym pojmom v oblasti finan¢nictva a sveta pefazi

orientovat sa v oblasti finan¢nych institdcii

orientovat sa v problematike ochrany prav spotrebitefa a byt schopny tieto prava uplatfovat
poznat priklady uspednych jednotlivcov svojej profesijnej ceste

FEFFEFEFF

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyu€ovania
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Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Treti roénik

Uvod do liedebnej vyzivy

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii

LieCebny vyziva pri chorobach
traviacej sustavy

Informacénoreceptivna
interaktivny rozhovor
Heuristicka —
brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Koloto&

Pripadové Studie

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii, vyuzivanie ITK
Role play

Liecebna vyZiva pri hepatobilidrnej
sustavy

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Heuristicka - DITOR
brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti
Koloto¢

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a Casopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Liecebna vyZiva pri chorobach
pankreasu

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad
Pripadové Studie
Heuristicka - DITOR
brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou a Casopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Liecebna vyziva pri metabolickych
chorobach

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a

Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh  Informaénoreceptivna  — | Skupinova praca ziakov
interaktivny vyklad Praca s knihou a ¢asopiseckou
Heuristickda - rozhovor, rieSenie | literatirou a inymi zdrojmi
uloh informacii Praca s knihou
brainstorming, Frontalna vyucba
Nacuvacie timy Frontalna a
Kruhy rozhodnuti
Nazorné ukazky
Liecebna vyziva pri chorobach Informacénoreceptivna — | individualna praca ziakov
kardiovaskularneho systému interaktivny vyklad Skupinova praca zZiakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Praca s knihou a ¢asopiseckou

uloh
interaktivny vyklad
Heuristicka
uloh
brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti

- rozhovor,

Informaénoreceptivna —

rieSenie

Nazorné ukazky - kazuistiky

literatarou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou
Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov
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Stvrty ro€nik

LieCebna vyziva pri chorobach
obliiek a moc€ovych ciest

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a

Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii
Nazorné ukazky —
kazuistiky

Liec¢ebna vyziva pri infekénych Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba

chorobach interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Pripadové Studie informacii Praca s knihou
Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a

LieCebné vyZiva pri nadorovych Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov

chorobach uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou
Pripadové Studie

LieGebna vyziva pri alimentarnych || Informacnoreceptivna — | Frontalna vyucba

alergiach interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca zZiakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou
Pripadové Studie

Liecebna vyziva pri ochoreniach Informacénoreceptivna — | Frontélna vyucba

krvi a krvotvorby interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristickda - rozhovor, rieSenie | individualna praca zZiakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou
Pripadové Studie

Liecebna vyziva pri psychickych Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba

poruchach interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou

LieCebna vyziva v chirurgii Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca zZiakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou
Pripadové studie
Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba

Vyziva seniorov interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca zZiakov
uloh Skupinova praca ziakov

brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti

Praca s knihou a Casopiseckou
literatdrou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou
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Pripadové Studie

Liec¢ebna vyziva v gynekologii a v
pbérodnictve

Informacénoreceptivna
interaktivny vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a

Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou
Pripadové Studie

Detské vyZiva Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatirou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou
Informacénoreceptivna — | Frontélna vyucba

LieCebna vyziva v detskom veku interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou

Alternativne smery vo vyZive Informacénoreceptivna — | Frontélna vyucba
interaktivny vyklad Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
brainstorming, Praca s knihou a ¢asopiseckou
Nacuvacie timy literatarou a inymi zdrojmi
Kruhy rozhodnuti informacii Praca s knihou

= . - “ . . | Informacénoreceptivna — | Frontalna vyucba

S_geonalne diéty a Standarizované interaktivny vyklad Frontalna a

diétne postupy Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov

brainstorming,
Nacuvacie timy
Kruhy rozhodnuti

Pripadové Studie

Praca s knihou a ¢asopiseckou
literatarou a inymi zdrojmi
informacii Praca s knihou

Pokyny pre asistenta vyzivy

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuZziju nasledovné uéebné zdroje:

ROCNIK: treti
Nazov Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
tematického celku || Zakladna: Z technika vyuébové (internet,
Rozsirujuca: R prostriedky kniZnica, ...
Uvod do predmetu || Z: D. Kubicova a kol. Dataprojektor || Tabulky
lieGebnej vyzivy Nauka o pozivatinach. Osveta. Martin 2004 PC vyZivovych
Uradni¢kova J., Maren&akova J., Jurgova O.: Tabula hodnét
. . || Potravi yziva |. SPN. Bratislava 2007 )
Liecebna vyziva pri onaviny a vyziva ransiava Tabula Internet
chorobach traviacej || Jurgova O., Uradnickova J.: Nauka o potravinéch. Tabulky
sustavy SPN. Bratislava 2004 Filpchart vyzivovych Casopisy
hodnét Praca s knihou
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LieCebna vyziva pri
chorobach
hepatobiliarnej
sustavy

LieCebna vyziva pri
chorobach
pankreasu

Lie€ebna vyziva pri
metabolickych
chorobach

LieCebna vyziva pri
kardiovaskularneho
systému

Schaller, Forrd, Kruziak: Potraviny a napoje 1, 2.
Bratislava 1987

Simongi¢, Kruziak: Vyziva SPN. 1992

Potravinové tabulky: Vyskumny ustav potravinarsky,
Bratislava, 2002

Vestnik MZ SR, odporuc¢ané vyzivové davky pre
obyvatelov Slovenska,

Dobersky, Bu¢ko, Simongig a kol. Diétny systém
pre nemocnice, Osveta 1983

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, Apetit

Rocnik stvrty 2 hodiny tyzdenne

Liecebna vyziva pri
chorobéch obli€iek
a mocovych ciest

LieCebna vyziva pri
infekénych
chorobach

LieCebna vyziva pri
nadorovych
chorobach

Z: D. Kubicova a kol.
Nauka o pozivatinach. Osveta. Martin 2004

Uradni¢kova J., Maren&akova J., Jurgova O.:
Potraviny a vyziva I. SPN. Bratislava 2007

Jurgova O., Uradni¢kova J.: Nauka o potravinach.
SPN. Bratislava 2004

Schaller, Forro, Kruziak: Potraviny a napoje 1, 2.
Bratislava 1987

Simongié, Kruziak: Vyziva SPN. 1992

Potravinové tabulky: Vyskumny ustav potravinarsky,
Bratislava, 2002

Vestnik MZ SR, odporuéané vyzivové davky pre
obyvatelov Slovenska,

Dobersky, Bu¢ko, Simongi¢ a kol. Diétny systém
pre nemocnice, Osveta 1983

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, Apetit

Z D. Kubicova a kol.

Nauka o pozivatinach. Osveta. Martin 2004

Uradniékova J., Maren&akova J., Jurgova O.:
Potraviny a vyziva |I. SPN. Bratislava 2007

Vzorové

a Casopiseckou

jedalne listky literattrou

Dokumentacia || a inymi zdrojmi

AV informacii
Meotar Tabulky Praca s knihou
Tabula vyzivovych a Casopiseckou
Filpchart hodnét literattrou

a inymi zdrojmi
informacii

Tabula Vzorové Praca s knihou
Pover point jedalne listky a Casopiseckou

Dokumentécia || literaturou

AV a inymi zdrojmi

Tabulky informacii

vyZivovych

hodndt
Tabula Tabulky Praca s knihou
PC vyZivovych a Casopiseckou

hodn6t literatarou

Vzorové a inymi zdrojmi

jedalne listky informacii

Dokumentacia

AV

Tabulky Praca s knihou
Tabufa vyZivovych a Casopiseckou
Filpchart hodnét literatarou
Dataprojektor || Vzorové a inymi zdrojmi

jedalne listky | informacii
PC Dokumentacia || Internet

AV Praca s knihou
Tabula a Casopiseckou

Videokamera

literatdrou
a inymi zdrojmi
informacii

Dataprojektor || Tabulky Praca s knihou
vyZivovych a Casopiseckou
PC hodnét literaturou
Vzorové a inymi zdrojmi
Tabula jedalne listky | informacii
Dokumentacia
AV Tabufky
vyZivovych
hodnét
Pripadové
Studie
Tabula Tabulky Praca s knihou
Power point - || vyzivovych a Casopiseckou
PC hodndt literaturou
Vzorové a inymi zdrojmi
jedalne listky informacii
Dokumentécia
AV
Tabula Tabulky Praca s knihou
Power point - || vyzivovych a Casopiseckou
PC hodndt literaturou
Vzorové a inymi zdrojmi
jedalne listky informacii
Dokumentécia
AV Tabulky
vyZivovych
hodn6t
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Liecebna pri
alimentarnych
alergiach

LieCebna vyZiva pri
ochoreniach krvi a

Krvotvorby

LieCebna vyziva pri

psychickych
chorobach

LieCebna vyziva
v chirurgii

VyZiva seniorov

LieCebny vyziva
v gynekoldgii a
pbrodnictve

Detské vyzZiva

Specialne diéty

a Standarizované

diétne postupy

Jurgova O., Uradnig¢kova J.: Nauka o potravinach.
SPN. Bratislava 2004

Schaller, Forrd, Kruziak: Potraviny a napoje 1, 2.
Bratislava 1987

Simongi¢, Kruziak: Vyziva SPN. 1992

Potravinové tabulky: Vyskumny ustav potravinarsky,
Bratislava, 2002

Vestnik MZ SR, odporuc¢ané vyzivové davky pre
obyvatelov Slovenska,

Dobersky, Bu¢ko, Simongig a kol. Diétny systém
pre nemocnice, Osveta 1983

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, Apetit

Vyziva a dietetika, Béder a kol.,Univerzita
Komenského, Bratislava 2005

Fyzioldgia Eloveka, Béder a kol., Univerzita
Komenského, Bratislava 2009

Pripadové
Studie
Tabula Tabulky Praca s knihou
Power point - || vyzivovych a Casopiseckou
PC hodnét literattrou
Dokumentacia || a inymi zdrojmi
material informacii
Tabula Praca s knihou
Power point - || Tabulky a Casopiseckou
PC vyZivovych literattrou
hodndt a inymi zdrojmi
Vzorové informacii
jedalne listky
Dokumentacia
AV Tabulky
vyZivovych
hodndt
Tabula Praca s knihou
Filpchart Kazuistiky a Casopiseckou
Tabulky literatarou
vyZivovych a inymi zdrojmi
hodnét informacii
Vzorové
jedalne listky
Dokumentacia
AV Tabufky
vyzivovych
hodndt
Tabufa Praca s knihou
Power point - || Tabulky a Casopiseckou
PC vyZivovych literatdrou
hodndt a inymi zdrojmi
Vzorové informacii
jedalne listky
Dokumentacia
AV Tabufky
vyZivovych
hodnét
Tabufa Tabufky Praca s knihou
Power point - || vyzivovych a Casopiseckou
PC hodndt literaturou
Vzorové a inymi zdrojmi
jedalne listky informacii
Dokumentécia
AV Tabulky
vyZivovych
hodn6bt
Filpchart Praca s knihou
Tabula Tabulky a Casopiseckou
Power point - || vyzivovych literaturou
PC hodndt a inymi zdrojmi
Vzorové informacii
jedalne listky
Dokumentécia
AV
Kazuistiky

Pokyny pre pracu

asistenta vyzivy
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ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU: LIECEBNA VYZIVA

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich hodnotenia hodnotenia
vystupov
Uvod do lieéebnej vyzivy 2 . ]
Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
LieCebna vyziva + vysvetlit pojem lieCebna | = vysvetlit pojem | - .
Xt Moznosti a vplyv lieCebnej vyzivy na 1 Nauka o pozivatinach, vyZiva lieCebna vyziva Ustn.’e Ustne
2 organizmus ¢loveka 1 zaklady vyzivy, | = vysvetlit spOsoby | % vysvetlit spbsoby fro’nvtalnle odpovede
technolégia pripravy dosiahnutia lieGebného dosiahnutia skdsanie Ulohy
pokrmov,  fyzioldgia vysledku lieCebného vysledku | Prakticka a cviGenia
VyzZivy, anatémia prostrednictvom vyZzZivy prostrednictvom demonétracia
a fyziologia, * vymenovat  a vysvetlit vyZivy ’ ] Rozhovor
biochémia sposoby Setrenia | % vymenovat Pisomne individualny
a potravinarska v liecebnej vyZive a vysvetlit sposoby | Skusanie a skupinovy
chémia, patoldgia | = Setrenia v lieCebnej | pozorovanie Kontrola
a klinika: chordb, vyzive ginnosti dokumentacie
latinsky jazyk, klinicka a hodnotenie )
diétoldgia, postojovej Praca s ITK
psycholdgia a vykonovej
a pedaggg[ka Zlozky
a profesijna
komunikacia
Lifeé_ebn_é\ v,)'/iiva pri chorobach 17 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
traviacej sustavy
3 LieCebna vyziva pri chorobach dutiny 4 Nauka o pozivatinach, | # vysvetlit vyznam, | % vysvetlit  vyznam, Ustne Ustne
ustnej, hltana, pazeraka zaklady vyzZivy, zasady a moznosti zasady a moznosti ,
4 technolégia pripravy lieCebnej  vyzivy  pri lieCebnej vyzivy pri frop}alqe odpovede
LieCebna wvyziva pri chorobach pokrmov,  fyzioldgia chorobach traviacej chorobach traviacej skasanie Ulohy
5 Zaludka a dvanastnika 4 VyZivy, anatomia sustavy sustavy Prakticka a cviGenia
6 a fyziologia, 4 urcit' lieCebnu vyzivu pre | 4 uréit lie€ebnu vyZivu | demonétracia
biochémia konkrétnu choroby pre konkrétnu | . Rozhovor
7 Lietebna wvyziva pri  ¢Erevnych a potravinarska traviacej sustavy choroby traviacej | Pisomné individualny
X 8 chorobach 5 chémia, patolégia | % vymenovat a zdévodnit sUstavy skusanie a skupinovy
’ a klinika choréb, vyber pozivatin, | = vymenovat a | pozorovanie Kontrola
9 - ) . _ ) Ia.t,msk’y .Jazyk, klinicka pokrmov o zdcv>\’/0d|,"||t’ vyber | sinnosti dokumentacie
LieCebna wvyziva pri chorobach diétologia, a technologicku pozivatin, pokrmov | 4 hodnotenie
10 o P . e .
tenkého &reva psycholdgia pripravu pokrmov pre a technologicku postojovej Praca s ITK
11 2 a pedagogika konkrétnu diétu pre pripravu pokrmov | 5 vykonovej
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a profesijna urcitt chorobu pre konkrétnu diétu | zloZzky
12 LieCebna vyZiva pri coeliakii-diéta komunikacia 4 porovnat diéty pre urcitu chorobu
13 || bezlepkova a vysvetlit  rozdielnosti | % porovnat diéty
medzi nimi a vysvetlit
14 + navrhnut jedalny listok rozdielnosti  medzi
15 || LieCebna vyZiva pri  chorobach pre konkrétnu diétu, nimi
hrubého Creva rézne ro¢né obdobie + navrhnut jedalny
16 . ) % vyhladat listok pre konkrétnu
17 Zhrnutie a porovnanie v potravinovych diétu, rézne rocné
tabulkach potraviny obdobie
18 s najvy88im  obsahom | = vyhladat
sacharidov, vlakniny v potravinovych
XI. 1119 tabulkach potraviny
S najvyssSim
obsahom
sacharidov, vlakniny
Liecebna vyziva pri chorobéch Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
hepatobiliarnej sustavy
LieCebna wvyziva pri virusovom + vysvetlit vyznam, | % vysvetlit vyznam, | . .
20 zapale pecene Nauka o pozivatinach, zasady a moznosti zasady a moznosti Ustm’a Ustne
21 zaklady waivy, | liecebnej vyzivy pri | liecebnej vyzivy pri | ontaine odpovede
LieCebna vyziva pri chronickych technolégia pripravy chorobach traviacej chorobach traviacej skasanie Ulohy
22 || chorobach pecene pokrmov, fyziologia sustavy sustavy Prakticka a cvicenia
i 1l 23 VyZivy, anatomia | = urcit lieCebnu vyzZivu pre | = urCit' lie€ebnu vyzivu | demonétracia
: a fyzioldgia, konkrétnu choroby pre konkrétnu | . Rozhovor
24 biochémia traviacej sustavy choroby traviacej | Pisomné individualny
LieGebna vyZiva pri peéefiovom a potravinarska + vymenovat a zddvodnit sUstavy skisanie a skupinovy
zlyhani chémia, patoldgia vyber pozivatin, | = vymenovat a | pozorovanie | kontrola
25 a I§I|n|k§. cho.rob’, pokrmov o zdgyodplt’ vyber | &innosti dokumentacie
26 o o . Ia.tllnslfyljazyk, klinicka at’echnologlcku pozivatin, .poI'«mov a hodnotenie ]
Liecebna vyziva pri cholelitiaze diétolégia, pripravu pokrmov pre a technologicku postojovej Praca s ITK
psycholégia konkrétnu diétu pre pripravu pokrmov | 5 vykonovej
a pedagogika urcitt chorobu pre konkrétnu diétu Zlozky
27 a profesijna 4+ porovnat diéty pre urditl chorobu
28 komunikacia a vysvetlit  rozdielnosti | % porovnat diéty
medzi nimi a vysvetlit
4+ navrhnut jedalny listok rozdielnosti  medzi
pre konkrétnu diétu, nimi
rézne ro¢né obdobie + navrhnut jedalny
+ vyhladat listok pre konkrétnu
v potravinovych diétu, rézne rocné
tabuflkach potraviny obdobie
s najvy$Sim  obsahom | % vyhladat
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sacharidov, vlakniny

v potravinovych
tabulkach potraviny
S najvyssim
obsahom
sacharidov, vlakniny

Lie¢ebna vyziva pri chorobach

Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
pankreasu
LieCebna vyziva pri akutnom zapale 4 vysvetlit vyznam, | =+ vysvetlit vyznam, | - .
29 pankreasu 2 Nauka o pozivatinach, zasady a moznosti zasady a moznosti Ustn.'e Ustne
30 zaklady wavy, | liecebnej vyzivy pri| liecebnej vyzivy pri | frontaine odpovede
technolégia pripravy chorobach pankreasu chorobach skasanie Ulohy
LieCebna vyziva pri chronickom pokrmov,  fyzioldgia | #+ urcit lieCebnu vyzivu pre pankreasu Prakticka a cvitenia
31 [ zapale pankreasu 2 VyzZivy, anatémia konkrétnu chorobu a jej | % urcit’ lie€ebnu vyzivu | demonstracia
a fyziologia, Stadium pre konkrétnu | ) Rozhovor
32 biochémia + vymenovat a zdévodnit chorobu ajej | Pisomné individualny
a potravinarska vyber poZivatin, Stadium skusanie a skupinovy
chémia, patoldgia pokrmov  a technoldgiu | % vymenovat a | pozorovanie Kontrola
a klinika choréb, pripravy pokrmov pre zdbévodnit vyber | sinnosti dokumentacie
latinsky jazyk, klinicka konkrétnu diétu poZivatin, pokrmov | 5 hodnotenie )
diétologia, % navrhnut jedalny listok a technologiu postojovej Praca s ITK
psychologia pre konkrétnu diétu, pripravy  pokrmov | 5 vykonovej
a pedagogika rézne ro¢né obdobie pre konkrétnu diétu Zlozky
a profesijna + navrhnut jedalny
komunikacia listok pre konkrétnu
diétu, rézne rocné
obdobie
Lieéebn,é vyziva pri metabolickych 22 Fiak ma: Ziak preukage, Ze vie:
chorobach
33- LieCebna vyziva pri obezite. 5 lz\l:ktfl;g o] pozwahpaeh, + vysvetllt vyznam, * vysvetllt vyznam, Ustne Ustne
y VyZivy, zasady a moznosti zdsady a moznosti -
34 Redukéné diéty. 2 technolégia pripravy lieCebnej  vyzivy  pri lieCebnej vyzZivy pri fropvtalnle odpovede
35- pokrmov,  fyzioldgia metabolickych metabolickych skdsanie Ulohy
. 36 || LieCebnd vyziva pri  diabetes VyZivy, anatomia chorobach chorobach Prakticka a cvidenia
mellitus. 2 a fyziologia, 4 urcit lieCebnu vyzivu pre | 4 urcit lieCebnu vyzivu | demonétracia
37- biochémia konkrétnu chorobu, | pre konkrétnu | ) Rozhovor
38 | Liecebna vyziva pri diabete 1. typu. a potravinarska diétu pri komplikaciach chorobu, diétu pri | Pisomne individualny
39. 5 chémia, patolégia | % vymenovat a zdévodnit komplikaciach skusanie a skupinovy
40 | LieCebna vyZziva pri diabete 2. typu. a klinika choréb, vyber pozivatin, | %= vymenovat a | pozorovanie Kontrola
latinsky jazyk, klinicka pokrmov  a technolégiu zdévodnit’ vyber | &innosti dokumentacie
41- || LieCebna vyziva pri komplikaciach diétolégia, pripravy pokrmov pre poZivatin, pokrmov | 5 hodnotenie
42 | diabetu 2 psychologia konkrétnu diétu resp. pri a technologiu postojovej Pracas ITK
a pedagogika komplikaciach choroby pripravy  pokrmov

a vykonovej
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Liecebnd vyZiva pri a profesijna + navrhnut jedalny listok pre konkrétnu diétu | zloZzky
hyperlipoproteinémii 2 komunikacia pre konkrétnu diétu, resp. pri
43- rézne ro¢né obdobie komplikaciach
44 || Lie€ebna vyziva pri chorobach Stitnej + vyhladat choroby
Zlazy 2 Vv potravinovych % navrhnut jedalny
tabulkach potraviny listok pre konkrétnu
45. | Lieebna vyziva pri fenylketonurii s najvy8Sim  obsahom diétu, rézne rocné
. | 46 sacharidov, tukov, obdobie
LieCebna vyZiva pri osteomalacii 2 vapnika , vit. D + vyhladat
v potravinovych
47- LieCebna vyziva pri osteoporéze. tabulkach potraviny
S najvyssSim
48 2 obsahom
48- sacharidov, tukov,
50 ) vapnika , vit.
51-
52 2
IV. || 53-
54
Liecebna vyziva pri chorobach 12 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
kardiovaskularneho systému
LieCebnd wvyZiva pri ischemickej + vysvetlit vyznam, | = vysvetlit vyznam, | - .
V. a5 chorobe srdca 3 Nauka o pozivatinach, zasady a moznosti zasady a moznosti Ustng Ustne
56 zaklady waivy, | liecebnej vyzivy pri | liecebnej vyzivy pri | ontaine odpovede
technolégia pripravy chorobach chorobach skasanie Ulohy
57 pokrmov,  fyzioldgia kardiovaskularneho kardiovaskularneho | Prakticka a cvidenia
5g |l LieCebna vyZiva pri infarkte 3 vyZivy, anatémia systému systému demonétracia
myokardu a fyzioldgia, + urcit lieCebnu vyzivu pre | 4 urcit lieGebna vyzivu | ) Rozhovor
59 biochémia konkrétnu chorobu, pre konkrétnu | Pisomné individualny
60 a potravinarska §tadium choroby chorobu, $tadium | skusanie a skupinovy
chémia, patolégia | + vymenovat a zdbévodnit choroby Pozorovanie Kontrola
LieCebna vyziva pri hypertenzii a klinika choréb, vyber pozivatin, | %= vymenovat a | ginnosti dokumentacie
61 latinsky jazyk, klinicka pokrmov  a technoldgiu zdovodnit’ vyber | 4 hodnotenie .
diétoldgia, pripravy pokrmov pozivatin, pokrmov postojovej Praca s ITK
62 3 psycholégia + navrhnit jedalny listok a technologiu a vykonovej
a pedagogika pre konkrétnu diétu, pripravy pokrmov Zlozky
63 || Lietebna vyziva pri ateroskleroze a profesijna rézne ro¢né obdobie + navrhnut jedalny
64 a jej komplikaciach komunikacia + vyhladat listok pre konkrétnu
Vv potravinovych diétu, rézne roc€né
65 tabulkach potraviny obdobie
66 3 s najvy$Sim  obsahom | % vyhladat
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sodika, draslika

v potravinovych
tabulkach potraviny
S najvyssim
obsahom
draslika

sodika,

ROCNIK: §tvrty

ROZPIS UCIVA PREDMETU: LIECEBNA VYZIVA

2 hodiny tyzdenne, spolu 60 hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich hodnotenia hodnotenia
vystupov
Lie€éebna vyziva pri chorobach 12 3 ;
obli¢iek a moc€ovych ciest Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
LieCebna vyziva pri  akutnych Vykonovy Standard: vysvetlit vyznam, . .
IX. |12 chorobach obli€iek 2 Nauka o pozivatinach, | vysvetlit vyznam, zédsady z4sady a moznosti Ustn(:: Ustne
zaklady vyzivy, | a moznosti lieCebnej vyZivy | lieCebnej vyZivy pri frop:taln'e odpovede
LieCebnd vyZiva pri chronickych technolégia pripravy | pri chorobach obli¢iek chorobach obli¢iek skusanie Ulohy
3-4 || chorobach obliciek 2 pokrmov, fyziologia | a mocovych ciest a mocovych ciest Prakticka a cvicenia
vyzivy, anatomia | urgit lieCebnu vyzivu pre urdcit' lieGebnu vyzivu demonétracia
Lietebna vyziva pri oblickovom a fyzioldgia, konkrétnu chorobu pre konkrétnu chorobu ) ) Rozhovor
zlyhani biochémia zdovodnit vyber pozivatin, | zdévodnit vyber Pisomné individualny
5.6 5 a potravinarska pokrmov a technologicku pozivatin, pokrmov skusanie a skupinovy
Liecebné vyziva pri tvorbe mo€ovych chémia, patolégia | pripravu pokrmov a technologicku Pozorovanie Kontrola
kameriov a Iflinik:a. ch.o'rc“)b’, navrhr’ujt‘ jec.i.’éllny Ijstok pre prl'pravg pokr’mov’ ginnosti dokumentacie
7.8 5 latinsky jazyk, klinicka | konkrétnu diétu, rézne navrhnut jedalny listok | 5 hodnotenie )
"9 | LieGebna vyziva pri nefrotickom diétologia, ro&né obdobie pre konkrétnu diétu, postojovej Praca s ITK
syndrome psycholégia vyhladat v potravinovych rézne ro¢né obdobie a vykonovej
a pedagogika tabulkach potraviny vyhladat Zlozky
9- || Nizkobielkovinové diéty 2 a profesijna s najvy$$im obsahom v potravinovych
10 komunikacia kyseliny $tavelovej, tabulkach potraviny
kyseliny mocovej s najvy$Sim obsahom
X. 2 pricinu, priznaky, | kyseliny Stavelovej,
11- prevencia, lieCbu, vyZivu, | kyseliny moc€ovej
12 d.¢.0,1, 2, 3,4/8, 4, 11 pri¢inu, priznaky,
prevencia, lieCbu,
vyzivu, d.¢. 0, 1, 2, 3,
4/8, 4,11
Lie¢ebna vyziva pri infekénych 5 Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:

chorobach
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Vykonovy Standard:

vysvetlit vyznam,

X. 13- LieGebna vyziva pri infekénych Nauka o pozivatinach, | vysvetlit vyznam, zésady | zéasady a mozZnosti pri Ustn(:: Ustne
14 chorobach traviacej sustavy. z4klady vyzivy, | a moznosti pri infekénych | infekénych chorobach frop:talqe odpovede
Lie€ebna vyziva pri salmoneléze. technolégia pripravy | chorobach urcit  lieGebnu vyzivu skusanie Ulohy
pokrmov,  fyzioldgia | urCit lieCebnu vyzivu pre | pre konkrétnu chorobu | Prakticka a cviéenia
LieCebna vyZiva pri tyfuse VyZivy, anatomia | konkrétnu chorobu zdovodnit vyber | demonstracia
15. || @ paratyfuse.Liecebna  vyziva pri a fyziologia, zd6vodnit vyber pozivatin, | pozivatin, pokrmov | ) Rozhovor
16 | mononukieodze. biochémia pokrmov  a technologicku | a technologicku Pisomné individualny
a potravinarska pripravu pokrmov  pre | pripravu pokrmov pre | skusanie a skupinovy
LieCebna vyziva pri tuberkuloze. chémia, patolégia | konkrétnu diétu konkrétnu diétu Pozorovanie Kontrola
XI. 17- a |$|Inlk’a. chorob’, navrhr’lut jedallr?y IlstokA pre | navrhnut Jegalny |I.S’t0k &innosti dokumentacie
18 Ia.t’lnsk'y .Jazyk, klinicka kovnkll'etnu .dletu, rézne | pre kor]kr’etnu dlletu, a hodnotenie )
diétoldgia, ro¢né obdobie rézne ro¢né obdobie postojove] Praca s ITK
psychologia a vykonovej
a pedagogika Zlozky
a profesijna
komunikacia
LieGebna vyziva pri nadorovych
chorobach Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
19 Vykonovy Standard: Ustne Ustne
Vyzivové  faktory v patogenéze Nauka o pozivatinach, | vysvetlit vyznam, zasady | vysvetlit vyznam, .
Xl. nadorov zaklady vyzivy, | a moznosti lieCebnej vyZivy | zasady a moznosti frop:taln'e odpovede
LieCebnd wvyZiva, potreba Zivin technolégia pripravy | pri nadorovych chorobach lieCebnej vyzZivy pri skusanie Ulohy
20- 11 5 ovplyvnenie stravovania pri pokrmov,  fyzioldgia | urcit lieGebny postup pri | nadorovych chorobach | Prakticka a cvidenia
21 nadorovych chorobach vyZzivy, anatémia | nadorovych chorobach urcit lieCebny postup | demonstracia
a fyziologia, zd6vodnit vyber pozivatin, | pri nadorovych | ) Rozhovor
biochémia pokrmov  a technologicku | chorobach Pisomne individualny
a potravinarska pripravu  pokrmov  pri | zd6évodnit vyber | skusanie a skupinovy
chémia, patolégia | réznych spbésoboch lieCby pozivatin, pokrmoVv | pgzorovanie Kontrola
a klinika chorob, a technologicku ginnosti dokumentacie
latinsky jazyk, klinicka | zdévodnita opisat  vyzZivu | pripravu pokrmov pri | 5 hodnotenie )
diétologia, oralnu, parenteralnu, | réznych spOsoboch postojovej Praca s ITK
psycholégia enteralnu lieCby a vykonovej
a pedagogika Zlozky
a profesijna
komunikacia
Lie€ebna vyziva pri alimentarnych Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
alergiach
Patofyziolégia potravinovych alergii Vykonovy Standard: definovat potravinové | . .
Xl 1122 | a intolerancii Nauka o pozivatinach, | definovat potravinové | alergény Ustng Ustne
frontalne odpovede
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zaklady vyzivy, | alergény vysvetlit vyznam | skusanie Uloh
technolégia pripravy | vysvetlit vyznam | a moznosti  lieCebnej L. ony
g y y Praktick
Zmeny vo vyZive, prevencia a lieCba pokrmov, fyziolégia | a moznosti lieCebnej vyzivy | vyzivy pri dra 'Cv?, . acvicenia
jednotlivych ochoreni VyZivy, anatomia | pri alimentarnych alergiach | alimentarnych emonstracia Rozhovor
23- a fyzioldgia, uréit liedebny postup pri | alergiach Pisomné individualny
24 biochémia alergiach urcit' lieCebny postup | skuganie a skupinovy
a potravinarska pri alergiach .
chémia, patologia Pozorovanie Kontrola
a klinika chordb, ¢innosti dokumentacie
latinsky jazyk, klinicka a hodnotenie ;
diétolé}éija, Yy pos'tojovej | Praca s ITK
psycholdgia a vykonovej
a pedagogika zlozky
a profesijna
komunikacia
LieGebna vyziva pri ochoreniach } :
krve a krvotvorby Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
LieCebnd vyZiva pri ochoreniach . S e . vysvetlit vyznam | vysvetlit vyznam | - .
XIl. gg Cervenej a bielej krvnej zlozky. N?I(Lfkg 0 pgglvatlnach, a moznosti lieCebnej vyzivy | a moznosti  lieCebnej fLJstrtlgI thne d
tza ha )lllvyzwy’, pri ochoreniach krvotvorby | vyzivy pri ochoreniach rlt()pva ne odpovede
Antikoagulaéna diéta echnologia pripravy krvotvorby skusanie Ulohy
pokrmov, fﬁz,'o'.og'a urcit liecebny postup pri Prakticka a cvidenia
27. vyzivy, anatomia ochoreniach krvotvorby urcit lieCebny postup | demonstracia
alfyzu?logla, pri ochoreniach Rozhovor
biocheémia zddvodnit a opisat’ | krvotvorby Pisomne individualny
Specifika i Xnai skusanie a skupinovy
2h’:¢)é?1t1ri?av'ggtr§|lgagia Specifika  antikoagulacnej k k
a klinika chordb, diety 2‘;‘;22,";;” 3 opisat pozorovanie | Kontrola
latinsky jazyk, klinicka : P cinnost okumeniacie
diétolé)g,;ija, y antikoagulacnej diéty a hodnotenie brs Tk
psychologia postojovej [ TTA¢AS
a pedagogika a vykonovej
a profesijna zlozky
komunikacia . .
LieGebna vyziva pri psychickych Ziak ma Ziak ma:

poruchach
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i | 28 Psychické poruchy sprevadzané Vykonovy Standard: vysvetlit priciny Ust Ust
) zvy8enym, alebo znizZenym pocitom Nauka o pozivatinach, choréb a moznosti f S T?I j ne d
hladu zaklady vyzivy, | vysvetlit pric¢iny chordb | lieCebnej vyzivy rl? ntaine odpovede
" technolégia pripravy | a mozZnosti lieCebnej vyzivy | zdovodnit zasady skusanie Ulohy
) pokrmov, fyziolégia lieCebnej vyzivy Prakticka a cvienia
2g |/ LieCebna vyziva pri  mentalnej VyZivy, anatomia demonstracia
anorexii. a fyzioldgia, . . Rozhovor
biochémia zddvodnit zasady lieCebnej Pisomné individualny
LieGebna vyZiva pri bulimii. a potravinarska vyZivy skusanie a skupinovy
chemia, patolégia Pozorovanie | Kontrola
30 a klinika chorob, &innosti dokumentacie
latinsky jazyk, klinicka a hodnotenie
diétolégi'a,. postojovej Pracas IT
psychologia a vykonovej
a pedagogika Zlozky
a profesijna
komunikacia
Lie¢ebna vyziva v chirurgii 3 ;
Ziak ma: Ziak preukaze, ze vie:
31 | predoperacna liedebna vyziva. Néuka o pozivatinach, | Vykonovy Standard: vysvetiit vyznam, Ustng Ustne
zaklady vyzivy, vysvetlit vyznam, zasady zasady a moznosti frontalne odpovede
LieCebna vyziva po chirurgickych teckhnologlfa prllgrqu a moznosti lieGebnej vyZivy I'ﬁpebn.q vyzivy v skasanie Ulohy
32 | vykonoch. pokrmov, yzlobgia v chirurgii chirurgi Prakticka a cvitenia
vyZivy, anatomia 9 . o s
o a fyziologia dévodnit wb s tvati zd6vodnit vyber demonstracia Rozh
Lie¢ebna vyziva bezprostredne po SIS zdovodnit vyber pozivalin, | ,5iyatin, pokrmov . ] Rozhovor
33 | operacii. biochémia pokrmov a technolégiu a technologiu pripravy | Pisomné individualny
a potravinarska pripravy pokrmov réznych N skuSanie a skupinovy
—_— ' chémia, patologia dietnych postupov, diét pokrmov roznych =
a Umele: \llyzwa — enteraine, a Klinika chordb, ’ diétnych postupov, diét | Pozorovanie | Kontrola
parentelarna. latinsky jazyk, Klinicka CI?]ﬂ%Stlt _ dokumentacie
diétoldgia, a hodnotenie Praca s ITK
psycholégia postojove]
a pedagogika a vykonovej
a profesijna zlozky
komunikacia
Vyziva seniorov Ziak ma: Ziak preukaze, Ze vie:
35- lljyszelcr)]lig?:)c\:/ke zmeny a zasady vyZzivy Nauka o pozivatinach, | vysvetlit vyznam, zadsady vysvetlit vyznam, Ustne Ustne
36 zaklady vyzivy, a moznosti lieCebnej vyzivy | zasady a moznosti frontélne odpovede
technolégia pripravy u seniorovi lieCebnej vyZivy skusanie
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pokrmov, fyzioldgia

u seniorov

vyZivy, anatomia zdévodnit vyber poZivatin, Prakticka Ulohy
a fyzic;légia pokrmov a technolégiu zddvodnit’ vyber demonstracia | a cvienia
iochémi ’ pripravy pokrmov réznych pozivatin, ppkrmov . .
bioc ema diétnych postupov a technoldgiu pripravy P'S,?mn.e Ro;hovqr
a potravinarska s ohlad Xpecifika K N h skusanie individualny
chémia, patolégia onhtadom na specilika POXIMOV roznyc a skupinovy
L N h daviek diétnych postupov i pinovy
a klinika chordb, vyzivovych pozia ych postupov | Pozorovanie
latinsky jazyk, Klinicka a navykov u seniorov s’ovhladgm na vspemﬁka ginnosti Kontrola
diétolégia vyZivovych poziadaviek | a hodnotenie | dokumentacie
L a navykov u seniorov ostoiovei
psychologia postojove] Praca s ITK
a pedagogika a vykonovej
a profesijna Zlozky
komunikacia
;':g‘:ggﬁictv‘g‘“’a govaekelosl Ziak ma: Ziak preukaze, ze
vie:
37 Vyziva tehotnych Zien Nauka o pozivatinach, | Vykonovy Standard: vysvetlit vyznam, | Ustne
’ zaklady vyZivy, vysvetlit vyznam, zasady zasady vyzivy pocas | frontalne
Vyziva po porode a pocas technolégia pripravy vyZivy podas teh,otenstva, tehotvenstve.l,v po porode | skusanie
. las |« deli pokrmov, fyziol6gia - ) a pocas dojcenia .
Sestonedelia. vyZivy, anatomia po pbrode a pocas Prakticka
afyzic;lc') ia dojCenia zdévodnit vyber | demonstracia
Vyziva dojéiacich Zien yziologia, ozivatin okrmov
bioch N . S p ) p , .
39 lochemia zddévodnit’ vyber pozivatin, technologickd Pisomné
a potravinarska pokrmov  a technologicki | & oo o 0d' kY skaganie
A - krmov pre
hémia, patolégia i pripravii po P
c P g pripravu  pokrmov  pre |  « tk bdobi .
klinika choréb 5 iq | VSe&y obadobia | Pozorovanie
a ' vSetky obdobia tehotenstva a dojéenia | gj i
latinsky jazyk, klinickd | tehotenstva a dojcenia J C|?]nc(;st|t ,
diétoldgia, e , navrhnut jedalny listok a hodnotenie
psycholdgia navrhnut jedalny listok pre pre tehotnd a dojciacu postojovej
a pedagggi’ka tehotnu a dojCiacu zenu Jenu aI vglllzonovej
a profesijna vyhladat v potravinovych hladat HOSY
komunikacia tabulkach potraviny vymadat
e, bsah v potravinovych
Enajl\(ySSIlmt . o.tsa OM 1 tabulkach potraviny
DyseElny K'S %\qej’ g'eam',”d“ s najvy$Sim obsahom
o T y » J0g, kyseliny listovej,

zelezo, vapnik, fosfor
Aplikovat odporucané
vyzivové davky — Vestnik
MZ SR

vitaminu D, E, K, B1,
B6, jod, zelezo, vapnik,
fosfor

Detska vyziva

Ziak ma:

Ziak preukaze, ze
vie:
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VyZiva dojciat, batoliat

i. | 4o- Vykonovy $tandard: vysvetlit vyznam, | Ustne Ustne
41 - - " . Y , zasady vyzivy  pri | frontalne odpovede
Vyziva deti - predskolsky, VY?Yet“t vyznam, vzase’]dy vSetkych skupinach | skusanie .
42 vyZivy pri vSetkych obyvatelstva Ulohy
skupinach obyvatelstva Prakticka a cvicenia
. . | vysvetlit zasady | demonstracia
43 | Vyziva deti v skolskom veku vysvetlit  zasady detskej | jotskej vyzivy ) ) Rozhovor
vyzivy Pisomné individualny
44 || vyziva v dospievani 2dévodnit viber poZivatin zdgyocﬂtplt’ kvyber skuSanie a skupinovy
45 qurmov a technologipku gﬁzgﬁngbgicklﬁ oKrmov Iiozoroyanie Kontrola o
pmny, Y tieto skupiny, detsku ostoiovei Praca s ITK
navrhnat jedalny listok pre | vyZivu gvykénodej
k‘:j“ktrekt”.e . skupiny | aurhnat jedalny listok | zlozky
v detskej vyzive pre konkrétne skupiny vyuZivat
~r 3 k H 171
pouzivat OVD v detskej vyZive odporucane
vyuzivat odporucané vyZivové
vyZivové davky pre deti | davky pre
jednotlivych vekovych deti
skupin jednotlivych
vekovych
skupin
Lie€ebna vyziva v detskom veku Fiak ma: Ziak preukaze, Ze
vie:
46- || Liecebna vyziva detskeho diabetu. Vykonovy $tandard: vysvetlit vyznam, Ustne Ustne
I 47 LieCebnd wvyzZiva pri chorobach vysvetlit vyznam, zasady ;a;:zady a m?;nost! frop:taln'e odpovede
| traviacei sust . A S lie€ebnej vyZivy pri skusanie .
48 aviacej sustavy. a moznosti lieCebnej vyZivy konkrétnych chorobach Ulohy
49 L _ o pri konkrétnych chorobach |\ jatskom veku Prakticka a cviCenia
m LieCebna vyziva pri metabolickych v detskom veku demonétracia
chorobach zdovodnit vyber Rozhovor
50 zdovodnit vyber pozivatin, pozivatin, pokrmov Pisomné individualny
51' pokrmov a technologicku a technoléagicku skusanie a skupinovy
Egﬁ;?g&ﬁ c():l:]rg:ggupre pripravu pokrmov pre Pozorovanie | Kontrola
konkrétnu chorobu ginnosti dokumentacie
navrhnut jedalny listok pre navrhnut ieda . a hodnotenie .
- " jedalny listok NN Praca s ITK
d;\eta ts> konkretrlou « . | pre dieta s konkrétnou pOS,tl(()jovej .
cbgrob_ou, pre rézne rocné | oo onou, pre rozne aI vykonovej
obdobia rocné obdobia zlozky

vyuzivat odporu¢ané
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vyzivové davky pre deti

vyuzivat odporucané

Jsekdur‘])ci)glvych vekovych vyzivové davky pre deti
jednotlivych vekovych
skupin
Alternativne smery vo vyzive Fiak ma: Ziak proukéze, ze
vie:
52 | Delena strava Vykonovy $tandard: vysvetlit podstatu Ustne Ustne
’ o . réznych smerov vo frontalne odpovede
vysvetlit podstatu r6znych viive skusanie
Strava podla krvnych skupin ainé smerov vo vyzive y Ulohy
V. ] 53 smery. iest whod 'hod uviest vyhody Prakticka a cvicenia
uviest vyhody a nevyhody | 5 nevyhody tychto demonstracia
Vegetarianstvo. tychto smerov smerov ] ] Rozhovor
54 bit' rozb ssivowvch Pisomné individualny
urobit rozbor vyzivovyc urobit’ rozbor skusanie a skupinovy
Smerov vyzivovych smerov .
bhaiit vedecké poznatk Pozorovanie | Kontrola
30 v yjiivy P y ginnosti dokumentacie
o , obhajit vedecké ahodnotenie | b o < ITK
opisat nevedecké smery oznatky vo Wiy postojovej
VO VyZivy P Y yzivy a vykonovej
opisat nevedecké Zlozky
smery vo vyzivy
Specialne diéty 5. .. 5 s s
a Standardizované diétne postupy Ziak ma: a':k preukaze, ze
55 o%lr?\t:dzenim tukov 4IS - s prisnym Vykonovy $tandard: vysvetlit zasady, Ustne Ustne
vysvetlit zasady, moznosti moznosti lieCebnej frontalne odpovede
9/$ - diabeticka Setriaca lieGebnej vyzivy pri éiYéZt';/ghprl konkrétnych | skusanie Ulohy
o6 konkrétnych diétach Prakticka a cvidenia
Diéta pri chronickom zlyhani obliciek R o . zddvodnit vyber demonétracia
8/20, $/35 zdbvodnit vyber poZivatin, pozivatin, pokrmov Rozhovor
57 pokrmov a technolégiu PO Pisomné individualny
. a technoldgiu pripravy e S
Diéta pri vySetreni na okultné E”P'Za}’ty pczjlqrtnov pre pokrmov pre konkrétne | Skusanie a skupinovy
krvacanie OnKreine ety diety Pozorovanie | Kontrola
58 | Prisne redukéne diety navrhnut jedalny listok pre | oo jedalny listok ginnosti dokumentacie
konkr.etr)ul diétu a ’|ch pre konkrétnu diétu a hod_noteme Praca s ITK
kombinacie vo vztahu a ich kombinacie vo postojovej
k zakladnému ochoreniu vztahu k zakladnému aI vyllzonovej
ochoreniu zlozky
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60 || Pokyny pre pracu asistenta vyzivy Ziak ma: Ziak preukaze, ze
vie:
V. Vykonovy Standard: opisat pracu asistenta

NaplA prace asistenta vyZivy podla
pracovného zaradenia

Klu¢ové pojmy: pracovné zaradenie,
zdravotnicke zariadenie, kuipele

pozna profil absolventa,
ovlada kompetencie prace
asistenta vyzivy

vyzivy na jednotlivych
usekoch svojej Cinnosti
podfa kompetencii
vyplyvajucich z profilu
absolventa asistenta
vyZivy
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