Odporucenie na oslobodenie od telesnej a Sportovej vychovy

(vyplni lekar)

Odporucanie na:

- uplne oslobodenie od telesnej a Sportovej vychovy

- Ciastocné oslobodenie od telesnej a Sportovej vychovy foTs UUTRR do...coveeennnee.

Zdravotné skupiny

peciatka a podpis lekara

charakter skupiny

povolena ¢innost

1 Telesne  apsychicky  zdravi, svysokym  stupriom
trénovanosti, schopni velkej telesnej namahy

Vrcholovy tréning a pretekarskej vykonavanie Sportu
v plnom rozsahu.

Telesnd vychova, rekreacny a vykonnostny Sport,
turistika a zdujmova branna $portova ¢innost v plnom
rozsahu.

Telesna a brannd vychova v Skolach podla osnov.

2 Zdravi, alebo s minimalnymi odchylkami zdravotného
stavu bez podstatnych zmien, alebo menej pripraveni na
velku telesnd ndmahu.

Specializovany tréning a pretekarske vykondvanie
Sportu v plnom rozsahu.

Telesnd vychova rekreacna, vykonnostny Sport,
turistika azaujmovd ¢&innost, $portovd Cinnost
v plnom rozsahu.

Telesnd a branna vychova v skolach podla osnov.

3 Jedinci s vyznacnymi odchylkami zdravotného stavu,
telesného rozvoja, trvalého alebo ciastocného charakteru,
ktoré nie su prekazkou pre Uéast na vyucovani alebo vykon
zamestnania, ale ktoré su kontraindikaciou zvysenej
telesnej namahy.

Telesnd asportovd vychova abranna vychova
s Ulavami podla druhu oslabenia.

Telesna vychova v skolach pre oslabenych.

Cvicenie, $port, turistika a zdujmova Sportova ¢innost
podla osobitnych osnov, alebo prispésobeného
programu.

4 Chori jedinci.

LieCebnd telesna vychova ako sucast komplexnej
lie¢ebno-preventivnej starostlivosti.

Zakaz tréningu a pretekania sa, zakaz telesnej
a Sportovej vychovy.




