Chces sa lepsie ucit’?

Otestuj, ktory zmysel pri uceni pouzivas!

Ucime sa cely zivot — je tvrdenie, ktoré¢ zvykneme vo vSeobecnosti hovorit. Dévodom je, ze v Zivote
vykondvame mnozstvo Cinnosti, analyzujme mnohé situacie, rieSime rézne problémy a pri vSetkom
prebicha urcita interakcia medzi clovekom a prostredim. Rovnakl ¢innost mézu rozni ludia
vykonavat’ roznym spdsobom na inej trovni kvality.

S ucenim sa zaCina sp4jat’ termin ucebny S$tyl, ktory predstavuje proces ovplyvneny nielen
poznavacou c¢innostou, ale aj osobnou charakteristikou jedinca, jeho motivacie k uceniu, jeho
zdmerom a pod.Kazdy ¢lovek sa u¢i svojim individualnym, jedine¢nym sposobom.

Ucebny $tyl je suhrn postupov, ktoré jedinec v urcitom obdobi preferuje pri uceni. Ucebny §tyl
sa vyvija z vrodeného zakladu, ale v priebehu zZivota sa meni a zdokonal'uje. Jedincovi moéze pomahat’
pri dosahovani dobrych vysledkov pri u¢eni urcitého typu uciva a v urcitej pedagogicke;j situacii.

Ucebné §tyly klasifikované podla zmyslovych preferencii

Pri uceni sa a prijimani informacii sa l'udia odliSuji aj tym, ktoré zmysly sa prednostne uplatiiuju.
Niektori sa lepSie ucia Citanim, d’al§i poclivanim inych, ini prezeranim obrazkov, grafov a d’alsi
manipulovanim s u¢ebnymi pomoéckami. Klasifikacia u¢ebnych stylov podla zmyslovych preferencii
sa oznacuje akronymom VARK.

1.Visual (vizualny- zrakovy)

2.Aural ( auditivny- sluchovy)
3.Read /write/ (verbalny,slovny)

4. Kinestetic (kinesticky — pohybovy)

Zmiesany ucebny Styl

Uvedené ucebné Styly st prevazne vrodené a Clovek sa najuspesnejSie uci tym Stylom, ktory ma
vrodeny, teda je mu prirodzeny, pri¢om prirodzenych §tylov moze byt’ aj viac. V takom pripade ide o
zmieSany ucebny $tyl- multimodality (MM). Méze byt zlozeny z dvoch, troch aj vSetkych Styroch
ucebnych stylov. Multimodality — zmieSany $tyl predstavuje dva typy ziakov. V prvom type ide o
skupinu l'udi, ktori su flexibilni v komunikacii a aplikuju a striedaju rozne Styly ucenia. Vyberu si
Styl, ktory sa im hodi pre dané riesenie a zvladnutie situacie. V druhom type ide o skupinu I'udi, ktori
potrebuju vstupy a vystupy takmer zo vsetkych ucebnych stylov podl'a zmyslovych preferencii.Trva
im dlhsie ziskat potrebné informacie, ale v celkovom vysledku maji ovela komplexnejsi obraz o
probléme, disponuju s hlbsim poznanim a vysledkom je prepracované rieSenie z mnohych uhlov.

Vizualno — neverbalny uc¢ebny Styl

Charakteristika: Cudia, u ktorych sa preferuje tento ucebny §tyl, sa najlepSie ucia, ak sa prijem
informacii zobrazuje v podobe vizualnych obrazov veci, tvarov. NajlepSie si pamétaju ucivo, pri
ktorom mdzu pouzivat zrak. Dokazu si u¢ivo v pamdti predstavit, spolichaju sa na svoju zrakovi
pamét. Maju radi bohato ilustrované a Struktirované texty, pri vysvetl'ovani sami pouzivaju pojmové
mapy a schémy. Radi sedia v prednych laviciach, aby im ni¢ neuniklo pri sledovani uditel’a
Predstavuju si vSetky udaje o probléme skor, nez zacnu vyvijat’ akékol'vek Usilie o rieSenie. Stratégie
rieSenia problémov l'udi tohto typu sa budu najcastejSie opierat’ o analdgiu, priestorovi reorganizaciu
problému. NajradSej komunikuji s inymi Pud’'mi, pouzivaju obrazky, farby, fotografie, vykresy,



predstavy, mapy. Dokazu si l'ahko predstavit’ nakreslené, opisané objekty, plany a pod. Uplatiujt sa
najmé v povolaniach navigator, architekt, sochar, maliar, fotograf, médny navrhar, konstruktér.
Efektivne moznosti ucenia sa: U ziakov s tymto ucebnym S§tylom sa odporuca, aby si ucivo
zaznamendavali najmé graficky v podobe pojmovych map, schém, obrazkov, diagramov a pod. Slova
by mali nahradzat’ grafickym znackami, symbolmi. Odportuca sa vyuzivat’ farebnost’ v poznamkach,
nemali by byt’ vyrusovani hlukom a re€ou. Ucebné metddy pre vizualny typ: pisomné materidly, pri
prednaskach sa robit’ poznamky, snazit’ si pouzivat’ vizualnu predstavivost’ pri u¢eni vSetko to, ¢o je
potrebné si zapamétat’ z uciva, pouzivat’ pri poznamkach ilustracie. Pri uc¢eni z ucebnice by si mali
hlavné klIai¢ové slova, pojmy atd’. pisat’ na okraje. R6zne prvky uciva by mali farebne rozliSovat’ a
podciarkovat’. Hlavné pojmy v ucive je vhodné vyjadrovat’ v podobe pojmovych map. Mézu vyuzivat
pri uceni pocitac, pretoze ucivo na obrazovke si l'ahSie zapamitaji. Na vyucovanie by sa mali
pripravovat’ v tichom prostredi.

Auditivny u¢ebny §tyl

Charakteristka: Cudia, u ktorych dominuje auditivny (sluchovy) uc¢ebny $tyl sa najlepsSic a najradsej
ucia,ak ucivo, informacie pocuji. Vel'mi radi komunikuju s inymi, radsej poCuvaji a hovoria, ako pisu
a Citaju. NajlepSie sa ucia pocuvanim prednasok a rozpravanim s inymi ziakmi. Auditivne typy
jedincov maju vybornu sluchovi pamét. Mavaji vacsinou hudobny sluch a tdajne sa im lepsie ucia
cudzie jazyky. Vo svojej pamiti si dokazu vybavit’ rozpravajuceho hlas a aj rozhovor. Problém im robi
chapat’ a pamaétat’ si pisané slovo. Pri vyklade uciva si zvyknl robit’ minimum poznamok, pretoze
prednost’ davaju poctvaniu ucitela. Obl'ubuju pri uceni a komunikovani hudbu, rézne zvuky, rytmus
a rymovacky. Pri ueni si u¢ivo nahlas opakuji. Spravidla hraju na nejaky hudobny néastroj, radi
spievaju. Je vhodné, ak sa pokusia zhudobnit’ si ucivo alebo rytmicky upravit. Uplatiuji sa v
profesiach ako hudobny skladatel’, spevak, zabavac, akusticky inzinier.

Efektivne moznosti udenia sa: Ziaci preferujuci pri uceni sluch sa najlepsie uéia pocivanim a
verbalnou komunikaciou, diskutovanim. U¢ivo by si mali nahlas opakovat’ a mali by sa ucit’ aspon s
jednym spoluziakom . Idealne by si ucivo mali nahravat a ucit’ sa prostrednictvom nahravky. Ked’ze si
dobre pamétaju rymovacie texty, mali by si ho usporiadat’ tak, aby sa im rymovalo. Vybornym
rieSenim je pouZzivat’ akronymy, akrostichy a rézne techniky paméitania si. Pri uceni si mozu pustat’
hudbu, aby im tvorila muzikalne pozadie.

Vizualno — verbalny u¢ebny $tyl

Charakteristika: Cudia, u ktorych dominuje tento ucebny $tyl, sa najradSej ucia a aj komunikuja s
inymi prostrednictvom slova, a to ako hovoreného, tak pisaného. Lahko a plynule sa vyjadruju Gstne aj
pisomne. Radi pisu a cCitaja. Maji bohati slovnu zdsobu, byvaju dobrymi re¢nikmi. V Skolskej
populdcii sa vyskytuji velmi zriedka. Ziaci s tymto $tylom udenia pracuju s vysokou mierou
abstrakcie. Radi pracuju s logickymi reprezentaciami, symbolickymi vyjadreniami, matematickymi
vzorcami. Preferuju pozorovanie pred fyzickou Cinnostou a pocivanim. Dobre si pamitaji napisané
slova, Cisla a preferuju Citanie u¢ebnych textov. Dokazu Studovat’ aj samostatne (bez pomoci ucitela ¢i
spoluziakov).Uplatituju sa v povolaniach spisovatel, tlmocnik, novinar, hovorca, ucitel' jazykov,
moderator .

Efektivne moznosti uéenia sa: Ziaci s tymto uéebnym $tylom by sa mali pripravovat’ na vyucovanie
tak, Ze vSetko, Co si treba zapamaétat’, by si mal zapisat, a to aj viackrat. U¢ivo by mali vyjadrit’
vlastnymi slovami, napisat’ ich a Casto ¢itat’. Tabul'ky, diagramy by si mali vediet opisat’ vlastnymi
slovami. Pri uceni je vhodné si jednotlivé useky uceleného uciva logicky oddelovat v podobe
odstavcov, ktoré sa ocisluju alebo oznacia pismenami abecedy, pouzivat’ ucebné karty, jednotlivé
prvky uciva farebne rozlisit. Hlavné pojmy v ucive je pre nich vhodné vyjadrovat’ do pojmovych map,
schém, obrazkov. Mali by sa ucit’ v tichom prostredi. Pri u¢eni mézu vyuzivat’ aj multimédia.




Kinesteticky ucebny styl

Charakteristika: Cudia, u ktorych dominuje tento ucebny §tyl sa najlepsie ucia a najradsej komunikuja
s inymi I'ud’'mi prostrednictvom reci tela, dotykmi, manipuldciou, ak sa mézu pri uceni pohybovat’, t.j.
ak sa ucia ¢innost'ou. Maju radi ¢innost,, fyzicku aktivitu, manipuldciu, neustaly pohyb. Premyslanie,
rieSenie problémov, ucenie je efektivne, ak sa sucCasne vykonava nejaky telesny pohyb. Ludia s
kinestetickym $tylom nevydrzia dlho sediet, pocuvat’ ucitel'a a byt ticho. Radi pracuju s rukami,
byvaji manualne zrucni a Casto aj vel'mi zvedavi. Dobre si pamétaji pohyby, méavaji dobra motoricka
koordinaciu a rychlo si osvoja psychomotorické zruénosti. Cinnost’ nejakého pristroja, stroja pochopia
lepsie, ak ho mdézu rozkladat, skladat, pohybovat nim. Uplatiiuji sa v povolaniach masér,
remeselnik, vojak, tane¢nik, hasi¢, Sportovec, zahradnik.

Efektivne moznosti uéenia sa: Ziaci by mali pouZivat’ trojrozmerné u¢ebné pomocky (modely, realie)
pre manipulaciu a potrebu dotykat’ sa nieCoho. Mali by vyuzivat’ pocitac, opakovat’ si u¢ivo nahlas pri
chodzi, robit’ si CastejSie prestavky pri uceni. UCivo si viackrat prepisovat’, prekresl'ovat’. Pri robeni si
poznamok na vyucovacej hodine by sa nemali sustredit’ na pisanie celych viet, ale na zachytenie
hlavnych myslienok a kIi¢ovych prvkov uciva. Ucebné metddy pre kineticky styl: vyrabat’ modely,
ucebné plagaty, zapisovat’ kI'i¢ové pojmy, triedit’ a vkladat’ do kartotéky.

Mozno uz tusis, do akého S§tylu patris. :-) Na presné zistenie slazi Standardizovany dotaznik,
ktory presne urc¢i ucebny $tyl, podl'a tvojich zmyslovych preferencii. Ak mas zaujem ako jednotlivec
alebo celad trieda, ¢i skupina - rada poskytnem dotaznik a spolu ho vyhodnotime. Na zaklade
vysledkov poskytnem potrebné inStrukcie v pisomnej podobe, ako sa mas ucit, a tak zlepsit’ svoje
znamky ¢i priemer. TeSim sa na navstevu :-).

Kontakt: Mgr. Erika Kubova — ucitel'sky kabinet fyzioterapie (vedl'a vratnice Skoly).



